Por Rocio Espafia
Ayer en el Campus de Melilla la
Asociacién  Espafiola Contra el

Céncer, AECC, y la Asociacién de
Familiares de Enfermos de Alzheimer - §

de Melilla, AFAL, montaron mesas
informativas con motivo del Patrén de
Enfermerfa, San Juan de Dios y en las
que estardn los dias cuatro, cinco y seis
de marzo.

En la “mesa informativa® de la
AECC, la coordinadora del volunta-
riado declaré que estan haciendo cam-
paiia de prevencién y promocién para
el voluntariado.

La coordinadora junto a las vetera-
nas de la asociacién informaron acerca
del cincer de mama, la prevencién en
nifios, del virus del papiloma y “quere-
mos captar un poco de voluntariado”,
tanto general, como de acompafianite
de hospital, domicilio y de cuidados
paliativos.

Para ello dan informacién a los
voluntarios en potencia, se quedan sus
datos y a través del correo electrénico,
la sede de la AECC en Madrid se pone

€N Contacto y entran en el CUrso gene-

ral, para obtener recursos sin tener -

contacto con el paciente en un princi-
pio hasta pasar al curso de hospital on
line. Si el voluntario en potencia desea

continuar, una de las veteranas lo
acompafia durante-diez dfas para reali-
zar su primera puestd en escena como

voluntario en el hospital, “termina su
periodo de prueba y a es un volunta-
ro oficial” afirmé la coordinadora de
la AECC.

A los pacientes que estdn en casa,

“les damos apoyo emocional a é y al -

cuidador” y si necesita realizar alguna
gestion, come también a los nifios de

oncologfa, que son pocos porque son
transferidos a Meilaga, y a los pacientes

Las mesas de las asociaciones montadas en el Campus de Melilla
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el Patron de Enfermeria
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Ayer fue el turno de la Asociacién Espafiola Contra el

Cancer y los Familiares de Enfermos de Alzheimer

de cuidados pahatwos que depcndcn
de la Unida del Ingesa que “es cl que
nos transfiere a los pacientes™, -
Asimismo dieron folletos mforma—
tivos acerca de las “emociones” sobre
todo para las familias con este tipo de
enfermos que tienen nifios en casa

porque “afecta a todo” y a los “nifios

hay que darle una premisa para que no
se asusten por el estado de papd” ya
que con el tratamiento de quimiotera-
pia sufren cambios fisico y psiquicos.
La enfermedad hace que cambié los
roles entro de la familia, el paciente

sufre cambios dc humor y para “el

* miedo”, la sede de Melilla cuenta con
“los servicios de la pﬂoologa‘Fucnaslar
Romero - que. atiende

“a muchos
pacientes”,

Acerca cle la p’revenaén, tanto la‘

coordinadora como las veteranas afir-
maron que es “imprescindible” porque
hay “multitud de casos” que rondan el
70 por ciento que “al cogerlos a tiem-
Po, son curables”.

. También, a través del Banco de
Alimentos ofrecen ayuda a los afectaos
mids desfavorecidos a lo que también

ofrecen | pxsos de acogida, si tiene que

ser transferidos a hospntalcs de la-

peninsula.
En la mesa. de la Asoaacxén de

Familiares de Enfermos de Alzheimer

de’ Melilla; la presidenta” Marfa
Dolores Arjonilla Gajete declaré que
su entidad colabora con el Patrén de

Enfermerta, para exponer en su table-

ro a otras asociaciones de voluntaria-

. do, a parte de la suya.

“Intentamos llevar informacién
mis que nada a los’ nifios que estudian
cnfermeria comenté Arjonilla que
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afirmé que muchos tienen la inten-
cién de “pasarse por la asociacién”
como voluntarios, mientras recogian
dipticos de informacién.

La asociacibn AFAL lleva desde
1998 constituida y tiene una media de
entre 12 y 14 usuarios en el centro de

y dfa ubicido en ¢l Tiro Nacional, con

seis trabajadores y algunos voluntarios
de la propia asociacién.
Cuentan con un servicio de recogi-

" da de usuarios, con “dos furgonetas

adaprtadas a silla de ruedas” desde la
9.30 hasta las 17.30 horas, aunque
cuentan con bastantes salidas al exte-
rior como a la granja agricola, donde
realizan talleres.

Asimismo pasean por el centro dc
a ciudad y el Mercado Central con los
usuarios, para que “ellos no olviden los
productos propios como pepino,
tomate, y llevan dinero falso para que
no olviden su actividad diaria”.

Después de comer al medio dfa,

" comentan “los chismes” o la actuali-

dad de la ciudad para que “no pierdan
el sentido de la orientacién”.

El enfermo de Alzheimer estd “en €l
punto en el que todo lo acelera y répi-
damente se pone muy nervioso” por lo
que hay que “apaciguarlo con mentiras
piadosas” y darle carifio, porque aun-
que un nieto, ejemplarizé la presiden-

_ta, que no lo recuerde el enfermo reci-

be un beso, a pesar de que no sabe
quién es “recuerda la caricia”,
También apunté la presidenta que
al llevar a los pacientes al centro de dia,
posibilita que el cuidador pueda des-
cansar y llevar una vida mds tranquila,
aunque al principio los pacientes crean
que van a ser abandonados en el cen-
tro, la dindmica de salir de casa y rela-
cionarse con otros es positiva, ya que

alli hacen rodo tipo de manualidades.

L A

' SUSCRIBETE ESCRIBIENDO A:
redaccion@eltelegrama.es - g
0 LLAMANDO AL 952 6914 43 s




