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Margarita Rivera, del Cibersam.

D
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Analizar cómo influyen los 
factores genéticos y am-
bientales en la comorbili-
dad de las patologías mé-
dicas que sufren los pacien-
tes de salud mental es el ob-
jetivo del programa Med 
Psych, coordinado por Mar-
garita Rivera, del Instituto 
de Investigación Biosani-
taria y Jorge Cervilla, y 
Blanca Gutiérrez, del Ciber-
sam, los tres del Centro de 
Investigaciones Biomédicas 
de Salud Mental de la Uni-
versidad de Granada (Ciber-
sam-UGR). El trabajo se rea-
lizará con la finaciación de 
una beca Marie Curie y otra 
de la Fundación Narsad. 

El trabajo será la conti-
nuación de otro "epidemio-
lógico que analizaba la fre-
cuencia de presentación de 
factores de riesgo causantes 
de patología mental y los 
factores de riesgo genéti-
co-ambiental en 4.500 in-
dividuos en Andalucía", ha 
explicado Rivera a DM. 

Los investigadores del  
trabajo anterior pregunta-
ron a Rivera durante su de-
sarrollo si era posible am-
pliar las muestras que esta-
ban tomando para conti-
nuar los trabajos que ella 
había realizado en el Reino 
Unido. Estos se centraban 
en relacionar la influencia 
de la patología mental en 
las enfermedades médicas. 

'Med-Psych' estudia  
la epigenética de  
la salud mental

Busca las causas de las patologías físicas que subyacen 
en el trastorno psiquiátrico con dos becas internacionales
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"Se tomó el peso y la altura 
para calcular el IMC, una re-
lación de las patologías más 
frecuentes -cardiovascula-
res, migraña, diabetes...- y 
los fármacos que tomaban. 
También se recogió una 
muestra biológica y ahora 
estamos en fase de extrac-
ción de ADN para su análi-
sis genético". Además, se 
han recopilado datos sobre 
sexo, edad, tabaquismo y 
ejercicio físico.  

APLICACIÓN CLÍNICA 

Gracias a las dos becas se 
podrá acometer la siguien-
te fase, que consta del aná-
lisis genético. "Es un estu-
dio prometedor gracias al 
cual podríamos juntar los 
resultados que obtengamos 
con los previos y realizar un 
metanálisis a fin de com-
probar si siguen en la mis-
ma línea. Nos daría bastan-

te información sobre las 
causas y los factores de 
riesgo para poder mejorar la 
atención clínica y diseñar 
estrategias e intervenciones 
para los pacientes de salud 
mental". 

Aunque ya se conoce el 
aumento de las comorbili-
dades en los pacientes con 
patologías mentales, hay es-
tudios que apuntan a que 
no se debe únicamente a la 
medicación, sino a que po-
dría existir una relación ge-
nética. Según Rivera, "que-
remos intentar identificar 
aquellos genes que puedan 
aumentar el riesgo para pa-
decer estas enfermedades 
de forma comórbida". 

Una vez finalizado este 
trabajo, Rivera espera con-
tinuar el siguimiento de, por 
lo menos, parte de la cohor-
te para analizar qué otros 
factores podrían influir.

Eduardo Miñambres
Coordinador de trasplantes de Cantabria

Hablará con los lectores por el Día Nacional del Trasplante.
Envíe sus preguntas.
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El Premio Ciudad de Ma-
drid, que se enmarca en 
los II Premios DKV Me-
dicina y Solidaridad, con 
la colaboración de DM, ha 
recaído en María Teresa 
Benítez Robredo, especia-
lista en Pediatría y jefe de 
la Unidad Técnica de For-
mación e Investigación 
del Ayuntamiento de Ma-
drid. Benítez ha sido ele-
gida por el jurado de DKV 
Seguros, con el apoyo del 
Ayuntamiento de Madrid. 

El Premio Ciudad de 
Madrid es una categoría 
especial de los II Premios 
DKV Medicina y Solida-
ridad, en la que se recono-
ce un proyecto de la ciu-
dad que acoge los pre-
mios este segundo año, 
Madrid. DKV Seguros 
quiere reconocer a Bení-
tez, y a la Asociación Es-

El Premio Ciudad de Madrid de 
DKV, a Campamentos Solidarios
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pañola Campamentos So-
lidarios, la entidad que 
representa, por su labor 
en el ámbito de la salud 
en la ciudad. 

PEDIATRÍA SOLIDARIA 

La dotación presupuesta-
ria surgirá de la recau-
dación solidaria que se 
genere en el portal Mi 
Grano de Arena, cuyo 
reto es obtener 5.000 eu-
ros para la Asociación Es-
pañola Campamentos So-
lidarios, dedicada a con-
tribuir al desarrollo sos-
tenible en zonas de extre-
ma pobreza del Tercer 
Mundo, con la instalación 
de campamentos ecotu-
rísticos. DKV Seguros se 
compromete, con un má-
ximo de 5.000 euros, a du-
plicar la cifra final. 

Según Josep Santacreu, 
consejero delegado de 
DKV Seguros, "Benítez ha 

mostrado su implicación 
con la sociedad con una 
importante trayectoria en 
el ámbito de la solidari-
dad. Primero, colaboran-
do con Médicos del Mun-
do, y posteriormente 
como pediatra responsa-
ble del Proyecto de Mejo-
ra de la Salud en el País 
Bassari (Senegal), con la 
Asociación Española 
Campamentos Solidarios, 
o con la Fundación Gil 
Gayarre por la inserción 
laboral de personas en 
centros ocupacionales". 

El plazo para optar al II 
Premio Medicina y Soli-
daridad en las categorías 
Trayectoria, Profesional 
DKV y Medicina y Solida-
ridad sigue abierto has-
ta el 15 de abril de 2015. 
Se pueden consultar las 
bases en http://dkvsegu-
ros.com/premios-medici-
na-solidaridad/.

Investigadores de la Uni-
versidad Estatal de Wa-
shington han observado 
que las posturas más ha-
bituales al usar una tablet 
suelen propiciar una ma-
yor tensión en el cuello 
cuando uno está tumbado 
o la coloca en el regazo.  

En el trabajo, que se pu-
blica en Ergonomics, se 
realizó el seguimiento de 
33 estudiantes y profeso-
res universitarios que 
usaban diariamente ta-
bletas, a los que les pusie-
ron a prueba en una va-
riedad de posiciones 
mientras leían o escribían 

La postura del cuello al usar la 
'tablet', clave para evitar lesiones
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durante dos a cinco minu-
tos seguidos.  

Asimismo, se les reali-
zaron radiografías y se 
utilizó un modelo biome-
cánico para evaluar la er-
gonomía de su cuello y 
saber si resultaba daña-
do. Los autores observa-
ron cómo la tensión de los 
músculos del cuello de los 
participantes era entre 3 
y 5 veces mayor cuando 
los usuarios de las table-
tas estaban tumbados o 
las colocaban sobre su re-
gazo, pero vieron que no 
había diferencias cuando 
escribían o leían.  

"Nuestros hallazgos 
son importantes para de-

sarrollar recomendacio-
nes de ergonomía para el 
uso de tabletas", han di-
cho los autores, que creen 
que la posición del cue-
llo es clave para evitar 
que aparezcan molestias 
a largo plazo.  

Estudios previos sobre 
el uso de nuevas tecnolo-
gías sugieren que, en oca-
siones, éstas conllevan 
una mayor activación de 
los músculos extensores 
del cuello lo que favore-
ce el cansancio y, por tan-
to, el dolor. Sin embargo, 
no habían analizado si el 
riesgo variaba en función 
del tipo de dispositivo, la 
actividad o la morfología.


