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‘Afterwork’ pero al salir de clase
Los cafés de toda la vida se adaptan a la moda del ‘librobar’ y ofrecen actividades a los estudiantes y jóvenes que buscan un 
rincón donde desconectar y a la vez seguir formándose.

Raquel Villaécija. Madrid 
Aunque ahora el concepto anglosa-
jón lo ha puesto de moda, la costum-
bre del afterwork forma parte de la 
esencia del español. El clima y la cul-
tura mediterránea siempre han pro-
piciado la práctica de “salir de cañas” 
para liberar el estrés tras una dura 
jornada laboral o de estudios. En un 
país como España siempre hay algo 
que hacer al salir de clase: ir con ami-
gos al bar de moda, acudir a una con-
ferencia literaria o irse de tapas a la 
vez que se echa una partida de da-
mas.  

Los bares han adaptado sus espa-
cios y su oferta a esta moda del after-
work y ofrecen también un rincón a 
los estudiantes que quieren entrete-
nerse cuando dejan las aulas. Mu-
chos han tomado prestada la atmós-
fera de biblioteca pero con bullicio y 
barra de bar. En estos espacios lo que 
está prohibido es el silencio y suelen 
estar llenos de gente joven que acude 
con amigos o en solitario, con su or-
denador o sus apuntes. 

Madrid es una de las ciudades con 
más tradición de cafés literarios. 
Además de los míticos como el Gijón 
o el Comercial hay muchos cafés le-
gendarios que se convertido en libro-
bar y ofrecen actividades para los jó-
venes. Entre ellos está el café Ma-
nuela o el Estar Café, que combinan 
el ocio lúdico con la formación.  

En sus mesas se puede jugar una 
partida de Trivial, de damas o de aje-
drez y tomar un batido o una tarta ca-
sera. Se trata de espacios de toda la 
vida que evocan a los cafés parisinos. 
En el Comercial, también en la capi-
tal, se organizan charlas y debates en 
su planta superior y en el Café Ruiz 
se celebran conciertos de jazz entre 
semana.  

Librobar 
La Libre, en el madrileño barrio de 

Lavapiés, es un sitio al que acudir en 
cualquier momento del día. Antes de 
clase, para tomar un café, o después, 
para cenar con amigos. Se pueden 
ojear los libros de sus estanterías y 
los clientes pueden dejar también los 
tomos usados que quieran reciclar y 
contribuir así al extenso catálogo 
que incluye prosa, ensayo, poesía y 
tomos en inglés, francés o alemán.   

TENDENCIAS

ciles de hallar en una gran superfi-
cie.  

Vino y lectura 
En Tipos Infames también se puede 
acompañar la lectura con un vino, al-
guna de sus cervezas artesanas o un 
café. Además, a menudo hay presen-
taciones de novedades firmadas por 
autores jóvenes y emergentes y tiene 
sala de exposiciones. 

En el café de la Librería Laia de 
Barcelona también se respira am-
biente cosmopolita. Se trata de un si-
tio tranquilo donde almorzar, acudir 
después de clase o por la mañana a 
desayunar. Sus dos plantas tienen 
más de 300 metros cuadrados y, ade-
más, tiene terraza cubierta. En Ma-
drid, el Ocho y medio es el lugar de 
encuentro para los cinéfilos, los estu-
diantes que aspiran a ponerse algún 
día tras la cámara. Su librería gira en 
torno al cine y se pueden encontrar 
películas, libros, guiones o carteles 
de filmes. 

RETRASO A 2017 
Tras la aprobación  
del nuevo real 
decreto, la 
Conferencia de 
Rectores de las 
Universidades 
Españolas (CRUE)  
se reunió y aprobó  
la aplicación de los 
grados de 3 años  
a partir de 2017, y no 
2016 como pretendía 
el Ministerio  
de Educación.

¿Tienen ventajas los grados de tres años?

La lección por Raquel Villaécija

Francisco de Borja López-Jurado  
Vicerrector de ordenación académica de 
la Universidad de Navarra 
 
La propuesta de grados de tres años 
es una reforma inoportuna, pues la 
norma por la que se aprueba concul-
ca muchos de los principios de bue-
na regulación: seguridad jurídica, 
necesidad, transparencia y eficacia. 
Un ejemplo de ello es la falta de esti-
mación del coste que para las univer-
sidades de financiación pública su-
pone replantear su oferta de grados. 

Se trata de millones de horas de dedi-
cación de profesorado que se sus-
traen a la docencia y a la investiga-
ción y que pagamos todos los espa-
ñoles. Esto se plantea a los pocos 
años del último replanteamiento de 
la cuestión.  

El Ministerio no aporta datos fia-
bles de empleabilidad de los gradua-
dos ¿Es que las empresas están de-
mandando miles de graduados de 
tres años y, como no los encuentran 
aquí, se van a Francia a ficharlos? No 
lo parece. ¿Van a venir más europeos 

a estudiar en España por tener gra-
dos de tres años? Tampoco parece 
que vaya a ocurrir.  

¿Van a ahorrar las familias que 
quieran que sus hijos tengan cuatro o 
cinco años de formación universita-
ria un solo euro? Más bien al contra-
rio. ¿Se han aportado datos de la em-
pleabilidad en países con grados de 
tres años? No. Desregular la dura-
ción de los grados al final de la legis-
latura no parece un ejercicio respon-
sable del poder. No es fruto de una 
serena reflexión.

Su homólogo en Santiago de Com-
postela es el Café Literarios, uno de 
los lugares donde acuden los univer-
sitarios que viven en la ciudad. Está 
situado en la escalinata de la plaza de 
la Quintana, en pleno centro históri-
co y al lado de la catedral. Es uno de 
los cafés más típicos de la ciudad y a 
menudo acoge exposiciones de foto-
grafía o de pintura. 

 Otro rincón con olor a celulosa 
es la librería Tipos Infames. Se tra-
ta de un negocio gestionado por jó-
venes emprendedores apasionados 
de la lectura. Está situada en el ma-
drileño barrio de Malasaña y cuen-
ta con un catálogo de narrativa lite-
raria en el que se pueden encontrar 
auténticas perlas de autores desco-
nocidos o menos comerciales, difí-

El popular local Tipos Infames, en Madrid. Una imagen de Lolina, café vintage de la capital española.

Una vista panorámica del Café Central ubicado en la Plaza del Ángel en Madrid.

L  La Libre. Calle Argumosa, 39. 
Madrid 

L  Café Literarios. Plaza de la 
Quintana. Santiago de 
Compostela 

L  Tipos Infames. Calle San 
Joaquín, 3. Madrid 

L  Café Laia. Calle Pau Claris. 
Barcelona 

L  Ocho y Medio. Martín de los 
Heros, 11. Madrid

Guía de librobares

Algunos bares  
han tomado prestada  
la atmósfera de biblioteca 
para atraer a estudiantes
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