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Riesgos del maltrato infantil

Ccv

Los profesores de la Universidad de Granada Blanca Gutiérrez y Jorge Cervilla, pertenecientes al grupo de
investigacion CIBERSAM.

Sufrir abusos durante la infancia aumenta las posibilidades de depresién
sobre todo en adultos genéticamente predispuestos

Un estudio internacional liderado por cientificos de la Universidad de Granada demuestra que el maltrato
infantil aumenta las posibilidades de padecer depresion en la edad adulta sobre todo en aquellos
individuos que tienen formas poco funcionales de genes implicados en el neurotrofismo (BDNF) y en la
transmisién de la serotonina (SERT).

UGR / Un estudio internacional liderado por cientificos de la Universidad de Granada ha demostrado que el
riesgo de padecer una depresion por haber sufrido maltrato durante la infancia es significativamente mayor en
aquellos pacientes que tienen una predisposicién genética.

Este trabajo, publicado en la prestigiosa revista Journal of Psychiatry and Neuroscience, ha sido coordinado por
la profesora Blanca Gutiérrez, del departamento de Psiquiatria de la Universidad de Granada, y en él participan
investigadores del grupo CIBERSAM (Centro de Investigacion Biomédica de la UGR), el departamento de
Bioestadistica de la UGR, King’s College of London, Universidad de Malaga, RedIAPP, University College
London, Universidad Loyola Andalucia, Universidad de Sevilla, Universidad de Zaragoza, Servicio Riojano de la
Salud, Servicio Canario de Salud y Hospital Universitario Clinico San Cecilio de Granada.

En la investigacion participaron 2.679 pacientes de siete provincias espanolas, a quienes se les realizé un
seguimiento durante tres afios

Los cientificos analizaron una muestra formada por 2.679 pacientes de Atencién Primaria, pertenecientes a 41
centros de salud distintos de siete provincias espafiolas, de entre 18 y 75 afios. A todos ellos se les realizé un
seguimiento durante un periodo de tres afios, que incluyd una serie de pruebas genéticas.

Los resultados demostraron que aquellos individuos que tienen formas poco funcionales de genes implicados en
el neurotrofismo (BDNF) y en la transmision de la serotonina (SERT) son particularmente vulnerables al efecto
nocivo que el maltrato infantil (psicoldgico, fisico o sexual) tiene sobre el estado de animo y como factor de
riesgo de depresion clinica.

Como explica la profesora Gutiérrez, “se trata de un importante hallazgo de una triple interaccién gen-ambiente,
cuya trascendencia es aun mayor si tenemos en cuenta que la respuesta a los antidepresivos parece estar
mediada fundamentalmente a través de proteinas codificadas por los dos genes que hemos estudiado”.

“Nuestros resultados representan un modelo explicativo genético-ambiental de fundamento a dicha respuesta
terapéutica”, concluye la investigadora de la Universidad de Granada.
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