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En los poco más de tres 
años que lleva en marcha 
el proyecto Cortesía, se han 
beneficiado ya 250 recién 
nacidos de madres con VIH, 
y su implantación se ha ex-
tendido a casi 50 hospitales 
de Andalucía, Murcia, Ex-
tremadura, Castilla La 
Mancha, Madrid, Castilla y 
León, Aragón, Navarra, País 
Vasco, Cantabria, Galicia, 
La Rioja y Extremadura. El 
objetivo de Cortesía ha sido 
la alimentanción gratuita 
con leche de fórmula de es-
tos niños con un objetivo 
esencial: evitar la transmi-
sión vertical y dar soporte a 
las gestantes con VIH y a 
sus familias que, por sus 
condiciones socioeconómi-
cas, tienen dificultades para 
acceder a esta alimentación. 

La idea de la iniciativa 
partió de Luis Fernando Ló-
pez Cortes, de la Unidad Clí-
nica de Enfermedades In-
fecciosas, Microbiología y 
Medicina Preventiva del 
Hospital Universitario Vir-
gen del Rocío, de Sevilla, 
quien ha contado con el 
apoyo de Gesida y con la co-
laboración de AbbVie. Se-
gún López Cortes, el proyec-
to supone una gran ayuda 
económica para las madres, 
pero también psicológica, 
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VIH que quieran ser ma-
dres: no existe apenas posi-
bilidad de transmisión si 
las gestantes realizan un 
buen control durante el em-
barazo y el parto", ha expli-
cado, además de que la le-
che permite un correcto de-
sarrollo del bebé. Cortesía 
garantiza la alimentación 
con la leche de fórmula du-
rante los primeros seis me-
ses de vida del niño. 

Los médicos de los servi-
cios de Enfermedades Infec-
ciosas y Pediatría son los 
encargados de detectar a las 
pacientes que requieran la 
leche maternizada. En ese 
punto, los farmacéuticos de 
los Sistemas de Farmacia 
Hospitalaria se encargan de 
dispensar la leche de fórmu-
la, al tiempo que realizan 
el seguimiento, las reco-
mendaciones, la detección y 
la prevención de los proble-
mas relacionados con los 
fármacos, e información y 
educación para la salud.  

"El proyecto completa el 
programa de prevención de 
la transmisión del VIH, de 
madre a hijo. Las mujeres 
que reciben leche materni-
zada se siente protegidas 
porque entienden que se 
atiende integralmente el 
proceso que garantiza la se-
guridad del recién nacido 
frente a la posiblidad de la 
transmisión del VIH".

Reduciendo la 
transmisión 
vertical 
Según Gesida, la 
principal causa de  
contagio del VIH en los 
países sin recursos es 
la lactancia. Por tanto, 
evitarla es clave para 
prevenir la 
transmisión vertical, 
que afecta a entre el 
10 y el 16 por ciento de 
los recién nacidos no 
infectados. El riesgo 
de infección depende 
de factores como la 
carga viral de la 
madre, grietas en el 
pezón, mastitis e 
inmadurez del sistema 
inmune del bebé, 
entre otros. La 
transmisión en el 
embarazo y el parto se 
ha reducido a menos 
del 10 por ciento 
gracias a la terapia 
antirretroviral y a las 
medidas de profilaxis. 

Intervención de Ignasi Barraquer (segundo por la derecha) en 1920.
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El oftalmólogo Ignasi Ba-
rraquer i Barraquer es el 
médico protagonista del 
año 2015 en el Colegio 
Oficial de Médicos de 
Barcelona (COMB). 

Según informa la cor-
poración, con motivo del 
cincuentenario de su 
muerte (1965-2015), la 
Junta de Gobierno ha de-
cidido rendirle homenaje 
organizando toda una se-
rie de actividades a lo lar-
go del año, que también 
son un reconocimiento a 
la Oftalmología catalana. 
Alfredo M. Adan Civera es 
el encargado de los actos 
del Año Barraquer. 

Según el COMB, Ignasi 
Barraquer ha sido una fi-
gura clave en el desarro-
llo de esta especialidad 
médica en Cataluña, in-
troduciendo técnicas in-
novadoras y aparatos e 
instrumentos punteros 
para su época. Se licen-
ció en Medicina en Barce-
lona en 1907 y comenzó 
a ejercer la Oftalmología 
de la mano de su padre, el 
también catedrático de 

El COMB dedicará 2015 a la 
figura de Ignasi Barraquer
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Oftalmología José Anto-
nio Barraquer y Roviral-
ta. Se fue a París y a 
Montpellier para conti-
nuar formándose, hasta 
que en 1917 presentó en 
la Academia de Medici-
na de Barcelona el traba-
jo que le valió el reconoci-
miento mundial: la llama-
da técnica Barraquer 
para las cataratas. 

En 1928 creó la Socie-
dad Oftalmológica de 
Barcelona y organizó el 
Servicio de Oftalmología 
del Hospital de San Pablo. 
Unos años más tarde 
inauguró la Clínica Ba-

rraquer (1941) y el Institu-
to Barraquer (1947), que 
se convirtieron en centros 
de referencia en asisten-
cia y docencia. Su obra ha 
continuado gracias al tra-
bajo de sus hijos Joaquín, 
que continuó su labor al 
frente del Centro de Oftal-
mología Barraquer de 
Barcelona, y José, y de sus 
nietos Elena y Rafael. 

El COMB irá informan-
do de los diferentes ac-
tos del Año Barraquer a 
través de su web (en la 
Galería de Médicos Cata-
lanes o en la página del 
Año Conmemorativo).

En España, se estima que 
cada año entre 5.000 y 
10.000 personas padecen 
intoxicación por CO, con 
una media anual de 125 
muertes, siendo más co-
mún en invierno por el 
uso doméstico. La exposi-
ción prolongada puede te-
ner efectos adversos, es-
pecialmente cardiovascu-
lares y neurológicos. Se 
estima que hay un gran 
infradiagnóstico, ya que 
las concentraciones bajas 
pero repetidas pasan 
inadvertidas y elevan los 
niveles de carboxihemo-
globina (COHb) hasta pro-
ducir una intoxicación 
crónica. "Analizando los 
valores de COHb, hemos 
detectado que un 16 por 
ciento presentaban valo-
res elevados y que un 88,2 
por ciento (45 pacientes)  
estaban expuestos a fuen-
tes de producción de CO 
relacionadas con su am-

La intoxicación por CO en el 
domicilio no es infrecuente
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biente laboral o domés-
tico", dice Herminia Bu-
chelli, de la Sociedad Es-
pañola de Neumología y 
Cirugía Torácica y auto-
ra del estudio Niveles ele-
vados de carboxihemo-
globina: fuentes de expo-
sición a monóxido de 
carbono, que se publica 
en Archivos de Bronco-
neumología. 

POBLACIÓN DE RIESGO 

En no fumadores, el 
COHb en sangre se sitúa 
en cifras inferiores al 2 
por ciento, mientras que 
en fumadores puede al-
canzar hasta el 10. Según 
las conclusiones del estu-

dio, el mayor riesgo se en-
cuentra en los hogares, ya 
que un 56 por ciento de 
los participantes perma-
necían la mayor parte del 
día en casa. La fuente de 
exposición referida con 
más frecuencia fueron las 
emisiones de chimeneas, 
hornos de aceite y la que-
ma de gas o leña para ca-
lentar el domicilio. "Se 
han registrado 18 pacien-
tes con exposición a una 
única fuente y 27 a múlti-
ples. Se detectó la presen-
cia de síntomas en 11 pa-
cientes, siendo la cefalea 
matutina la más frecuen-
te. Los resultados confir-
man la existencia de una 
población en riesgo". Por 
ello, es necesario cono-
cer las distintas fuentes 
de exposición a CO para 
conocer las causas y apli-
car las herramientas ade-
cuadas para diseñar un 
protocolo de educación 
y prevención que evite fu-
turas intoxicaciones. 

Ante los daños 
potenciales de la 
exposición, es 
necesario diseñar un 
protocolo de 
educación y 
prevención para 
informar del riesgo

Un estudio internacional en 
el que participa la Universi-
dad de Granada ha demos-
trado que la exposición al 
contaminante químico 
PCB-153 se asocia con el 
riesgo de padecer cáncer  en 
los varones. El compuesto, 
prohibido en España des-
de los 80, está presente aún 

El PCB-153 se asocia en varones 
con el riesgo de padecer cáncer 
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en alimentos ricos en gra-
sas, como los pescados de 
gran tamaño (atún y pez es-
pada...), debido a su resis-
tencia a la degradación. El 
trabajo se publica en Scien-
ce of the Total Environment. 

Según Juan Pedro Arrebo-
la, del Instituto de Investi-
gación Biosanitaria, "exis-
te una tendencia creciente 
en la incidencia de diver-

sos tipos de cáncer, en par-
te atribuida a la influencia 
de factores medioambienta-
les, como la exposición a 
ciertos contaminantes". Los 
científicos analizaron los 
niveles acumulados de un 
grupo de contaminantes en 
la grasa de 368 adultos y re-
cogieron la incidencia de 
cáncer a lo largo de los nue-
ve años posteriores.

ya que aporta una solución 
al problema de no poder 
realizar la lactancia. "Hay 
que dar un mensaje en posi-
tivo a todas las mujeres con 
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