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Dos detenidos por
el intento de robo
en un bar cuando
trataban de forzar
la persiana

=R

GRANADA. La Policia Nacional
detuvo a dos jovenes, de 20y 21
afos, sorprendidos cuando in-
tentaban forzar la persiana de un
bar de Granada capital, y tras agre-
dir a uno de los agentes que los
intercepto, después de una per-
secucion a pie, en su huida por
las calles cercanas.

Fueron los vecinos del estable-
cimiento los que alertaron a la
sala 091 de que los individuos,
con antecedentes policiales, se
encontraban haciendo uso de una
cizalla para entrar en el local, por
lo que una dotacién policial se
traslado hasta el lugar.

Al percatarse de su presencia,
los jévenes comenzaron a correr
por separado en direcciones con-
trarias, siendo uno de ellos inter-
ceptado por los policias. En ese
momento el individuo tiré al sue-
lo una mochila en la que los agen-
tes hallaron una cizalla con la que
presuntamente podrian estar for-
zando la puerta del bar cuando
fueron sorprendidos, informa la
Policia en una nota. El joven, al
verse interceptado por la Policia,
comenzo a propinar patadas y gol-
pes a los agentes.

Un piromano reincidente
causa pérdidas de 10.000
euros tras prender

fuego a contenedores

Se trata de un joven

de 21anos residente en
Granada que meses atras
fue arrestado también por
incendiar mobiliario
urbano en la ciudad

i JOSE R. VILLALBA

GRANADA. Un atestado de la Poli-
cia Local de Granada cuantifica en
10.000 euros las pérdidas acumula-
das la pasada madrugada del 21 de no-
viembre cuando un individuo de 21
afios prendi6 fuego a ocho contene-
dores de basura y uno de ropa en dis-
tintas zonas de la capital granadina.
El presunto autor de los hechos
fue localizado y detenido por agen-
tes de la Policia Nacional y de la Po-
licia Local en la calle san Antén de la
capital granadina. Este joven, a quien
le incautaron una mochila donde lle-
vaba varios mecheros y un cargador
de gas, no era la primera vez que se
vio esposado ante el juez. Meses atras
también fue arrestado por incendiar
contenedores de basura en la via pu-
blica y dafiar mobiliario urbano.

El servicio de emergencias del 112
emitié un aviso a las tres de la ma-
drugada del pasado 21 de noviembre.
Los bomberos fueron los primeros
en personarse en el lugar donde ar-
di6 el primer contenedor en Ancha
de Capuchinos. El individuo fue arres-
tado en San Antén y en el trayecto
entre las dos calles citados prendid
fuego a ocho contenedores en plena
madrugada.

Cuatrocientos quemados
Elbalance de 2013 es de casi cuatro-
cientos contenedores y papeleras
quemados, 300 en la capital gra-
nadina y el resto en el Cinturdn.
La Policia Local detuvo a cinco
personas en 2013 que fueron sor-
prendidas mientras quemaban en
la calle este tipo de contenedores.
Curiosamente, el primer y el alti-
mo mes del pasado afo fueron los
mas sefialados en este tipo de ac-
tos vandalicos. Solo en enero de
2013 se quemaron en las calles de
la capital 53 contenedores. Y pre-
cisamente fue el mes de diciembre
cuando se registr6 la quema de 29
contenedores de basura en la ciu-
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Un contenedor de basura ardiendo en Ancha de Capuchinos. :: r.au.

dad y 23 en pueblos del Cinturdn,
52 en total. Solo el pasado 21 de
noviembre ardieron nueve conte-
nedores en Granada.

No hay un perfil concreto de per-
sona que se dedica a este tipo de
actos vandalicos. Agentes de Poli-
cia Nacional y Local se han encon-
trado desde una persona con el sin-
drome de Didgenes de 52 afios, que
se dedicaba a quemar este tipo de
mobiliario urbano, hasta jévenes
que lo hacian como gamberradas.

Sila quema de contenedores de
basura ya es un clasico, no lo es me-
nos la de vehiculos. Solo el pasado
ano ardieron 90 automoéviles, cua-
renta en la capital granadina y el
resto en alguno de los pueblos del
Cintur6én Metropolitano.

Por lo general se queman en des-
campados y muchos son calcina-
dos por los propios delincuentes
que antes de dejar huellas prefie-
ren deshacerse del coche robado
dandole fuego.
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La Universidad
convoca 60 becas
de I+D conuna
dotacion de 800
euros mensuales

::A.G. P

GRANADA. Ayudas para desa-
rrollar la I+D+i. A través del Cen-
tro de Promocién de Empleo y
Practicas de la Universidad de
Granada (UGR) se convocan 60
becas para el desarrollo de pro-
yectos de I+D+i de la Iniciativa
Emple@]Joven de la Junta de An-
dalucia. La duracién de la beca
serd de nueves meses.

Laretribucién bruta mensual
de 800 euros y existe un com-
promiso de contratacién de al
menos un 20%. Podran ser be-
neficiarios de las becas aquellas
personas jovenes que tengan
una edad comprendida entre 18
y 29 afios inclusive. Asimismo,
deberan estar empadronados en
la comunidad auténoma de An-
dalucia e inscrito en el progra-
ma Emple@joven, formando par-
te de la Iniciativa Activa Emp-
le@joven de la Junta de Andalu-
cia, y especificamente dentro de
esta en el Programa de Becas
[+D+i.

El plazo de presentacién fina-
liza el dia ocho del mes en cur-
so. Todos los detalles de los im-
presos y del resto de requisitos
se puede consultar en la web
http://cpep.ugr.es.
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El colegio Amor de Dios denuncia la
eliminacion de una clase en mitad del curso

La Junta asegura que
se trata de un curso de
cuarto de ESO que no
llega al minimo de
alumnos exigido

por la ley

12 ANTONIO SANCHEZ

GRANADA. LaJunta de Andalucia
tiene prevista la eliminacién de una
unidad de segundo ciclo de Educa-
cién Secundaria Obligatoria (ESO) en
el colegio concertado Amor de Dios.
Este centro escolar, de confirmarse la
supresion de este curso, tendria que
reubicar a una veintena de alumnos
en mitad del afio escolar, trastocan-
do asi horarios, profesorado y evalua-
ciones de los alumnos.

Este colegio recibi6 por parte de la
Delegacion de Educacién una notifi-
cacion el pasado 3 de noviembre en
la que se avisaba de que procedia la
«disminucion de una unidad» en el
centroy daba diez dias de plazo para
presentar alegaciones. La supresion
de esta clase se encuentra a la espera
de que la Delegacién del Gobierno
andaluz en Granada ejecute el aviso
dado al centro.

LaJunta explicd que la decision de
suprimir esta unidad escolar no esta
tomada de forma de definitivay que

por el momento esta actuacion se esta
estudiando en Educacion. No obstan-
te, argumenta que este centro tiene
un curso en cuarto de ESO con un nu-
mero inferior al minimo de alumnos
permitido -23-y que, por tanto, pro-
cede ala eliminacion de una clase y
alareubicacion de los alumnos den-
tro de otras dos clases de cuarto cur-
so de secundaria. El centro pasaria de
tener tres grupos de cuarto de ESO,
con 20, 20 y 18 alumnos, a contar aho-
ra con solo dos clases en las que ha-
bria 29 estudiantes en cada una, de
las cuales uno de cada cuatro alum-
nos requiere un tratamiento especial.
La notificacién definitiva se calcula
que se hara oficial en el mes de ene-
TO.

Otro de los motivos que complica
el futuro al centro Amor de Dios es el
numero de alumnos que se encuen-
tran en cuarto de ESO ante la dltima
oportunidad de sacarse el graduado
escolar. Representan el 45% de los
matriculados en la escuela en este
curso académico. No es la primera vez
que se elimina una unidad educativa
en el colegio Amor de Dios durante
este afio. En febrero de 2014 se noti-
fico al centro que debia prescindir de
una de sus clases de Primaria y en sep-
tiembre —con la planificacion del cur-
50 2014/2015 ya realizada- que ten-
dria que suprimir una de las clases,

también de Primaria, con las que es-
taba previsto el comienzo del afio es-
colar. «Si contintian quitindonos uni-
dades no se podra mantener el cole-
gioy, alertaron desde la institucion.
El centro escolar Amor de Dios se
encuentra ubicado en el corazén del
barrio de La Paz. El alumnado de este
colegio, en su mayoria, procede de fa-
milias desestructuradas o de nifios
en riesgo de exclusion social. El grue-
so de las clases extraescolares son gra-
tuitas y la institucion también pro-
grama actividades para a mayores de
16 afios, tratando asi de dar formacién
alos habitantes de uno de los barrios
CON Menos Iecursos eConOmicos.
Por este motivo, asegura la direc-
cién de la escuela que es casiimposi-
ble poder trabajar con regularidad
cuando una clase estd compuesta por
cerca de treinta alumnos. «El mini-
mo de nifios por clase no puede ser el
mismo que para un colegio del cen-
trow, afirman. Amor de Dios pide fle-

El centro, ubicado en La
Paz, pide flexibilidad
por la labor educativa

y social que realiza

xibilidad por la labor educativa y so-
cial que realiza y asegura que se de-
ben tener en cuenta las circunstan-
cias especiales con las que trabaja.

La critica por parte de los respon-
sables de este colegio va mas alla. E1
centro escolar Amor de Dios explica
que detras de la supresion de esta uni-
dad de clase hay un interés econémi-
co, como es el de abaratar el coste que
este centro le supone a laJunta de An-
dalucia. Censuran ademas los recor-
tes que han sufrido en la Zona Norte
diferentes oenegés que colaboraban
con el colegio para evitar el absentis-
mo escolar de desde centro educati-
Vo, que es bastante alto por la idiosin-
crasia del alumnado.

Representantes sindicales del co-
legio, profesores y Ampa mantuvie-
ION ayer una reunion con responsa-
bles de la Junta de Andalucia quienes
les aseguraron que es un problema
del centro, que no notificé el nume-
ro de alumnos por clase al comienzo
del curso, algo que desde Amor de
Dios sefialan que no es cierto. La De-
legacién de Educacién volvié a ase-
gurar que no se cumple el ratio, que
deben prescindir de una clases y que
cualquier reestructuracion que se ten-
ga que producir en el colegio Amor
de Dios es responsabilidad del centro
escolar, que tendria que haber previs-
to esta situacion.

La Administracion
autorizaalaUGR a
contratara73
profesores ayudantes

:: ANDREA G. PARRA

GRANADA. El Consejo de Gobier-
no de la Universidad de Granada
(UGR) de ayer informé de las nue-
vas posibilidades de empleo en la
institucion. Serd un trabajo tempo-
ral. Seran contratos puente, interi-
nos y de modalidades que los pro-
pios mandatarios universitarios han
sefhalado como insuficientes, pero
permitirdn que haya trabajo y que
se dé un leve respiro a departamen-
tos que estan bastante apurados.
Seincluy6 en el orden del dia la
propuesta de dotacion de plazas de
ayudante doctor a ambitos del cono-
cimiento en los campus de Granada,
Ceuta y Melilla, tras la autorizacién
recibida de la Consejeria de Econo-
mia, Innovacién, Ciencia y Empleo
de laJunta de Andalucia, segin los
criterios aprobados por Consejo de
Gobierno en su sesion extraordina-
ria de 17 de octubre de 2014. La Jun-
ta de Andalucia ha dado luz verde a
la solicitud que hizo en octubre la ins-
titucién universitaria granadina. Son
65 puestos en el campus granadino
y ocho entre los de Ceuta y Melilla.

Son plazas para el curso 2014-1015.
En el escrito que se llevé en octu-
bre al Consejo de Gobierno, se des-
tacaba que «las excepcionales cir-
cunstancias econémicas y norma-
tivas que estan sufriendo las uni-
versidades espafiolas y que han im-
puesto fuertes limitaciones para la
oferta de empleo publico, han obli-
gado a recurrir a la contratacién de
Profesores Sustitutos Internos (PSI)
como udnica via disponible para
afrontar los problemas mds acucian-
tes de falta de profesorado.

En las universidades andaluzas
esta situacion, que ha venido pro-
longandose desde el curso académi-
€0 2012-2013, esta regulada por el
‘Protocolo de actuacion para la con-
tratacion temporal de profesorado
universitario en las universidades
publicas Andaluzas cuando concu-
rran necesidades urgentes e Inapla-
zables’ aprobado el 25 de junio de
2013. Las autorizaciones de contra-
tacion hasta la fechalo han sido en
la figura referenciada y en la de pro-
fesor asociadon.

Ahora ya estd el camino abierto

DOCUMENTAL 'LAS
CONSTITUYENTES'

PRESENTACION DEL

ALFREDO AGUILAR

La delegada del Gobierno andaluz en Granada, Sandra Garcia,
presidié ayer la presentacion de los materiales y contenidos di-
dacticos de la edicidon de ‘Las Constituyentes', documental en
que las primeras mujeres que participaron en las Cortes explican

su experiencia en politica.

para sacar las plazas de ayudante
doctor. Para los contratos posdoc-
torales que se firmardn ‘gracias’ a
parte de los tres millones de euros
extras que han llegado de la UE,
también estd todo definido. En este
caso, en el Vicerrectorado de In-

vestigacion y Politica Cientifica se
pueden consultar todos los deta-
lles. Ademas, la reunioén de ayer
sirvi6 para informar de actuacio-
nes de programas del Plan Propio
de Investigacion 2014 como con-
tratos puente, proyectos precom-

petitivos y estancias breves. Y se
dieron todos los detalles posibles
de las ayudas para el mantenimien-
to de la actividad de los grupos de
investigacién, dentro del Progra-
ma de Fortalecimiento de las Ca-
pacidades de I+D+I de 1a UGR.
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Nachchad queda subcampeodn
de Espaiia en peso wélter

BOXEO

:: JUANJO MARTIN

GRANADA. El boxeador granadi-
no Abdessamad Nachchad tuvo que
conformarse el pasado fin de sema-
na el subcampeonato de Espafla ama-
teur en el peso wélter. El pugil del
club M&S se enfrento al alicantino
Diego Quiles, del club Elda, que le
venci6 gracias al dictamen de los
jueces. Estos sembraron polémica
pues el desarrollo del combate pa-
recia inclinado a favor de Nachchad,
pero al final solo el castellano-leo-
nés David Garcia le concedio la eti-
queta de vencedor (29-28). Los otros
dos jueces —el valenciano Enrique
Villegas y el madrilefio Javier Bara-
hona- optaron en sus puntuaciones
por Quiles (26-30 y 28-29, respec-
tivamente) y permitieron asi el ti-
tulo del alicantino. Esta segunda po-

sicién no recompensa por comple-
to el buen desempeiio de Nachchad
durante el campeonato de Espaiia
de clubes que se ha celebrado estos
dias en el CAR de Los Alcazares

(Murcia). El boxeador del equipo
M&S, con tan solo veinte afios de
edad, ha mostrado un buen nivel a
lo largo del evento, como asi quedd
reflejado en sus tres triunfos duran-
te los combates previos a la final.

‘Abde’ super6 en primera instan-
cia al murciano Jesuas Sanchez por
unanimidad de los jueces (3-0),
mientras que en la segunda jorna-
da se deshizo igualmente sin discu-
sion (3-0) del asturiano Mahamed
Satour.

En la pendltima ronda de la cate-
goria wélter (69 kg), el granadino
suftio para vencer a los puntos a Ar-
ten Shukanov, del bilbaino club
Mampo Gym. Las puntuaciones fi-
nales (29-28,29-28 y 28-29) ratifi-
can lo igualado del combate que se
apunt6 Nachchad y que le permitid
acceder a la lucha por el titulo que
finalmente acabo perdiendo.

La falta de ideas
condena al filial
del Universidad
contra el Jaén

RUGBY

=JdoM.

GRANADA. El Universidad de Gra-
nada B dio un paso atras en sus as-
piraciones por clasificarse en la fase
final del campeonato de Andalucia
al perder en casa contra el Jaén
Rugby (11-22). La escuadra entrena-
da por Rubén Barros y Fabidn Pérez
acuso la falta de claridad en mate-
ria ofensiva, lo que impidi6 conse-
guir una anotacién mas elevada ante
un adversario que siaprovecho sus
ocasiones para entrar en la zona de
ensayo con el oval controlado.

El arlequinado Jorge Pérez ade-
lant6 a los locales gracias a un gol-
pe de castigo mediada la primera mi-
tad del choque. La renta no pudo
ampliarse al caer lesionados tanto
Javi Martinez como Paco Mania, lo

que lastré un ataque en el que Mar-
cacci otorgd un punto de velocidad
pero sin éxito en la finalizacién. En
cambio, el jienense Isaac no perdo-
no6 justo antes del descanso y ensa-
y6 para los visitantes tras robar el
oval y recorrerse todo el campo casi
en solitario (3-7).

Después del receso, el Jaén Rugby
se mostr6 un peldaiio por encima
del filial universitario, que lleg6 a
acercarse de nuevo en el marcador
por mediacién de otra patada de Jor-
ge Pérez. Aun asi, dos ensayos de los

foraneos en apenas ocho minutos -
obra de Javi Alambre y Jesus Nifio—
sentenciaron el encuentro. El tan-
to del nazari Gonzalo Medina de
poco sirvid pues ese acierto se con-
virtié en una raya en el agua, ante
tanto desacierto en las combinacio-
nes arlequinadas. Los jienenses se-
llaron el triunfo con un ensayo de
David Lafuente y luego se afanaron
en defensa para evitar hasta en dos
ocasiones que el local Python le de-
volviera emocioén al choque con un
nuevo tanto.
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Padial ultima su preparacion
parala Copa del Mundo

BIATLON

:: J. MARTIN

GRANADA. La granadina Victo-
ria Padial encara ya los dltimos dias
de preparacion antes de que este
fin de semana se inicie la Copa del
Mundo en Suecia. La estacion es-
candinava de Ostersund serd el es-
cenario donde se efectte el pisto-
letazo de salida a una competicién
en la que la biatleta nazari confia
en cuajar un buen papel. El siba-
do tendra lugar la prueba de ‘sprint’,
mientras que el domingo se dispu-
tara la persecucion para aquellas
competidoras que finalicen en las
primeras posiciones el dia ante-
rior. Padial asegura sobre el arran-
que de la Copa del Mundo y de la
temporada que «hemos trabajado
mucho y muy duro para tratar de
superarnos y seguir creciendo.
Como en afios anteriores, la caren-
cia de mads presupuesto no me ha
permitido realizar entrenamien-
tos en condiciones reales de biatlon,
por lo que solo he podido ejercitar-

| -f

Victoria Padial. :: a. a.

me esta Gltima semana en Tignes
(Francia) para probar los esquis de
esta temporaday. Por ese motivo,
la granadina afiade que «tengo mu-
chas ganas ya de empezar la com-
peticiony.

La biatleta recibi6 hace unos dias
el premio Granada Joven 2014 en
la modalidad de Deporte, un ga-
lardén que recogi6 su madre al en-
contrarse la galardonada en tierras
galas. Pese a la distancia, Padial es-
tuvo presente en el acto celebra-
do en la Delegacién del Gobierno
de laJunta de Andalucia en Grana-
da con un video grabado para tal
efecto.

El Cajar A se
estrenaen
Primera Andaluza

HOCKEY PATINES

i d.M.

GRANADA. El primer equipo del
Patin Cajar conquisté su primera
victoria de la temporada en la ma-
xima categoria andaluza al doble-
gar por un contundente 8-2 al Ner-
ja. Ellocal Paco aprovech6 un buen
pase de Vicente para inaugurar el
marcador, que no volvié a mover-
se durante los siguientes veinte
minutos debido a las intervencio-
nes del guardameta malagueno
Chechu. El arquero aguanto las
embestidas cajarefias hasta poco
antes del descanso, cuando Mar-
cos lo batié dos veces de forma con-
secutiva tras fuertes disparos. El
Nerja se mantuvo aun asi en el par-

tido en su marcha a los vestuarios

gracias al gol marcado por Santi de
penalti.

Alex tir6 del carro de los anfi-
triones con dos dianas, mientras
que Vicente y Marcos no erraron
con sus respectivos lanzamientos
de falta directa. El visitante Ru-
bén adecento un poco el marcador
para los malaguefios, que recibie-
ron un ultimo gol, obra de Kiko
también de falta, a tan solo vein-
te segundos del final del choque.

Esta victoria del Cajar A se une
a las alegrias cosechadas por los ale-
vines, benjamines y prebenjami-
nes, quienes vencieron este fin de
semana a los diferentes equipos
de categoria base del Claret. Solo
el benjamin B sumo6 un tropiezo
frente a los sevillanos. Con este
triunfo, el primer equipo se llena
de moral antes del partido por todo
lo alto de esta noche en el pabe-
116n San Francisco de Céajar. Este
recinto albergara a partir de las 21
horas el duelo fratricida entre los
dos planteles del Cjar que mili-
tan en Primera Andaluza.

Primas el resultado ante el

rendimiento: el deporte gira

en torno a puestos, puntos y

clasificaciones, pero espe-
cialmente, en etapas de formacién
no podemos perder de vista que el
deportista estd aprendiendo no
solo a practicar su deporte, sino a
jugar en la vida: el esfuerzo no
siempre trae el éxito, hay que so-
breponerse a la caidas, o tener una
cabeza fria para saber competir.
Ahora es mas importante el ‘como
lo hago’ (rendimiento) que el re-
sultado.

2. Analizas su partido como un
entrenador y le dices continua-
mente lo que deberia haber he-
cho. La conversacion después de
una competicién no gira en torno

ZORAIDA RODRIGUEZ
PSICOLOGA

PRESIONAS
A TU HIJO
Sl... f

@ZoriPsicologa

a qué bien te lo has pasado vién-
dolo jugar o a si é] ha disfrutado.
Analizas cual periodista deportivo
punto a punto las jugadas, y por
supuesto, en tu cronica, sefialas
los errores y obvias los aciertos.

3. Le pides mas de lo que objeti-

vamente puede dar: que nuestro
hijo no llegue a lo mis alto a veces
es visto por los padres como un
fracaso propio. Exigir por encima
de las posibilidades reales del nifio
no le va a ayudar a crecer, sino que
le va a hacer sentirse desconfiado
e incapaz.

4. No sabes controlar tus emo-
ciones: en cada golpe que falla, se
te cambia la cara; en cada balon
que le roban, gritas como un ener-
gumeno. Si t estuvieras jugando,
lo sentirias diferente. Pero, ;quie-
res saber por qué nos ponemos tan
nerviosos en las gradas? Porque lo
que ocurre en el campo no depen-
de de nosotros. Y las personas, lle-
vamos fatal eso de no tener el con-
trol de la situacién.

5. Lerecuerdas lo que le sale
mal antes de la competicion en un
intento de que esté pendiente y
concentrado, pero entrar en el
campo recordando lo que puede
salir mal, psicoldgicamente no
ayuda.

6. Apoyas en exceso desde la
grada y eres el padre al que mas se
le oye. Lo vas a desconcentrary,
en algunos casos, avergonzar.

7.Inculcas competitividad: ga-
nar no lo es todo, y no se lo hagas
ver asi, pues si no, ante la derrota,
se sentird mas frustrado.

8. Fomentas su motivacion ne-
gativa en lugar de la positiva. Es
decir, tu hijo se esfuerza en su de-
porte mas por evitar lo negativo
(tus enfados cuando pierde, que el

entrenador le regafie sino esta
puntual) que de centrarse en lo
positivo que obtendra en su de-
porte.

9. Presumes de tu hijo delante
de él. Se nos olvida que tienen oi-
dos, aunque sean muy pequeii-
tos. Y cuando te oye ir diciendo a
tus amigotes que tu hijo es el me-
jor del mundo, le estas poniendo
un estandar que no siempre podra
mantener. Mas que nada porque
antes o después todos fallamos.

10. No tienes en cuenta sus sen-
timientos o ridiculizas lo que
siente: aunque para ti no sea im-
portante, para él lo que estd vi-
viendo en su presente es lo mas.
Déjalo que llore silo necesita o
esta triste.
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Nuevas investigaciones para

mejorar la calidad del suefo

AT o~

%Fupo Lo Monaco y la UGR han firmado sendos acuerdos bara el

-

estudio

de la influencia de los factores ambientales en la calidad del suefo. IDEAL

1 pasado mes de noviembre Grupo
Lo Monaco y la Universidad de Gra-
nada cerraron dos acuerdos de co-
laboracién, donde se recogen las ba-
ses del trabajo conjunto que llevaran a cabo
ambas entidades persiguiendo diferentes
objetivos compartidos e individuales de
cada organizacion. Concretamente se par-
ticipara en investigaciones que se llevaran
a cabo en la Unidad del Suefio del Labo-
ratorio de Psicofisiologia (dirigido por Gual-
berto Buela Casals, Catedratico de Perso-
nalidad, Evaluacion y Tratamiento Psico-
logico de la Universidad de Granada).

El origen de las lineas de analisis, son los
diferentes estudios que se han venido rea-
lizando por cientificos de todo el mundo,
incluso por el ya citado laboratorio. Se sabe
que la calidad del suefio esta relacionada
con una serie de caracteristicas psicofisio-
logicas y psicologicas de la persona que
duerme, pero también depende de ciertas
caracteristicas ambientales durante el des-
canso. Entre las condiciones ambientales
que pueden influir sobre el suefio desta-
can la temperatura, la humedad, el ruido,
la iluminacién y la superficie de descanso
utilizada (McCall, Boggs y Lettonb, 2012).
Por otro lado, segin Haex (2005), el com-
ponente externo con mayor impacto sobre
el suefio es el sistema de descanso (base,
colchon y almohada). Considerando el des-
canso nocturno como una necesidad fisio-
logica basica, y necesaria para nuestra sa-
Iud fisica y mental, es muy importante eva-
luar el efecto de los diferentes equipos de
descanso sobre la calidad de sueno (To-

netti, Martoni y Natale, 2011), siendo el
colchoén el elemento que juega un papel
fundamental segtin los resultados de las in-
vestigaciones que llevaron a cabo Zhu, Shen
y Song, y que se publicaron en el afio 2011.

Todas estas teorias constituyen una base
solida, que supone un punto de partida
para ampliar las posibles lineas de trabajo
y determinar las condiciones que concier-
nen e impactan en el suefio con el prop6-
sito de, en base al desarrollo de nuevos pro-
ductos, trasladar las tltimas novedades
en descanso al cliente final de la mano de
Grupo LLo Monaco.

Lo MONACO
C/. Alsina, s/n. P.1. Asegra, 18210 Peligros, Granada
902 46 11 46 www.grupolomonaco.com

——

| PUBLICIDAD | 49

Lo MONACO

(/. Alsina, s/n. P.1. Asegra, 18210 Peligros, Granada
90246 1146

www.grupolomonaco.com

PROFESIONALES

Jardin de la Reina. Granada

Pérez Galdos. Granada n
Doctor Jiménez Diaz. Granada (Junto a Renfe) w

Plaza Sor Maria Luisa. Maracena t%“m
C/ Granada. Loja

Ronda de Capuchinos. Sevilla

Telf: 902323235. www.americansecrets.es

BODY LASER

Plaza Albert Einstein, 1 Entreplanta.
Clinica de Estética 18002 Granada
TIf: 958 800 305
www.bodylasergranada.es

Bod Kwr

i PO Sl

OXIMESAS. L.
C/ Orense, 11, 52 planta. 28020 Madrid
902 21 23 33 contact_oximesa@praxair.com

?ﬁﬂf%

GRANALASTIC

C/ Granada, 6 Polig. Ind. Asegra 18210 Granada
Tel. 902 431 658

www.granalastic.com

Tel. 958 400 133
granalatex@alvarezcivantos.com

A palSl

COLCHONES

CETPAG

Psicologia-Especialistas en adicciones
Calle Recogidas, 41 1°C

18005 Granada

Telf. 858 983 606
www.cetpagadiccionespsicologia.es
info@cetpag.es

FISIOTERAPIA-OSTEOPATIA MARISA MORENO
Avenida de la Constitucion 30, 1°1zq.

18012 - Granada.

Tel.: 958 204 271

ESENCIAL PILATES
Camino de Ronda N° 72
18004 Granada.

Tel: 958 521 746

CENTRO DE DIAGNOSTICO GRANADA S.L.
Periodista Barrios Talavera, 2, 18014 Granada
Tel: 958 80 88 20 /902 272 828
www.centrodiagnostico.com

oDt

MASMUSCULO ARABIAL GRANADA
C/ Arabial, 123 GRANADA

Tel..958 27 98 88
http://www.masmusculo.com/es/
grarabial@osunasport.com

musculn%
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AGENDA

PROPUESTAS

Conmemoracion de la Constitu-
cion de 1978

Avenida de Madrid

Alas 19.30 horas, en la Facultad de
Medicina, acto de conmemoracion de la
promulgacion de la Constitucion de
1978, que desde hace ya 5 afios orga-
niza el Club de la Constitucion.

MUSICA

‘Yo mujer’

Acera del Casino

A las 21.00 horas, en el teatro Isabel la
Catdlica, dentro de los encuentros fla-
mencos, el espectaculo ‘Yo, mujer’,
dirigido por Antonio Vallejo.

Noche flamenca

Carrera del Darro

Alas 21.00y 23.00 horas, en el escena-
rio Le Chien Andalou, noche flamenca
con Josele de la Rosa y su cuadro fla-
menco. La entrada es de ocho euros.

CONFERENCIAS

‘Feminismo, pacifismo y mujeres
en el centenario de la | Guerra
Mundial’

C/ Rector Lopez Argiieta

A las 18.00 horas, en la Facultad de
Ciencias Politicas y Sociologia, mesa
redonda bajo el titulo ‘Feminismo,
pacifismo y mujeres en el centenario de
la | Guerra Mundial’.

TEATRO

‘The Inspector General’

Campus de Cartuja

A las 19.30 horas, en la Facultad de
Filosofia y Letras, representacion de la
obra ‘ The Inspector General’, de Niko-
lai V. Gogol, a cargo de Faculty of Fine
Arts, Theatre Department Yeditepe
University (Turquia).

‘Auto de los Reyes’

C/ Almona del Campillo, 2 20

Alas 20.00 horas, en el Centro Artisti-
co, ‘Auto de los Reyes Magos’, a cargo
de la compaiiia ‘Lucas Valentin y Tite-
resy.

CINE

‘My Blueberry’

C/ Severo Ochoa

A las 21.00 horas, en la Facultad de
Ciencias, proyeccion de ‘My Blueberry’.

LIBROS

‘El buzo y la aviadora’

C/ Profesor Sainz Cantero, 6

Alas 20.00 horas, en la Biblioteca de
Andalucia, el escritor Alfonso Sanchez
presenta el libro ‘El buzo y la aviadora’.

BELENES
Belén de Alberto Sanchez

La Redonda, 24 (Pinos Puente)
Belén con efectos especiales y figuras

‘Lavieenrose’

AvenidadelaCiencia, 2

Alas19.00 horas, en el
teatro de CajaGranada,
proyeccion de la pelicu-
la ‘La vie en rose’.

en movimiento de Alberto Sanchez.
Todos los dias, de 11.30a14yde 16a
20.30 horas. Hasta el 6 de enero.

EXPOSICIONES

‘DIE MAUER-EL MURO, 25 afios
desde su caida’

C/ Puentezuelas

La Facultad de Traduccion e Interpreta-
cion acoge, hasta el 3 de diciembre, en
horario de apertura del centro, la exposi-
cion ‘DIE MAUER - EL MURO, 25 afios
desde su caida’. La exposicion recoge
una serie de fotografias originales proce-
dentes del Archivo de la ciudad de Berlin.

‘InAcqua’

C/ General Narvaez, 5

La galeria de arte Artexpontaneo aco-
ge, hasta el 12 de diciembre, la exposi-
cion de pintura ‘In-Acqua’, del pintor
murciano Jesus Diaz Menarquez. De
lunes a viernes,de 11a13.45yde17a
20.30 horas.

‘El clave bien temperado en Gra-
nada. Falla, Landowska y Puyana’
Acera del Darro

La sala Zaida de Caja Rural acoge, hasta
el proximo 13 de diciembre, la exposi-
cion ‘El clave bien temperado en Gra-
nada. Falla, Landowska y Puyana’, una
de las actividades del programa de los
XX Encuentros Manuel de Falla. De
lunes a sabados, de 19 a 21 horas.

‘Un paseo por Paris’

C/ Puentezuelas

Milenium Gallery acoge, hastael 11 de
diciembre, la dltima exposicion de la pin-
tora Noemi Martin. De lunes a sabados,
de 10.30a13.30yde 18 a 21 horas.

Fotografias de Ramon L. Pérez
Puerta Real

La sala de exposiciones de CajaGranada
en Puerta Real acoge la exposicion ‘30
afios de fotoperiodismo en portada’,
del fotdgrafo de IDEAL Ramon L. Pérez.
De martes a viernes, de 18.30 a 20.30
horas. Los sabados, de 12 a 14 y de
18.30a20.30 horas. Y los domingos,
de 11 a 15 horas.

‘Cien aiios de Medicina en Espaiia’
Puerta Real

La sala de exposiciones del Centro Cul-
tural CajaGranada de Puerta Real aco-

TENTACION DEL DIA

Santos: Biniana, Eusebio, Marcelo, Hipolito, Maximo, Ledn, Aurelia, Paulina, Jenaro, Victoriano, Ponciano.

Han transcurrido 336 dias de 2014 y faltan 29 para que termine el afio.

ge, hasta el proximo 7 de diciembre,
una exposicion sobre la medicina en
Espafia y Andalucia Oriental en los ulti-
mos cien afios. De martes a viernes, de
18.30 a20.30 horas. Los sabados, de
12a14yde 18.30a20.30 horas. Y los
domingos, de 11 a 15 horas.

‘Alpujarra’

C/ Pavaneras

El Museo Casa de los Tiros acoge estos
dias la exposicion temporal ‘Miguel
Sanchez. Alpujarra’. De martes a saba-
dos, de 17.30 a 20 horas. Y los domin-
gos, de 12 a 14 horas.

Obras de Agueda Bravo

C/ Alhamar .

La pintora granadina Agueda Bravo
expone, hasta mediados del mes de
diciembre, en el Pub Portolano, y bajo
el titulo ‘Primavera en otofio’. Todos
los dias, de 15 a 03 horas.

‘Antonio Campillo: Religar la
materia’

C/ Joaquina Equaras, 114

Escultura civil: Centro de Magisterio La
Inmaculada. Hasta el 21 de diciembre.
De lunes a viernes, de 9 a 21 horas.
Sabados y domingos, de 9 a 20 horas.

‘Entre dos caminos’

Carrera del Darro

El hotel Ladron de Agua acoge, hasta el
proximo 21 de diciembre, la Gltima
exposicion de M2 Jesis Rojas. Todos los
dias, de 16 a 21 horas.

‘Un jardin japonés: topografias
del vacio’

Cuesta del Hospicio

El Crucero del Hospital Real acoge, has-
ta el 30 de diciembre, la ultima exposi-
cion de Esther Pizarro. De lunes a vier-
nes,de11al4yde17.30a20.30
horas. Fines de semana y festivos, de
11a 14 horas. Cerrada el 24y 25 de
diciembre. Del 26 al 30 de diciembre,
de 11 a 14 horas.

‘Miradas sobre el nacimiento en
casa’

C/ Profesor Sainz Cantero, 6

La Biblioteca de Andalucia acoge, hasta
el 8 de enero, la muestra fotografica
‘Miradas sobre el nacimiento en casa’, de
Nadia Plagnard. De lunes a viernes, de 9
a 21 horas. Sabados, de 9 a 14 horas.

Envie sus comunicados con la
referencia IDEAL agenda

Por correo ordinario:

C/ Huelva n2 Poligono
ASEGRA, 18210 Peligros
(Granada);

Por fax: 958 4050 72;
Por correo electronico:
inmagarcialeyva@ideal.es
agenda@ideal.es
www.agendadegranada.es

‘Antonio Campillo: Religar la
materia’

Plaza de las Pasiegas, s/n

Escultura religiosa: Santa Iglesia Cate-
dral. Hasta el 6 de enero. De lunes a
sabados, de 10.45 a 18.45 horas.
Domingos, de 14.30 a 17.30 horas.

‘Angel Barrios: creatividad en la
Alhambra’

Alhambra

La Alhambra rinde homenaje a la figura
del compositor, misico y guitarrista
granadino Angel Barrios con una expo-
sicion, que tendra lugar en el Palacio de
Carlos V, en el Museo de Bellas Artes de
Granada, donde se reconocera la vida y
obra del polifacético artista. De lunes a
domingo, de 10 a 20 horas.

‘The presence Black 1950-1966’
Hasta el 6 de enero

Obras del artista José Guerrero en el
Centro José Guerrero, de martes a
sabado y festivos de 10.30 a 14 y de
16.30 a 21 horas. Domingos y dias 24 y
31 de diciembre, de 10.30 a 14 horas.
Cerrado lunes y los dias 25 de diciem-
brey 1 de enero. Y en la Capilla del
Palacio de Carlos V, de 10 a 18 horas,
de lunes a domingo. Cerrado los dias 25
de diciembre y 1 de enero.

Obras de José Luis Alguacil

C/ San Matias, 2

Ceferino Navarro acoge, hasta el 11 de
diciembre, la tltima exposicion de José
Luis Alguacil. De lunes a viernes, de 11
a13.30yde 18 a 21 horas.

‘Poéticas del color y del limite’

C/ Oficios

Exposicion dedicada a José Guerrero en
su centenario, hasta el 17 de diciem-
bre, en el Palacio de la Madraza. Abier-
tade lunes aviernes, de 11a 14y de
17.30 a20.30 horas. Sabados y domin-
gos, de 11 a 14 horas.

‘El poeta cara a cara con la luna’
Avenida de Cadiz, 2

El Espacio de Arte Santiago Collado
acoge estos dias la Gltima exposicion
de Miguel Carini. De lunes a viernes, de
10al4yde17a21horas. Y los saba-
dos, de 10 a 14 horas.

‘Private female’

C/ Cafaveral, 30

El Taller de Grabado La Granja acoge,
hasta el 10 de diciembre, la primera
exposicion individual de Paola Isabel
Santos. De martes a viernes, de 10 a
13.30 yde 17 a 20 horas.

<4 POR PABLO AMATE

Las Yemas de Santa Teresa de Avila

Se cumplen el V centenario de una mujer que defendié la vida
contemplativay la alimentacién correcta para su comunidad

religiosa, algo muy importante

W

b

V]

REGADO CON...

Gran Barquero
Oloroso abocado

En la grata ciudad de Avila tienen desde
1860 el secreto de las Yemas de Santa Te-
resa que se ha trasmitido de padres a hijos
permaneciendo invariable su receta y for-
ma de elaboracién. Después de un inten-
so periodo de investigacion, ya se puede
encontrar las Yemas de Santa Teresa enva-
sadas con 60 dias de caducidad sin conser-
vantes ni aditivos. Aptas para celiacos. Con
motivo del V centenario hay nuevas espe-
cialidades: Empifionados, Mantecados Ma-
carrones y Ratones, todos elaborados ar-
tesanalmente con las mejores materias pri-
mas. 100% naturales, sin conservantes ni
aditivos. 50 dias de caducidad. Pedidos en
suweb.

Se hace en Montilla y estd ca-
talogado en los Olorosos lige-
ramente abocado, suave, ater-
ciopelado y enérgico. Sistema
de criaderas y soleras duran-
te un periodo de 25/30 afios
Arquetipo del vino generoso
andaluz sometido a crianza
oxidativa. Este vino recibio la
medalla del International
Wine Challenge 2007. Estruc-
turado, calido sin excesos, seco
y aterciopelado a la vez, car-
noso, ligero amargor en el fi-
nal de boca. Elegante via re-
tronasal.
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SERVICIOS
FARMACIAS

GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitan, 9. Camino Ronda, 134. Plaza
Nueva, 2. San Jeronimo, 52. Méndez
Nufiez, 12. Emperatriz Eugenia, 22. San
Juan de Dios, 47. Camino Ronda, 64. Reyes
Catolicos, 5. Puerta Real, 2. Recogidas, 48.
San Matias, 2. Plaza de Gracia, 8. Navas, 19.
Cerrillo de Maracena (Avda. Virgilio, s/n).
Caseria del Cerro, s/n (junto Centro Salud).
Doctor Oldriz, 1. Julio Moreno Davila, 10.
Avda. Constitucion, 41. Cardenal Parrado,
7.Las Hayas, 1, Edif. La Rotonda. Carretera
de Jaén, 68. Periodista José M. Carulla, 8.
Avda. Constitucion, 2. Carretera de Jaén, 5.
Avda. Federico Garcia Lorca, 9. Camino Bajo
de Huétor, 63. Avda. Cervantes, 10. Avda.
Dilar, 16. Avda. Dilar, 82. Torre del
Adarguero, 2-4. Acera del Darro, 96.
Arabial, 18. Dr. Alejandro Otero, Edf. Genil.
Avda. Palencia, 9. Avda. América, 46. Plaza
del Angel, 1. Mirador Genil, Residencial
Camino Alhambra, 10.

Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Catdlicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José Maria Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dilar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUNECAR. 09:30 h-09:30 h:
Plaza de Madrid, 4.

BAZA. Permanente 24 h.
Carretera de Ronda, 15.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Plaza Onésimo Redondo, 8.

MOTRIL. 09:30 h-22:00 h: Alonso
Terron, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernandez Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodriguez). Pablo Picasso, 18 (junto Puente
Toledano). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2.
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
Juan de Dios Fernandez Molina, 4.

SALOBRENA. Permanente 24 h.
Av. Garcia Lorca, 2.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida de los
Angeles, s/n. Servicio nocturno 22.00
h-09.30 h: Avenida los Angeles, s/n.

HUETOR VEGA. De guardia.
Canadilla, 7.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente, Farmauto (entrada
Armilla junto a iglesia San Miguel).

TELEFONOS

URGENCIAS MEDICAS

Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061

Centralita todos Hospitales 958 020 000

Cruz Roja emergencias 958 222 222
902 222 292
Informacion 958 221420
SEGURIDAD
Bomberos 080
Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958183 108
Bomberos pueblos 958163 222
Policia Nacional 091
958222 053
Policia Local 092
Guardia Civil 062
958271272
Trafico 900 123 505
Salvamento Maritimo 900 202 202
Atencidn Violencia Mujeres 016
AVERIAS
Endesa-Sevillana 902516516
Gas Natural 900 750 750
Emasagra (Agua) 902250170
HOSPITALES
Complejo Hospitalario
Virgen de Las Nieves 958 241 100

Clinico Universitario San Cecilio

Centralita 958 270 200
Ruiz de Alda 958 241 100
Clinica La Inmaculada 958 261 600
San Rafael 958 275700
San Juan de Dios 958204 111
Sanatorio Nuestra
Sefiora de la Salud 958161611
Psiquiatrico 958 281 551
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506
SERVICIOS CIUDADANOS
Ayuntamiento de Granada

Atencion al ciudadano 010

902 234010
958 539 697

Junta de Andalucia
Atencion al ciudadano 900 509 292
Violencia de género 900 200999
Malos tratos 900122 181
Malos tratos a menores 900 210 966
Malos tratos a mayores 900 858 381
Contra ladroga 900200514

TRANSPORTES

AUTOBUSES

Transporte Metropolitano 902 450 550
Transporte Urbano 900 710900
Estacion Autobuses. ALSA 902 422 242

Autedia-Maestra 958700 090
Bonal (Sierra Nevada) 958 465 022
Continental Auto 958 185 480
Linebus 958 171 886
Granada-Aeropuerto 958490 164
FERROCARRILES/METRO
Informacion Renfe 902 240 202
902 320320
AVIONES
Informacion de vuelos 913211000
902 404 704
Aeropuerto (Centralita) 958 245 200
958 245 223
Iberia 807117111
Air Europa 902 401 501
Vueling 807001717
Ryanair 807 220999
Transavania 807 075 022
Hispania 958 109 990
Air Nostrum 902 400 500
Servisair 958 245 245
TAXIS
Tele Radio Taxi 958 280 654
Radio Taxi Genil 958132323

Servi Taxi (cinturén de Granada)
958 553637

MONUMENTOS

Alhambra - Generalife

Horarios de visita: De marzo a octu-
bre, de lunes a domingos de 8.30 a 20
horas (noviembre a febrero, de 8.30 a
18 horas). Taquilla: De 8 a 19 horas.
Precio general: 13 euros visita. Venta
anticipada: Serviticket, con cargo en
cuenta de La Caixa. Servicio 24 horas.
Telf: 902 888 001 (Espaiia). Telf: +34
93 49 23 750 (extranjero). Informa-
cion: 958 027900/29.

Catedral

Horarios de visita: De lunes a sabado,
de 10.45 a 18.45 horas. Domingo, de
14.30a 17.15 horas. Precio: 4 euros.
Informacion: 958 222959.

Capilla Real

Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30 y de 15.30 a2 18.30 horas
(lunes a sabado); de 11a 13.30y de
15.30a 18.30 horas (domingos y fes-
tivos). Horario de verano, de 10.15 a
13.30yde 16 a 19.30 horas (lunes a
sabado); de11a13.30yde 16a
19.30 horas (domingos y festivos).
Precio: 4 euros. Informacion: 958
227848.

Parque de las Ciencias

Horarios de visita: De martes a saba-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10a 15 h. Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Museo CajaGranada

Direccion: Avenida de la Ciencia, 2. Hora-
rios de visita: Martes y miércoles, de
9.30 a 14 horas; jueves, viernes y saba-
dos,de9.30a 14 horasyde 16a 19
horas; domingos y festivos, de 11a 15
horas. Lunes cerrado. Entrada general, 4
euros. Entrada reducida, 3 euros. Acceso
gratuito a las salas de exposiciones y
Mediateca. Informacion y reservas para
visitas de grupos en el teléfono 958-
222257.

Casa Museo Manuel de Falla
Horarios de visita durante julio y agosto:
De jueves a domingo, de 10 a 14 horas
(Ultima visita guiada, 13.30 horas). Fes-
tivos cerrado. Informacion: 958 222188.

Monasterio de la Cartuja

Horarios de visita: De 10.30a 13.30y
de 15.30 a 18.30 horas. Precio: 3
euros. Informacion: 958 229239.

Abadia del Sacromonte

Horarios de visita: De 11 a 13 horas y
de 16 a 18 horas. Lunes cerrado. Pre-
cio: 2,10 euros. Inf.: 958 221445.

Carmen de los Martires

Horarios de visita: De lunes a viernes,
de 10 a 14 horas y de 18 a 20 horas.
Sabados y domingos, de 10 a 20
horas. Precio: Gratis.

Corral del Carbon

Horarios de visita: De lunes a sabados,
de 9219 h. Domingos, de 10 a 14 h.
Informacion: 958 224550.



