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Jonatan Ruiz, de la Universidad de Granada.

'‘Aristo' protegera
|a salud en el
deporte de elite

Creara una herramienta diagnostica de lesiones vy talento
deportivo, con el beneplacito de la Comision Europea

MADRID
ISABEL GALLARDO PONCE
igallardo@diariomedico.com

El proyecto traslacional
Aristo, financiado porla Co-
misiéon Europea, y como
parte de la iniciativa Accion
Europea en el Ambito del
Deporte, busca disefiar una
herramienta de andlisis de
la condicién de salud y de
entrenamiento en atletas jo-
venes con el objetivo de pro-
teger la salud y detectar el
talento deportivo a largo
plazo, segun ha explicado
a DM Jonatan Ruiz, investi-
gador Ramon y Cajal del De-
partamento de Educacion

Fisica y Deportiva de la Uni-
versidad de Granada, parti-
cipante en la iniciativa.

"Estamos tratando de de-
terminar qué tipos de test
de condicion fisica y psico-
légicos se pueden estable-
cer en funcién de cada de-
porte olimpico para preve-
nir la aparicién de lesiones
e incrementar las posibili-
dades de detectar un posi-
ble talento deportivo", y op-
timizar el rendimiento.

El grupo de Granada ya
ha creado unas baterias de
test fisiolégicos y de rendi-
miento deportivo para cada
disciplina, que "se estan po-

Socios trasnacionales

El proyecto Aristo esta impulsado por la
Consejeria de Educacion, Cultura y Deporte de la
Junta de Andalucia en colaboracién con 10 socios
de 7 paises europeos: la Empresa Publica para la
Gestion del Turismo y el Deporte de Andalucia; el
Centro Andaluz de Medicina del Deporte; la
Facultad de Ciencias del Deporte de Granada; las
Federaciones Espaiiolas de BAdminton y Triatlon;
el club de Voleibol Ladvi de la Republica Checa; la
Junta Regional de las Marcas de Italia; la
Academia Nacional de Deportes Vassil Levski de
Sofia, en Bulgaria; la Universidad de Educacion y
Ciencias del Deporte y la Salud de Lituania, y el
Club de Gimnasia Ritmica Vigro Visi de Letonia,

junto a la reciente incorporacion de la Facultad de
Deporte de la Universidad de Oporto, en Portugal.

niendo en marcha en cada
pais para su validaciéon".
Aunque hasta el momento
no hay datos, se trata de
realizar ejercicios para de-
tectar varios parametros:
"Por ejemplo, en voleibol
analizamos la velocidad en
la que se lanza la pelota; en
gimnasia ritmica se reali-
zan pruebas de equilibrio,
de flexibilidad. Cada disci-
plina tiene herramientas
concretas" y hay una bate-
ria general que evalda la
condicién fisica en funcién
del estado de salud. Los test
ayudan a detectar posibles
desequilibrios musculares
o carencias en el rendimien-
to que, sino se compensan,
pueden producir problemas
musculares y lesiones.

Segun Ruiz, las baterias
podran utilizarse para de-
terminar si un nifio tiene o
no las cualidades para un
deporte y para reorientar la
practica. "El potencial no
implica que vayan a ser atle-
tas de élite, sino que pueden
tener cualidades innatas”
que han de unirse a un en-
trenamiento adecuado.

El proyecto desarrollara
un protocolo de seguimien-
to especifico con pruebas
médicas y funcionales para
corroborar que las pruebas
son predictoras de rendi-
miento vy de lesion.




