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Cientificos buscan adolescentes para participar en

un estudio sobre obesidad y su relacién con la
toma de decisiones

Los investigadores de Ja Universidad
de Granada necesitan la colaboracién
de 42 adolescentes de enwre 14 y 17
afios, con un Indice de Masa Corporal
de mis de 24 puntos

Cientificos de la- Universidad de
Granada necesitan la colaboracién de

42 adolescentes de entre 14 y 17 afios,

con un fndice de Masa Corporal de
mds de 24 puntos (IMC= peso/estaru-
ra2), para participar en un proyecto de
investigacién denominado
Neuroecobe. ‘

El objetivo de este traba;o es estudiar
los procesos de razonamiento, toma de
decisiones y sus bases cerebrales en ado-
lescentes con problemas de sobrepeso y
obesidad, en comparacién con aquellos
que no lo tienen.

Los adolescentes participantes reci-
birdn una recompensa econémica de
entre 60 y 80 euros, as{ como una dieta
personalizada realizada por nutricionis-

Melilla Acoge y ‘La Caixa’ organizan esta tarde

una merienda solidaria en Menéndez Pelayo

Melilla Acoge celebra esta tarde
una merienda solidaria desde s
17.00 horas y hasta las 19.00 horas
en la plaza Menéndez Pelayo,

La iniciativa se lleva a cabo con
los alumnos que han participado
en ¢l raller que ha desarrollado esta
dentro  del

entidad programa

Reincorpora de la ‘Obra Social de

La Caixa’
Por este mortivo se anima a todos
los melillenses a intercambiar una

!n_'.rlLllL..l 1‘\” i(]”T‘-L'I]lL}S no Pl“('.i.‘(.’-
deros que serdin donados a las reli-
giosas del Monte Maria Cristina
que desarrollan una gran labor
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Reincorpora

El programa tiene como objeti-
vo la realizacion de itinerarios per-
sonalizados de insercién sociolabo-
ral, a partir de un plan individual
previamente pactado, que contri-
buyen a la mejora de las competen-
cias profesionales, facilitan el desa-
rrollo de valores y allanan el cami-
no hacia la integracién laboral en la
Cmpl’('s:l.

Reincorpora se basa en el con-
cepto de aprendizaje-servicio, una
propuesta educativa que suma
intencionalidad pedagégica y utili-
dad social. Conjuga la formacién
en oficios y las actuaciones de servi-

cio a la sociedad, fomentando com-

de los centros penitenciarios, los
centros de formacién y las entida-

sociales es una pieza clave del pro-
grama. La intervencién de estas se
concreta en la preparacién de los
dad y el acompafiamiento a la per-
sona durante todo el itinerario,

dando a afrontar tensiones emocio-

culadas a los diferentes grupos

experiencia y calidad en la atencién
a las personas.

petencias, habilidades y valores, al
mismo tiempo que promueve la
participacién social y el compromi-
SO civico.

La colaboracién e implicacion

des sociales en esta primera fase del
itinerario, permite deshacer falsas
imdgenes, dar valor al esfuerzo y
comunicar a la sociedad integra-
cién y solidaridad activa,

La participacién de las entidades

proyectos de servicio a la comuni-

favoreciendo el procgso de cambio
desde una perspectiva global, ayu-

nales y problemas cotidianos.
Las entidades sociales estdn vin-

territoriales ~ del  programa
Incorpora de "la Caixa". Son enti-
dades expertas en integracién labo-
ral que aportan su profesionalidad,

El objetivo final del programa es
la integracion social y laboral de la
persona.

La Cita

‘¢ Qué es lo que avejenta y hace envejecer mds rdpido? Los pen-
samientos relativos al bienestar del cuerpo. Quien ya en los
afios jovenes se preocupa de su cuerpo, pierde sumocedad y ya
en la juventud es «wejo» A provecha el diay mira siempre hacia
adelante, en la consciencia de que pensamientos optimistas y en
concordancm con Dios conducen a un buen ﬁlturo »

Por Gabnele, Alemania

tas atendiendo a los gustos y necesida-
des individuales de cada uno de ellos.
Como explica una de las investiga-
doras responsables ae este proyecto, la
profesora  del departamento  de
Personalidad, Evaluacién y
Tratamiento Psicolégico de la UGR
Raquel Vilar Lépez, “el estudio de los
procesos psicologicos de la conducta
alimentaria en nuestra sociedad es de
suma importé.ncia: Debido a los cam-
bios experimentados por los sistemas de
produccién de alimentos, el medio
ambiente y los estilos de vida, qué y
cudnto comer se he convertido en una
cuestién de toma de decisiones . Los
hallazgos neurocientificos contempora-
neos han demostrado que las preferen-
cias individuales y los deseos de consu-
mo en relacién con determinados ali-
mentos, el consumo excesivo de comi-
da asociado con la obesidad, o la resis-
tencia de un alto porcentaje de pacien-

tes obesos a las intervenciones dietéticas
“ podrian relacionarse con una descom-
pensacién de ciertos sistemas cerebra-
les. Estas alteraciones pueden tener
repercusiones directas sobre la eco-
nomia y los hdbitos de consumo de la
poblacién”, apunta Vilar. Este proyecto
estd financiado por la Junta de
Andalucia, y estd siendo desarrollado
por diversos equipos de investigacién

de la Universidad de Granada; concre-
tamente de las Facultades de Ciencias
de la Salud, Ciencias Empresariales y
Psicologfa, en colaboracién con tres
empresas de innovacién tecnolégica.
Las personas interesadas en partici-
par o recibir mds informacién pueden
ponerse en contacto con Ismael Muela
Aguilera, a través del correo

ismuag@correo.ugr.es

Unidades de la COMGEMEL participan
en el ejercicio tactico ‘Alhucemas IV’

Desde el pasado dia 5 de nbﬁem—

bre se estn desplazando a la localidad

de Almerfa, los componentes de diver-
sas unidades de esta Comandancia
General, al objeto de realizar distintos

ejercicios ticticos en el campo de

maniobras Alvarez de Sotomayor.
Estos ejercicios, incluidos en el

programa anual de instruccién, deno-

minados para  esta

desarrollar las actividades tdcticas pro-

pias de la unidad en un terreno amplio
y con todas la posibilidades de accién

tanto de movimientos como de tifo.

En un principio de las maniobras
se dedicaran a la instruccién y pricti-
cas especificas de la unidad, para fina-
lizar en un ejercicio conjunto entre
todas las unidadés desplazadas y la

colaboracién de una unidad de

helicépteros perteneciente al BHEL-
MAIII.
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“Alhucemas IV”, consisten en poder -
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