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El hospital del PTS se estrena

Inaugurado el

v con laboratorios vy hemodialisis

de las Nieves

Sindicatos dudan de la apertura antes de final de afio. El nombre elegido
por la Junta, Alejandro Otero, afiade mds tensién en Granada Pagina 3

Universidad
Esperar antes de
cortar el cordon

umbilical mejora el
desarrollo del bebé

Lumbalgia

Los episodios de
lumbago son la
principal causa de
absentismo laboral

Investigacion

La Esquizofrenia se
debe a 8 trastornos

genetlco§, segun I FIESTA DE LA SALUD. Un millar de personas han acudido al encuentro organizado por el Colegio de Médicos de Granada y la Concejalia de
un estudio de la Deportes. El polidepdrtivo Nufiez Blanca era el punto de encuentro de esta jornada durante la que se han realizado carreras para todas las
,U,ﬁversidad. ' edades, demostraciones de diferentes deportes y promocion de habitos de vida saludables. Todo ello con fines solidarios ya que la recauda-

; cion de las inscripciones se destinara a un hospital de Camerin que lleva a cabo un programa de lucha contra el ébola. Pagina 19

UN NUEVO CONCEPT ODE

LOGIA

Centro Médico Adeslas
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SATSE critica el recorte
de plazas de formacion

de enfermera especialista

El Sindicato de Enfermeria asegura
que la Junta “ningunea” el sector

GRANADA SALUD * REDACCION

El Sindicato de Enfermeria (SAT-
SE) de Andalucia ha denunciado
el recorte, por segundo afo con-
secutivo, de la oferta de plazas
de formacion para las Especiali-
dades de Enfermeria en Andalu-
cia.

En concreto, la oferta para el
curso 2014/2015, publicada en el
Boletin Oficial del Estado (BOE),
es de 959 plazas en todo el Esta-
do, 148 en Andalucia, 26 plazas
menos que en la convocatoria
2012/2013 y cinco menos que el
ano anterior, conformando una
oferta claramente deficitaria a
juicio de SATSE.

Seg(n detalla el Sindicato de
Enfermeria la convocatoria de
este afo se distribuye en 34 pla-
zas de Enfermeria en Salud Men-
tal, 4 de Enfermeria del Trabajo,
16 de Enfermeria Familia 2 y Co-
munitaria, 71 de Enfermeria
Obstétrico-Ginecologica (Matro-
nas)y 23 de Enfermeria Pediatri-
ca.

El recorte en las plazas de En-
fermeria contrasta con el incre-
mento de la oferta MIR en Anda-
lucia, hecho que el Sindicato de
Enfermeria considera que deja
en evidencia el ninguneo de la
Consejeria de Igualdad, Salud y
Politicas Sociales de Andalucia
hacia la Enfermeria. Ademas, el

sindicato sefala que la oferta de
plazas que realiza la Sanidad an-
daluza es completamente arbi-
traria y sin criterios validos de
planificacién y organizacion de
recursos humanos.

Asi, el Sindicato de Enfermeria
ha recalcado que se ha perdido
una nueva oportunidad de que
tos responsables politicos hubie-
ran demostrado que realmente
les interesa contar con un nime-

Denuncian que las
plazas de Enfermeria
son cada ano menos,
mientras aumentan
las de Medicina

ro suficiente y adecuado de pro-
fesionales especializados que
hagan frente a los continuos re-
tos y necesidades que demanda
el sistema sanitario.

Con este objetivo, la organiza-
cion sindical ha reclamado el in-
mediato desarrollo de la norma-
tiva necesaria propiciar la
creacion de la categoria de en-
fermero especialista en el Servi-
cio Andaluz de Salud (5AS), asi
como un plan para la implanta-
cion progresiva de los puestos de
trabajo de especialista.

El Instituto
Mixto de
Deportey
Salud, IMUDS,
abre en el PTS
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El Instituto Mixto Universitario
Deporte y Salud (IMUDS) se ha
convertido en el niimero cator-
ce de los edificios que ya estan
operativos en el Parque Tecno-
légico de la Salud (PTS) de Gra-
nada. Otros diez mas se en-
cuentran en construccion,
alguno de ellos a punto de abrir
sus puertas o.con las obras muy
avanzadas.

E1IMUDS albergara a 110in-
vestigadores, que utilizaran
avanzados equipos para fomen-
tar la investigacion del depor-
tey lasalud. Utilizaran maqui-
nas altamente tecnificadas,
como un simulador de nieve
con una rampa artificial sobre
la que imitar los movimientos
del esquiador, o aparatos como
un tensiomiografo con el que se
puede seguir el rendimiento de
la musculatura.

El edificio cuenta con labo-
ratorios de registro multidisci-
plinar, biomecanica y biomedi-
cina, ademas de aulas, zonas
de despachos y una extensa zo-
na deportiva terapéutica que
acoge al area acuatica. En élse
potenciaran investigaciones en
la promocion de salud y calidad
de vida, en fibromialgia o tra-
bajos en temas de obesidad, y
todo con una base de estudios
de investigadores deportivos,
de medicina y de fisioterapia.

B lrzando parai ello el Punto SIGRE de la farrnacia .
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UGT denunciaun
nuevo recorte de camas
en el Hospital de Baza

El centro ha perdido un 35% de sus camas asistenciales
pasando de 134 camas en 2010 a las 88 actuales
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l.a Seccidn Sindical de UGT en el
Hospital de Baza ha informado
que, tras maltiples retrasos pa-
ra reabrir la planta de cirugia,
de nuevo el Hospital de Baza su-
fre recortes en el nUmero de ca-
mas, pasando de 62 camas, con
todas las unidades quirargicas
abiertas, a solo 30, con el des-
doblamiento de las unidades.
Este nuevo recorte de camas
se suma a los que ya se han ve-
nido produciendo desde que se

El sindicato cree
que el delegado y
la consejera

“faltan a la verdad”
sobre este asunto

iniciaron las obras en dicho Hos-
pital, pasando de 134 camas en
2010 alas 88 camas que se van a
quedar en 2014, lo que supone
que se han perdido un 35% de su
camas asistenciales, un total de
46, denuncian los representes
de UGT.

Asi, han manifestado su total
desacuerdo con la forma de ac-

Hospital de Baza.

tuar del Servicio Andatuz de Sa-
Llud (SAS), y en concreto del Ge-
rente del Area de Gesti6n sani-
taria Granada Nordeste,
extendiendo su malestar tanto
al Delegado Territorial de Igual-
dad, Salud y Politicas Sociales
en Granada como a la Conseje-
ra correspondiente, que faltan
alaverdad en sus reiteradas de-
claraciones sobre este tema.

Los ugetistas reclaman que no
se ejecute este cierre masivo de
camas, y que se contrate a los
profesionales necesarios para
garantizar una adecuada aten-
cién al usuario, sin sobrecarga
de trabajo en las plantillas, ya
que de otra forma, han conclui-
do, el Area de Gesti6n sanitaria
Granada Nordeste se vera seria-
mente comprometida.

Esperar para cortar el
cordon umbilical
beneficia a los bebés

UGR y San Cecilio participan en
un estudio con 64 casos reales

GRANADA SALUD « REDACCION

Un estudio realizado por cien-
tificos de la Universidad de
Granada (departamentos de
Fisiologia y Obstetricia y Gine-
cologia) y el Hospital Universi-
tario San Cecilio ha demostra-
do que retrasar el corte del
cord6n umbilical de los recién
nacidos dos minutos produce
un mejor desarrollo del bebé
durante los primeros dias de su
vida.

Este trabajo multidisciplinar,
publicado en la prestigiosa re-
vista Pediatrics, en el que han
participado las profesionales,
Carmen Padilla, Maria Garrido-
Sanchezy Catalina de Paco, re-
vela que el tiempo de corte del
corddn umbilical (también lla-
mado clampaje del cordon) in-
fluye en la resistencia al estrés
oxidativo de los neonatos.

Para la investigacion, los
cientificos trabajaron con una
muestra formada por 64 muje-
res sanas embarazadas que
dieron a luz en el Hospital Uni-
versitario San Cecilio. Todas
ellas tuvieron un embarazo
normal y un parto espontaneo
vaginal. A la mitad de los re-
cién nacidos se les corté el cor-
dén umbilical a los 10 segun-
dos, mientras que en la otra
mitad esta operacion se reali-

26 de manera retrasada, a los
dos minutos.

Los resultados obtenidos su-
gieren un efecto beneficioso
del corte tardio del cordén um-
bilical, ya que produjo un au-
mento en la capacidad antioxi-
dante de los recién nacidos a
término y la moderacién de los
efectos inflamatorios en el ca-
so de los partos inducidos.

£1 tlempo Influye

Como explica el autor principal
de este estudio, el profesor de
la Universidad de GranadaJu-
lio José Ochoa, el corte del
cordén umbilical es una de las
intervenciones mas practica-
das en los humanos y se tiene
constancia de esta practica
quirurgica desde hace siglos.
Sin embargo, el tiempo de cor-
te o clampaje del cordon umbi-
lical es un tema controvertido,
que presenta diferencias tanto
parala madre como para el ne-
onato.

La investigacion dirigida por
la Universidad de Granada
compara por primera vez la in-
fluencia del tiempo de corte
del cordan umbilical en el es-
trés oxidativo y la sefial infla-
matoria producida durante el
parto tanto en la madre como
en el neonato.

w
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Muy pocas personas tienen
el tabique nasal perfecto

Su deswviacién puede afectar al oido, provocar cefaleas y sequedad de garganta
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El tabique nasal ha sido durante
anos objeto de muchas controver-
sias. El doctor Carlos Gomez, oto-
rrinolaringologo en la Clinica Mé-
dica Zaidin, aclara que son “muy
pocas” las personas con un septo
nasal (como se denomina médica-
mente) perfecto, ya que lamayo-
ria presenta tabiques con “discre-
tas malformaciones” que no
modifican la ventilacion nasal por
lo que no se llegan a considerar ta-
biques patologicos.

Elsepto nasal es la estructura de
cartilago y hueso que divide las fo-
sas nasales. La desviacién puede
estar en una o ambas partes y las
causas pueden ser congénitas o
traumaticas. Es mas frecuente,
explica el doctor, las traumaticas
y muchas veces pasan desaperci-
bidas por lo que se deben a golpes
muy anteriores al diagnéstico.

Sintornas
Los sintomas son la dificultad pa-
rarespirar por las fosas nasales, la
presencia de sinusitis, la aparicion
de ronquidos o incluso patologias
de oido, cefaleas o sequedaden la
garganta. Como es obvio, la reco-
mendacion no es otra que acudir
al otorrinolaringélogo, que es el
capacitado para hacer un diagnds-
tico correcto.

Los medios con los que se cuen-
ta en la actualidad son muy sofis-
ticados, explica el doctor Gomez.

Explica el doctor
Gomez, de Clinica
Médica Zaidin, que
el tratamiento es
siempre quirlrgico

Endoscopios, luzde xenon, cama-
ra de television y, cuando es nece-
sario, se pide un TAC -tomografia—
por si hubiera otras patologias
asociadas. Por ejemplo, si hay si-
nusitis debe corregirse en la mis-
ma intervencién. En caso contra-
rio, volveria a aparecer con el

e

N ' e
El otorrinolaringélogo Carlos Gémez, de Clinica Médica Zaidin, durante una

tiempo. lgual ocurre con los cor-
netes inferiores, que son estruc-
turas de la pared lateral de ambas
fosas nasales. Si existe hipertrofia
de estos, se deben corregir.

El tratamiento, explica Gomez,
siempre es quirdrgico, sibien en
términos generales “no es doloro-
sa” laintervencion. Es “molesta”,
ahade, debido a que hay que tapo-
nar las fosas nasales para evitar
hemorragias en el post operatorio.
“Sacar el taponamiento es menos
molesto que hace unos afos por
los materiales nuevos”.

En el caso de que solo se opere
el tabique, el post operatorio es
corto y el taponamiento nasal

¥

rvenc 6ﬂ.

Ronquidos, sinusitis
o problemas al
respirar son algunos
de los sintomas de
la desviacion

practicamente no molesta. Tam-
bién se pueden realizar septoplas-
tias endoscopicas. En esos casos se
actla selectivamente sobre la zo-
na desviada. La septoplastia corri-
ge la funcion de las fosas nasalesy
la rinoplastia corrige la estética
nasal.

Un centenar

de expertos en
células madre
se dan citaen

Granada
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Mas de un centenar de cientifi-
cos internacionales han parti-
cipado en un congreso en el que
se han analizado los Gltimos
avances sobre la presencia de
células madres en la placentay
el endometrio y sus aplicacio-
nes clinicas, asi como la trans-
ferencia de conocimeintos e
interaccion con laempresa pri-
vada.

Se trata del lll Iplass Meeting
“Toward clinical applications o
placental and endometrial
stem cells’ que ha acogido la
Facultad de Medicina de la Un-
viersidad de Granada durante
los dias 10, 11y 12 de septiem-
bre. Al acto inaugural asistian
el vicerrector del Parque Tec-
noldgico y de Ciencias de la Sa-
tud, Ignacio Molina; el decano
de la Facultad de Medicina, In-
dalecio Sanchez Montesino; el
director del departamento de
Bioquimica y Biologia Molecu-
lar y organizador del congreso,
Enrique Garcia Olivares; y la
presidenta de la International
Placenta Stemm Cell Society,
Ornella Parolini.

Unainteresante cita que tie-
ne por objetivo reunir a cien-
tificos basicos y clinicos de di-
ferentes especialidades para
facilitar el intercambio de ide-
as en los distintos campos im-
plicados en este area.
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La esquizofrenia esta motivada por
8 trastornos genéticos distintos

Las universidades de Granada y Washington dan un paso de gigante en el
dambito de la genética psiquidtrica que mejorard d:agnosucos y tratamientos
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Cientificos de las universidades de
Granada y Washington, en Saint
Louis {Estados Unidos) han descu-
bierto que no existe un tnico tipo
de esquizofrenia, sino gue se tra-
ta de un grupo formado por ocho
trastornos genéticamente distin-
tos, cada uno de los cuales presen-
ta su propic conjunto de sintomas.

Este importante hallazgo, publi-

- cado por la revista The American
Journal of Psychiatry, podriaser el
primer paso hacia un mejor diag-
nodstico y tratamiento de esta en-
fermedad, que afecta aproxima-
damente al 1% de la poblacion
mundial.

Hasta ahora se sabia que aproxi-
madamente el 80 por ciento del
riesgo de padecer esquizofrenia es
hereditario, si bien los cientificos
ltevan afos intentando identificar
los genes especificos que la desen-
cadenan.

Esta nueva investigacion, en la
que han participado 4196 pacien-
tes diagnosticados de esquizofre-
nia, ha identificado por primera
vez las redes de genes distintos
que contribuyen a que existan

Grupo delnvest_lﬁ"adén_&é"lé UGR participante en esta investigacion.

ocho clases diferentes de esqui-
zofrenia. En el trabajo participa-
ron también 3200 pacientes sa-
nos, que actuaron como grupo
control.

Una ‘orquesta’ genética

“Los genes no operan por si mis-
mos de manera aislada-senala Igor
Zwir, investigador de la Universi-
dad de Granada y coautor de este
trabajo-, sino que funcionan entre

si como una orquesta. Para enten-
der como estan trabajando, no so-
lo debemos conocer cémo son ca-
da uno de los miembros de la
orquesta, sino también cémo
interactdan entre ellos”.

“Lo que hemos hecho con este
trabajo, después de una década
de frustracion en el campo de la
genética psiquiatrica, es identifi-
car la manera en que los genes
interactlan unos con otros, de

manera orquestada en el caso de

. los pacientes sanos, o desorgani-
zada, como ocurre en las formas

que conducen a las distintas cla-
ses de esquizofrenia”, apuntan
los autores.

Asi, en algunos pacientes con
alucinaciones o delirios, por
ejemplo, los investigadores coin-
ciden en que existen distintas re-
des de genes relacionadas con sus
sintomas, lo que demuestra que
las variaciones genéticas especi-
ficas interactuaron para crear una
certeza del 95 por ciento de sufrir
esquizofrenia. En otro grupo, en-
contraron que el discurso incon-
gruente y el comportamiento des-
organizado se  asocian
especificamente con una red de
variaciones de ADN que llevan a
un riesgo del 100 por cien de pa-
decer esquizofrenia.

Los investigadores dividieron a
los pacientes segun su tipo y la
gravedad de los sintomas positi-
vos (como diferentes tipos de alu-
cinaciones o delirios) o los sinto-
mas negativos (como la falta de
iniciativa, problemas para orga-
nizar pensamientos o la falta de

conexion entre las emociones y
pensamientos). Paralelamente,
los cientificos organizaron los
perfiles de estos sintomas en ocho
trastornos cualitativamente dis-
tintos segln las condiciones gené-
ticas subyacentes.

Genes individuales

“"Enel pasado, los cientificos habi-
an estado buscando asociaciones
entre genes individuales y la es-
quizofrenia - sefalan los investi-
gadores-. Lo que faltaba era la
idea de que estos genes no actu-
an de forma independiente, sino
que trabajan en conjunto para
perturbar la estructura y la fun-
cion del cerebro, dando asi lugar
ala enfermedad”.

Aunque los genes individuales
presentan solo asociaciones débi-
les e inconsistentes con la esqui-
zofrenia, las redes de interaccion
de grupos de genes suponen un
riesgo extremadamente elevado
para padecer la enfermedad, de
entre el 70y el 100%, “lo que ha-
ce casi imposible que las personas
con esas redes de variaciones ge-
néticas eviten la esquizofrenia”.

En total, los investigadores
identificaron 42 grupos de genes
que influyeron de diversas mane-
ras en el riesgo de padecer esqui-
zofrenia. También replicaron sus
hallazgos en dos muestras inde-
pendientes de personas con es-
quizofrenia, un indicador de que
estas redes son una via valida pa-
ra explorar y mejorar el diagnos-
tico y el tratamiento de la enfer-
medad.




