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Los compromisos
del nuevo ‘alcalde
de La Chana’
El concejal Jorge Saavedra, fla-
mante presidente de la junta de
distrito Chana, explicó el día que
juró su cargo en julio que afron-
taba el reto con mucha ilusión.
Prometió esfuerzo y dedicación:
«Al mismo tiempo –continuó–
esta es una responsabilidad que

nos acerca al ciudadano, al veci-
no directamente. El político tie-
ne que conocer los problemas y
las demandas de primera mano y
las juntas de distrito cumplen
con esa función». De su expe-
riencia en el anterior distrito, se
comprometió con todos los voca-
les de esta junta: «De la misma
forma que hice en la de Norte.
Tienen mi teléfono disponible
365 días al año y las 24 horas de
cada día».

El bulevar de Las Perlas es reivindicado como el futuro del barrio de La
Chana. :: G. MOLERO

Túnel bajo la Circunvalación en Cerrillo de Maracena. :: G. MOLERO

los problemas. Los vecinos piden que
el sentido de circulación sea único».
Recuerda que «la propia Telesfora
Ruiz explicó en la junta municipal
del distrito que estaba dispuesta a ello
si había consenso. Algunos miembros
de la asociación de vecinos Albayda,
a título particular, manifestaron su
desacuerdo por miedo a que el pro-
blema se traslade a otras zonas. Pero
los vecinos afectados a día de hoy, y
el PSOE, piden además otras cosas,
como una reordenación de todo el es-

pacio, no solo cambiar el sentido de
una calle». Su conclusión es que tan-
to Telesfora Ruiz como el también
edil Jorge Saavedra, nuevo presiden-
te de la junta de distrito, «tienen que
sentar a todos los afectados y traer
una reordenación de Albayda acor-
dada con ellos y con los que temen
que les pueda afectar una solución
concreta como es el sentido único».

��· Opina en Cableados

Marifrán Carazo critica
que se venda como un
éxito «una inauguración
parcial tras una
década de fracasos»

:: R. I.
GRANADA. El Partido Popular ca-
lificó ayer de «descafeinada» la aper-
tura del Estadio de la Juventud , tras
múltiples «visitas-foto» de los diri-
gentes de la Junta de Andalucía a
las obras de la citada infraestructu-
ra durante los últimos años, y exi-
gió al consejero de Educación, Cul-
tura y Deporte, Luciano Alonso,
que hoy inaugura la instalación,
que ofrezca «plazos y compromi-
sos firmes y creíbles» para la segun-
da fase de la misma. Estas fueron
las palabreas de la vicesecretaria ge-
neral del PP y parlamentaria anda-
luza, Marifrán Carazo, que recha-
zó que la Junta venda como un éxi-
to de gestión «una inauguración
parcial tras una década de despro-
pósitos y retrasos»

«Es un absoluto engaño», dijo
Carazo, «que después de diez años
de retrasos, y un año después de la
penúltima fecha dada por la conse-
jería, se venda una pista de atletis-
mo, un campo de fútbol y dos pis-

tas de pádel como la panacea de las
instalaciones deportivas de Grana-
da. Si en la Junta tuvieran un poco
de vergüenza lo que tendría que
ofrecer el consejero es un calenda-
rio de cómo va a ejecutar esa segun-
da fase y un compromiso presupues-
tario suficiente en los próximos pre-
supuestos para asumir su ejecu-
ción».

Anuncios «sin valor»
«Es evidente –continuó Ca-
razo– que después de lo ocu-
rrido con el Estadio de la Ju-
ventud, Granada no se va
a conformar con un mero
anuncio publicitario de al-
guien cuyos anuncios ya
hemos visto que no tienen ningún
valor». La parlamentaria popular
mostró sus dudas sobre la voluntad
del «socialismo sevillano» de aco-
meter dicha segunda fase, «puesto
que las dos pistas de pádel estaban
contempladas en ella».

«Mucho me temo que con esta
inauguración la Junta va a dar por
concluida su actuación en el Estadio
de la Juventud», dijo Carazo, quien
recordó que en la segunda fase, pre-
supuestada en 7,5 millones de eu-
ros, estaba prevista la construcción
de una piscina cubierta, «algo abso-
lutamente imposible de realizar con

los 400.000 euros que presupuestó
la Junta en los presupuestos de 2014».

La parlamentaria hizo un rápido
repaso de las promesas de la Junta
de Andalucía respecto a esta insta-
lación, «desde que se presentara a
bombo y platillo en mayo de 2008
cuando ya llevaba 4 años cerrado».
En aquella ocasión, la Junta anun-

ció una inversión de 35 millones
de euros para la remodelación

total del complejo deporti-
vo, inversión que quedó re-
ducida a menos de un ter-
cio en 2011. «Y de ello solo

se han invertido 2,3 millo-
nes de euros, poco más de
un 6% de la cantidad ini-
cial, venda lo que venda el

consejero».
Por ello, Marifrán Carazo volvió

a preguntar al consejero Luciano
Alonso: «¿Qué actuaciones tiene
previstas la Consejería de Deporte
para el año 2015 correspondientes
a la segunda fase del Estadio de la
Juventud?». «Desde el principio, la
Junta de Andalucía no ha trabajado
ni con el rigor ni con la profesiona-
lidad ni con el compromiso presu-
puestario necesario para la ejecu-
ción y puesta en funcionamiento
en su totalidad de la única infraes-
tructura deportiva que es de su com-
petencia».

El PP pide a Luciano Alonso que
concrete plazos de la segunda fase
del Estadio de la Juventud

Marifrán
Carazo

:: R. I.
GRANADA. El portavoz del gru-
po municipal socialista en el Ayun-
tamiento de Granada, Paco Cuen-
ca, denunció ayer que a tres me-
ses de que finalice el año, el 84%
de las obras comprometidas con
los barrios y priorizadas por los gra-
nadinos no se han ejecutado.

Para el edil, «estamos un año
más ante la política mentirosa del
equipo de gobierno de Torres Hur-
tado, quien pide a los granadinos
un listado de prioridades para des-

pués meterlas en un cajón como
lleva haciendo los últimos 12 años».

El socialista tildó de «el colmo
de la desvergüenza que con un 84%
de obras sin empezar, durante el
mes de julio hayan vuelto a pedir
a las asociaciones de vecinos la prio-
ridades de 2015».

Al respecto, recalcó que «esta si-
tuación es tan dantesca, que el 80%
de las demandas de los granadinos
siguen siendo las mismas desde
hace más de una década», criticó
Cuenca.

Cuenca afirma que quedan por
ejecutar el 84% de las obras
comprometidas con los barrios

:: EUROPA PRESS
GRANADA. El Ayuntamiento
de Granada, por boca del conce-
jal del Deportes, Antonio Grana-
dos, garantizó ayer que las in-
fraestructuras que le competen
para la celebración de la Univer-
siada de Invierno 2015 avanzan
«correctamente» y dentro de los
plazos dados a la Federación In-
ternacional de Deporte Univer-
sitario (FISU).

El Ayuntamiento
dice que las
infraestructuras de la
Universiada avanzan
«correctamente»
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«Los plazos se cumplirán
y las intervenciones se
terminarán a finales de
año, aunque este mes de
septiembre va a ser
complicado», explica
la vicerrectora
:: ANDREA G. PARRA
GRANADA. «El mes de septiem-
bre será complicado». Así se expre-
sa la vicerrectora de Infraestructu-
ra y Campus de la Universidad de
Granada (UGR), Begoña Moreno, al
ser preguntada por cómo se presen-
ta el tráfico en el campus de Cartu-
ja. Las obras se extienden por el re-
cinto universitario y el número de
aparcamientos es mínimo debido al
trabajo de máquinas y albañiles. Lo
mejor es ir en autobús.

Las actuaciones comenzaron an-
tes de que terminara el curso y los
aparcamientos que se pretendía te-
ner habilitados no están. Las obras
están en pleno auge y es muy difí-
cil encontrar un espacio donde de-
jar el coche. Hay algunos espacios,
pero no los que hacen falta ni tam-
poco están habilitados los que se te-
nían programados.

Los restos arqueológicos que apa-
recieron no han paralizado las in-
tervenciones, pero sí han influido.
«Se están haciendo todos los estu-
dios arqueológicos y trabajando con
Cultura. Vamos de la mano de Cul-
tura», relata Moreno.

Días ‘críticos’
Lo que se mantiene son los tiempos
de la finalización de la reurbaniza-
ción. «Los plazos se cumplirán y ter-
minarán las obras a finales de año»,
sentencia la mandataria universita-
ria. El presupuesto, que llega de fon-
dos europeos, así lo marca. Quedan
meses de aceras levantadas y má-
quinas transitando por el campus
universitario. Los universitarios que
están examinándose ya lo han com-
probado y el día 23, martes, con el
inicio de las clases la afluencia será
masiva. Es el campus con más estu-
diantes y con más profesorado. En
este recinto se sitúan facultades
como la de Ciencias Económicas y
Empresariales, que es la que cuen-
ta con más estudiantes; Ciencias de
la Educación, Farmacia, Psicología
o Filosofía y Letras, entre otras.

Alumnos y trabajadores deberán
tener paciencia. La reurbanización
adecentará un campus muy dete-
riorado y que necesitaba una inter-
vención desde hace años. La situa-
ción económica ha recortado el pro-
yecto, pero aún así facilitar, entre
otras cosas, la intervención que el
campus de Cartuja tenga más de
5.000 metros de carril bici y cuatro
parkings nuevos. Las obras se adju-
dicaron por 4,4 millones de euros y
estaba previsto que fuera por 5,9
millones de euros.

Se han hecho esperar las obras,
pero se intervendrá y modificarán
muchos aspectos. El transporte pú-

blico, por ejemplo, se modifica. Ade-
más, se ampliarán las aceras y se re-
ducirá la pendiente. Se actuará en
el 67% de los viales. Las actuaciones
programadas llevarán a actuar en
firmes y pavimentos de 5.100 me-
tros cuadrados para carril bici; 11.500
metros cuadrados de acerado y se
habrán extendido, cuando finalice
la obra, un total de 7.000 toneladas
de asfalto. A estos metros de carril
bici se deben sumar, por ejemplo,
los 1.600 de conexión con el exte-
rior. Son obras complementarias
como las que se desarrollan para el
soterramiento de contenedores, 16
unidades en total.

En lo que respecta a las planta-
ciones en jardines, las cifras son

4.600 plantaciones más en el cam-
pus más poblado de toda la Univer-
sidad de Granada. El equipamiento
y mobiliario se renovará con 400
metros lineales de barandilla, 40
bancos y 50 papeleras.

Alumbrado público
En las instalaciones se actuará so-
bre el alumbrado público con más
de 4.400 metros lineales de canali-
zaciones y 80 báculos con doble ilu-
minación, que respetan la energía
sostenible. El saneamiento se me-
jorará con 1.100 metros lineales de
canalización y 123 imbornales. El
abastecimiento cuenta en el proyec-
to con 2.248 metros lineales de ca-
nalización mejorados.

La red de datos también se me-
jorará con 4.600 metros lineales
de canalización y 3.200 de restitu-
ción de fibra óptica. Por último, la
red de gas natural se moderniza
con 2.500 metros de canalización
y la red de riego con 2.700 metros
lineales. En todo este listado hay
que subrayar que el campus en la
actualidad carece de carril bici y de
mobiliario urbano.

La modernización del campus
es importante y beneficia a todos,
pero también hay una facultad que
este curso verá solventado su gra-
ve problema de espacio. Se trata de
Ciencias Económicas, que conta-
rá con un nuevo módulo. Han sido
años de demora.

Las obras se extienden por Cartuja y apenas hay aparcamientos para vehículos

No es campus para coches

El campus contará con nuevos parkings, pero ahora con las obras se han perdido plazas. :: ALFREDO AGUILAR

El proyecto contempla la intervención en el 67% de los viales. :: ALFREDO AGUILAR

:: A. G. P.
GRANADA. Las reformas del
sistema público de pensiones en
España implementadas por el Go-
bierno en los años 2011 y 2013 re-
ducirán de forma drástica el de-
sequilibrio presupuestario futu-
ro del mismo, cuyo déficit hu-
biera crecido hasta alcanzar el
10,5% del PIB en 2050 si no se
hubiera modificado, provocan-
do, por ejemplo, un aumento del
IVA hasta el 45,4%.

Sin embargo, estas reformas
provocarán una reducción del
valor real de las pensiones, dado
que entre 2013 y 2050 el Índice
de Revalorización de las Pensio-
nes medio anual real sería un -
1%. Además, esta reducción del
valor real de las pensiones im-
plica, a su vez, que se reduciría
continuamente también la tasa
de reposición, que es la relación
entre la pensión media y el sa-
lario medio.

Este índice pasaría del 50% en
2010 al 28 % en 2050: en defini-
tiva, los jubilados actuales más
jóvenes así como los futuros ju-
bilados, verán reducida de forma
importante el poder de compra
de sus pensiones. Por todo ello,
las pensiones españolas volve-
rán a reformarse en el futuro.

Reformas
Son algunas de las conclusiones
de un trabajo titulado ‘The Futu-
re of Spanish Pensions’, realiza-
do por investigadores de la Uni-
versidad de Granada (UGR) y del
IESE Business School, en el que
han analizado las consecuencias
microeconómicas, macroeconó-
micas, y de bienestar de las últi-
mas reformas del sistema públi-
co de pensiones en España.

Para ello, los investigadores
utilizaron un simulador de la
economía española, calibrado
en función de los valores de los
principales agregados, ratios y
distribuciones de la economía
española en 2010, y estudiaron
las reformas implementadas por
el Gobierno de España en 2011
y 2013.

Como explica Julián Díaz Sa-
avedra, profesor del departa-
mento de Teoría e Historia Eco-
nómica de la UGR y uno de los
autores de este trabajo, «esta re-
ducción del valor real de las pen-
siones implica, a su vez, que se
reduce continuamente también
la tasa de reposición, que es la
relación entre la pensión media
y el salario medio. Este índice
pasaría del 50% en 2010 al 28%
en 2050. En definitiva, los ju-
bilados actuales más jóvenes así
como los futuros jubilados, ve-
rán reducida de forma impor-
tante el poder de compra de sus
pensiones».

El informe completo desgra-
na el comportamiento especí-
fico en los próximos años.

Un estudio
pronostica que los
futuros jubilados
verán reducidas
sus pensiones
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En España sólo se
matricula un estudiante
en carreras científicas
por cada diez que lo
hacen en las ramas
sociales y humanistas

:: JOSÉ MANUEL ANDRÉS

MADRID. El sistema universita-
rio actual presenta enormes de-
sequilibrios. Carreras como Ma-
temáticas, Física, Química, Bio-
logía, Estadística, Genética o Bio-
tecnología apenas concentran a
un 6% de los universitarios espa-
ñoles. Esto se traduce en que por
cada diez estudiantes de ciencias
sociales y humanidades –que su-
man un total de 36 titulaciones
entre las que se encuentran De-
recho, ADE, Periodismo oMagis-
terio– apenas se encuentra uno
de titulaciones científicas.
La situación dificulta en gran

medida que el tejido empresarial
pueda asumir a los titulados y, por
tanto, imposibilita su inserción
en el mercado laboral. De estama-
nera, la preparación académica
no se traduce en la obtención de
empleo y el nivel adecuado de los

salarios, en un evidente desajus-
te entre la universidad y el mer-
cado laboral.
Esta es una de las principales

preocupaciones para el Ministe-
rio de Educación, Cultura y De-
porte, segúnmanifestó ayer la se-
cretaria de Estado de Educación,
Formación Profesional y Univer-
sidades, Monserrat Gomendio, en
la presentación del informe espa-
ñol de laOCDE sobre ‘Política edu-
cativa en perspectiva’,
que valora diferentes as-
pectos de la Ley Orgáni-
ca para laMejora de la Ca-
lidad Educativa (Lomce).
En este sentido, Go-

mendio insistió en la im-
portancia de la Formación
Profesional Básica. «No-
sotros siempre hemos de-
fendido la relevancia de
este tipo de enseñanza,
creemos en la diversidad
de vías. Los niveles de empleabi-
lidad de la Formación Profesional
de Grado Superior son más altos
que en los casos de algunas titu-
laciones universitarias».
«Es un error aquello de pensar

que igualdad de oportunidades es
igualdad de resultados. Queremos

conseguir la formación adecuada
para cada alumno, extraer el má-
ximo de sus posibilidades. Me-
diante la Lomce pretendemosmo-
dernizar la Formación Profesio-
nal, mostrar que es una vía ade-
cuada y efectiva, eliminar el des-
prestigio al que ha sido sometida
habitualmente. Allí donde es fuer-
te este tipo de enseñanza hay un
menor desempleo juvenil», des-
tacó Montserrat Gomendio.

Tasa de abandono

Por otra parte, en la presentación
del informe, se recalcó que la tasa
de abandono escolar se sitúa en
un 22,7%, un porcentaje aúnmuy
elevado que refleja, según la se-
cretaria de Estado de Educación,
Formación Profesional y Univer-
sidades, «unmediocre rendimien-

to de nuestros alumnos».
España sigue siendo uno
de los países de la OCDE
con una tasa de repeti-
ción más elevada, una
medida que la secretaria
de Estado de Educación
califica como «sumamen-
te ineficaz», ante lo que
propone «la apuesta por
la detención precoz de
problemas, mediante una
atención personalizada y

consejos orientadores a padres y
alumnos», pilares de la Lomce,
que entra en vigor en el presen-
te curso académico. Una ley en la
que Montserrat Gomendio ase-
gura que «estamos trabajando en
consonancia con la OCDE y la Co-
misión Europea».

Los universitarios
de ciencias, una
especie en extinción

Montserrat

Gomendio.

El 6,8% de los
progenitores vincula
la gratificación con
el cumplimiento de
las tareas del hogar

MADRID.Comienza el curso esco-
lar. Llenar las mochilas de libros y
material escolar, poner en orden los
uniformes del colegio o la ropa que
vayan a usar losmás pequeños y ha-
cer que el hogar, poco a poco, coja la
velocidad de crucero habitual del
invierno y que se vio interrumpida
por el parón estival. Y en esa vuel-
ta a la normalidad, a las labores co-
tidianas y a los roces familiares, tam-
bién regresan las pagas, las gratifi-
caciones semanales que todo cha-
val espera recibir para invertirlo en
sus pequeños caprichos.
Una generosidad paterna que en

el caso de los progenitores españo-
les ocupa el tercer puesto a nivel eu-
ropeo. Solo los italianos y los fran-
ceses sonmuchomás generosos, se-
gún la encuesta ‘Financial Empower-
ment in theDigital Age 2014’ reali-
zada por el grupo ING en trece paí-
ses europeos.Aunque las cantidades
fluctúan en función de los bolsillos
familiares, cuatro de cada diez ni-
ños españoles entre 5 y 15 años re-
cibe de cinco a diez euros de paga a
la semana, una cantidad que llega a
aumentar hasta losmás de 50 euros
que percibe un 13,8% de los mayo-
res de 15 años.
El estudio analiza la cantidad de

dinero que los padres dan a sus re-
toños en cuatro tramos de edad. En
los primeros 5 años de vida, son los
italianos losmás generosos con sus
pequeños. Les dan 5 euros de me-
dia; todo lo contrario que los neer-
landeses, que solo sacan 50 cénti-
mos de sus carteras. Entre los pe-
queños de 10 a 15 años, los británi-
cos son los más pródigos, con 6 eu-

ros; por el contrario, los padres ho-
landeses repiten como losmás ava-
ros con 1,50 euros, seguidos de los
checos (1,75 euros). El penúltimo
tramo transcurre entre los 10 años
y los 15, donde se igualan más las
propinas. Italianos, franceses, espa-
ñoles, belgas, alemanes y luxem-
burgueses les dan 10 euros a sus hi-
jos. En el otro lado de la balanza, se
encuentran rumanos (3 euros), che-
cos (4) y polacos (4,75 euros). En el
último apartado del estudio, desta-
can los enormes bolsillos de los pa-
dres italianos y austriacos: dan 30 y
35,25 euros, respectivamente.

Ahorradores

Tres de cada cuatro padres españo-
les afirman que dan la paga. El prin-
cipal motivo argumentado por seis
de cada diez es que quieren que sus
hijos sean responsables con su di-
nero. «No solo hay que darles la
paga a los niños, sino que es nece-
sario que comprendan de dónde
viene ese dinero y darle su valor
correspondiente», afirma el doctor
Jesús García Pérez, presidente de
la Sociedad Española de Pediatría
Social (SEPS), organización que for-
ma parte de la Asociación Españo-
la de Pediatría. Además, el doctor
asegura que es un error «pensar que
los pequeños van a ser más ahorra-
dores porque les demos el dinero».
En este sentido, García Pérez cree
fundamental enseñar a los peque-
ños a gestionar sus ínfimas fortu-
nas. Si un niño de 11 años que reci-
be 10 euros semanales, ejemplifi-
ca el pediatra, y se los gasta a los
dos días, no se le puede dar más di-
nero. «Si recibe más, sabe que po-
drá pedir más a la siguiente sema-
na. Si no recibe nada, sabrá que debe
‘estirar’ ese dinero durante más
días», argumenta el galeno.
El presidente de la SEPS conside-

ra necesario que los pequeños va-
loren el «esfuerzo» que supone con-
seguir ese dinero y vincular la paga
semanal a diferentes actividades
domésticas como ordenar la habi-
tación, sacar la basura o poner la
mesa. «Son pequeñas acciones so-
ciales que pueden hacer sin proble-
mas, como sucede en las socieda-
des anglosajonas.Allí, los niñosmás
pobres omás pudientes se ganan su
paga semanal», explica el doctor
que insiste en que los padres pecan
demasiado en la protección de los
más pequeños. Sin embargo, los pa-
dres no aplican estas recomenda-
ciones. Solo el 6,8% de los progeni-
tores europeos vincula los dos as-
pectos. El 34,7% afirma que el di-
nero se lo dan para un fin determi-
nadomientras que el 27,8% asegu-
ra que, simplemente, lo hace de
forma regular. Comouna tareamás.

Lospadresespañolessonlostercerosmás
generososdeEuropaenlapagasemanal,
solosuperadospor italianosyfranceses

Cinco euros
para chuches

DANIEL
ROLDÁN

Holandeses, checos
y rumanos son los
menos generosos con la
asignación de sus hijos
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El investigador del
Centro de Biología
Molecular Severo Ochoa
habló de los síntomas
precoces del Alzheimer

:: I. GALLASTEGUI

GRANADA. Jesús Ávila de Grado
(Madrid, 1945) es director científico
del Centro de Investigaciones Bio-
médicas en Red de Enfermedades
Neurodegenerativas (Ciberned)y lle-
vamás de 20 años investigando so-
bre laenfermedaddeAlzheimer.Doc-
tor en Ciencias por la Universidad
Complutense, realizó una estancia
postdoctoral en losNational Institu-
tes of Health deMaryland (Estados
Unidos) antesde incorporarsealCen-
tro de Biología Molecular Severo
Ochoa deMadrid, dependiente del
CSIC, donde es profesor de investi-
gación y ha sido director en dos oca-
siones.Ayer participó enel 37ºCon-
gresoNacional deBioquímica yBio-
logíaMolecular enGranada.
–En el congreso ha hablado de ‘La
pérdidadememoriaen laenferme-
daddeAlzheimer’...
–Todo empieza en el lóbulo tempo-
ral, en una zona que cuando funcio-

namal hace que se pierda lamemo-
riaepisódica: quéhicisteayer, quehas
comido hoy... El problema empieza
con lamemoria reciente y luego va
pasando a lamemoriamás antigua.
–Pero cuando hay una pérdida de
memoria es porque ya hay daños
importantes en el cerebro, ¿no?
–Sí. Los tratamientos se prueban en
ratones transgénicos a los que se les
induce la enfermedadmetiéndoles
células humanas y, cuando se hace
precozmente,haycierta reversiónde
la enfermedad. Pero en humanos es
una enfermedad silenciosa y, cuan-
do seempieza a tratar, yaesdemasia-
do tarde.
–Entonces, ¿las investigacioneses-
tán enfocadas a lograr un diagnós-
tico precoz?
–Hay unos pocos casos en los que el
Alzheimer sehereda, porquehayun
genmutado, y entonces elmarcador
existe desde que la personanace. En
esos casos se están empezando aha-
cer tratamientos en fase asintomáti-
caparaver si sepuedeprevenir la en-
fermedad. Pero en los enfermos que
no son de origen familiar, llamados
esporádicos, hacen faltamarcadores
lomás tempranos posibles.
–¿Es cierto que la enfermedadexis-
te hasta 30 años antes de que apa-

rezcan los primeros síntomas?
–CuandoAloisAlzheimerhizo la au-
topsia de la primera paciente en la
que detectó la enfermedad, una se-
ñorade53años conantecedentes fa-
miliares, encontró dos tipos de es-
tructuras aberrantes en su cerebro:
placas y ovillos.Hoyyahay técnicas
de imagenparaver lasplacasy losovi-
llos sinesperar a la autopsia, y sepue-
de ver que aparecen casi 20 años an-
tes deque sediagnostiqueel deterio-
ro cognitivo leve, que es cuando la
personava al neurólogoporque se le
olvidan las cosas. Lo que pasa es que
el cerebro tienemecanismosdecom-
pensación e intenta evitar la catás-
trofe lomás posible, pero lo hace a
costa de un daño brutal. Ya hay una
muerteneuronalmuygrandeycuan-
dounoempiezaadarse cuenta, esde-
masiado tarde.

Muchos recursos

–Lapérdidadememoriaesel inicio.
¿Quéocurre después?
–El problema grave no es lamemo-
ria: podemos tener una buena agen-
da. El problemaes lo queocurre des-
pués: la aparición de la demencia,
cuandoeldeterioropasadelhipocam-
po al resto de la corteza cerebral.De-
mencia no es estar loco; es la deso-
rientación, no saber quiénes son los
miembrosdenuestra familia o cómo

funcionan las cosas. Ahí ya se nece-
sitan cuidados. Y el problemaes que
el Alzheimer dura mucho tiempo,
hasta 20 años, ynecesitamuchos re-
cursos humanos, sanitarios, econó-
micos...
–Yva amás...
–Mientras el cáncery las enfermeda-
descardiovascularesyanosubenmás,
elAlzheimer subede formaexponen-
cial: secalculaquehoyendíahayunos
30millones depersonas conAlzhei-
merenelmundoyen2050habrá 115
millones. España es el país conmás
viejosdeEuropayel tercerodelmun-
dodespués de JapónyCorea del Sur.
Si esto no se arregla, la cosa vamal.

–Como no hay cura, los médicos
cadavez insistenmásen lapreven-
ción,enla importanciade llevaruna
vida sana.
–Es esencial. Y hay una buena noti-
cia: Reino Unido es el único país de
Europa occidental en el que está ba-
jando laprogresiónde lasdemencias.
Esto se debe a que, desde hace unos
años, está llevandoa caboprogramas
para prevenir los problemas cardio-
vasculares y, de rebote, eso está ha-
ciendo descender la demencia, pro-
bablemente la de tipo cardiovascu-
lar, peroquizá tambiénelAlzheimer.
Lo que es bueno para el corazón es
bueno para el cerebro.

JesúsÁvilaBiólogo

Jesús Ávila. :: RAMÓN L. PÉREZ

«Lo que es buenopara el corazón
es buenopara el cerebro»
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SERVICIOS
VIDA RELIGIOSA

Cofradía Santísimo Cristo del
Consuelo y María Santísima del
Sacromonte
Comunica a sus hermanos que el próxi-
mo domingo, día 14 de septiembre, se
convoca Cabildo General Ordinario en
la casa de hermandad en la Abadía del
Sacromonte, a las 16.45 h. en primera
convocatoria y a las 17.00 h. en segun-
da. Una vez concluido dicho Cabildo,
dará comienzo el Cabildo General
Extraordinario.

Hermandad de las Maravillas
Comunica a sus hermanos y fieles en
general que el próximo domingo 14 de
septiembre, a las 12 horas, se celebrará
misa en honor a la Virgen de las Mara-
villas en la iglesia de San Pedro y San
Pablo. Con motivo de su onomástica,
permanecerá en solemne besamanos
durante todo el día.

Cofradía de la Santísima Virgen
de la Cabeza de Granada
Ruega a sus cofrades su asistencia a la
misa que celebrará esta cofradía en la
Basílica de Nuestra Señora de las
Angustias el próximo miércoles día 17,
a las 20 horas, dentro de los actos que
se están celebrando en honor de nues-
tra querida patrona de Granada.

TELÉFONOS
URGENCIAS MÉDICAS
Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061
Centralita todos Hospitales 958 020 000
Cruz Roja emergencias 958 222 222

902 222 292
Información 958 221 420

SEGURIDAD
Bomberos 080

Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958 183 108

Bomberos pueblos 958 163 222
Policía Nacional 091

958 222 053
Policía Local 092
Guardia Civil 062

958 271 272
Tráfico 900 123 505
Salvamento Marítimo 900 202 202
Atención Violencia Mujeres 016

AVERÍAS
Endesa-Sevillana 902 516 516
Gas Natural 900 750 750
Emasagra (Agua) 902 250 170

HOSPITALES
Complejo Hospitalario
Virgen de Las Nieves 958 241 100
Clínico Universitario San Cecilio

Centralita 958 270 200
Ruiz de Alda 958 241 100
Clínica La Inmaculada 958 261 600
San Rafael 958 275 700
San Juan de Dios 958 204 111
Sanatorio Nuestra
Señora de la Salud 958 161 611
Psiquiátrico 958 281 551
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506

SERVICIOS CIUDADANOS
Ayuntamiento de Granada

Atención al ciudadano 010
902 234 010
958 539 697

Junta de Andalucía
Atención al ciudadano 900 509 292
Violencia de género 900 200 999
Malos tratos 900 122 181
Malos tratos a menores 900 210 966

MONUMENTOS
Alhambra - Generalife
Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30 a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Pre-
cio general: 13 euros visita. Venta anti-
cipada: Serviticket, con cargo en cuen-
ta de La Caixa. Servicio 24 horas. Telf:
902 888 001 (España). Telf: +34 93 49
23 750 (extranjero). Información: 958
027900/29.

Catedral
Horarios de visita: De lunes a sábado,
de 10 a 19.45 horas. Domingo, de 16 a
18.45 horas. Precio: 4 euros. Informa-
ción: 958 222959.

Capilla Real
Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30 y de 15.30 a 18.30 horas (lunes
a sábado); de 11 a 13.30 y de 15.30 a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15 a 13.30 y
de 16 a 19.30 horas (lunes a sábado);
de 11 a 13.30 y de 16 a 19.30 horas
(domingos y festivos). Precio: 4 euros.
Información: 958 227848.

Parque de las Ciencias
Horarios de visita: De martes a sába-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10 a 15 h . Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Museo CajaGranada
Dirección: Avenida de la Ciencia, 2.
Horarios de visita: Martes y miércoles,
de 9.30 a 14 horas; jueves, viernes y
sábados, de 9.30 a 14 horas y de 16 a
19 horas; domingos y festivos, de 11 a
15 horas. Lunes cerrado. Entrada gene-
ral, 4 euros. Entrada reducida, 3 euros.
Acceso gratuito a las salas de exposi-
ciones y Mediateca. Información y
reservas para visitas de grupos en el
teléfono 958-222257.

Monasterio Museo
de la Concepción
Dirección: Placeta de la Concepción, 2.
Horarios de visita: De martes a domin-
go, de 10.30 a 13 y de 17 a 19.30
horas. Teléfono: 958 225368.

Archivo-Museo San Juan de Dios
‘Casa de los Pisa’
Dirección: Convalecencia, 1 (junto a la
iglesia de Santa Ana). Horarios de visi-
ta: De lunes a sábado, de 10 a 14 horas.
Teléfono 958 222144.

Abadía del Sacromonte
Horarios de visita: De 11 a 13 horas y
de 16 a 18 horas. Lunes cerrado. Pre-
cio: 2,10 euros. Inf.: 958 221445.

Huerta de San Vicente
Horarios de visita: De 10 a 14.30 horas
(de martes a domingos). Lunes cerrado.
Precio: 3 euros. Información: 958
258466.

Arqueológico Provincial
Dirección: Carrera del Darro. Horarios
de visita: De miércoles a sábado, de 9 a
20 horas. Martes, de 15 a 20. Domin-
gos, de 9 a 14.30. Mañanas de martes:
solo visitas en grupo concertadas.

FARMACIAS
GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitán, 9. Camino Ronda, 134. Gran
Capitán, 1. Plaza Nueva, 2. San Jerónimo,
52. Méndez Núñez, 12. Emperatriz Eugenia,
22. San Juan de Dios, 47. Camino Ronda,
64. Reyes Católicos, 5. Puerta Real, 2.
Recogidas, 48. San Matías, 2. Plaza de
Gracia, 8. Navas, 19. Cerrillo de Maracena
(Avda. Virgilio, s/n). Casería del Cerro, s/n
(junto Centro Salud). Doctor Olóriz, 1. Julio
Moreno Dávila, 10. Avda. Constitución, 41.
Cardenal Parrado, 7. Las Hayas, 1, Edif. La
Rotonda. Carretera de Jaén, 68. Periodista
José M.ª Carulla, 8. Avda. Constitución, 2.
Carretera de Jaén, 5. Avda. Federico García
Lorca, 9. Camino Bajo de Huétor, 63. Avda.
Cervantes, 10. Avda. Dílar, 16. Avda. Dílar,
82. Torre del Adarguero, 2-4. Acera del
Darro, 96. Arabial, 18. Dr. Alejandro Otero,
Edf. Genil. Avda. Palencia, 9. Avda.
América, 46. Plaza del Ángel, 1. Mirador
Genil, Residencial Camino Alhambra, 10.
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Católicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José María Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dílar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUÑÉCAR. 09:30 h-09:30 h:
Playa Velilla, s/n.

BAZA. Permanente 24 h.
Llano del Ángel, s/n (Cuevas).

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Avenida Pedro Mendoza, Residencial
Espartera, local 1.

MOTRIL.   09:30 h-22:00 h: Alonso
Terrón, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernández Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodríguez). Pablo Picasso, 18 (junto Puente
Toledano). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2.
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
c/ Juan de Dios Fernández Molina, 4.

SALOBREÑA. Permanente 24 h.
Urbanización Mare Nostrum, local 10.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez
Álamo s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
08.00 h: Plaza Constitución, 14.

HUÉTOR VEGA. De guardia.
Cañadilla, 7.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente, Farmauto (entrada
Armilla junto a iglesia San Miguel).

Santos: Leoncio,Serapión,Selesio,Valeriano,Macedonio,Sacerdote,Silvino,Guido.
Hantranscurrido255 díasde2014yfaltan110paraquetermineelaño.HOY VIERNES

PLATO DEL DÍA

Aprender a catar y conocer los AOVE
En Andalucía y en otros puntos de España, la gente presume
de saber de Aceites de Oliva Virgen Extra AOVE, una pena...

POR PABLO AMATE

Cuento esto a raíz de un estuche
creado por la Asociación Española
de Municipios del Olivo y la orga-
nización Dieta Mediterránea. De
una forma práctica y didáctica
muchos se dan cuenta de que el
mundo del aceite de oliva ha cam-
biado mucho. Pero por estas tie-
rras se da todo por sabido y hasta
se imparte cátedra. Llevo más de
12 años impartiendo en el curso
de Experto Universitario en Análi-
sis Organoléptico de Aceites de
Oliva en la Universidad y el 95%
de los alumnos son extranjeros.
Aquí ya no lo sabemos todo.

REGADO CON...
AOVE DCOOP de
Antequera

Se trata de un aceite
con denominación de
origen protegida, pro-
cedente de la comarca
de Antequera (Málaga),
presenta una amplia
gama de aromas fruta-
dos de aceitunas ver-
des, otras frutas madu-
ras, almendra, plátano
y verde hierba. Las in-
tensidades de los fruta-
dos varían de medias a
altas. Recomienda su
consumo en crudo.

MÚSICA

Jazz en el Corral del Carbón
C/ Mariana Pineda
A las 21.30 horas, en el Corral del Car-
bón, concierto homenaje a Donald Byrd
y Pepper Adams a cargo de Antonio
González Quinteto, un combo liderado
por el saxofonista granadino Antonio
González. La entrada es de diez euros.

Noche flamenca
Carrera del Darro
A las 20.00, 22.00 y 00.00 horas, en el
escenario de Le Chien Andalou, noche
flamenca con Rudy Fernández (cante),
José Fernández (guitarra) y Almudena
Romero (baile). La entrada es de ocho
euros.

Latin jazz
C/ Varela
A las 22.00 horas, en el Pícaro, latin
jazz con Eirco Sánchez Quartet.

XIII Academia Internacional de
Órgano
C/ San Jerónimo
A las 21.00 horas, en el Santuario del
Perpetuo Socorro, concierto de órgano
a cargo de José Vicente Giner.

Jazz en el Pícaro
C/ Varela
A las 22.00 horas, en el Pícaro, jazz en
directo de la mano de Jesús Hernández
(piano), Eduardo Armiño (contrabajo),
Jaime Parrizas (batería).

PROPUESTAS

Taller de cuentos
Plaza de la Hípica
A las 19.00 horas, en la Biblioteca
Francisco Ayala, taller de cuentos con
Madame Vadeguay.

EXPOSICIONES

‘FERITE’
C/ San Jerónimo
La Fundación Euroárabe acoge, hasta el
26 de septiembre, la exposición ‘FERI-
TE’ de la artista Blanca Domínguez. La
muestra comprende un conjunto de
obras de pequeño formato y técnica de
collage. De 10.00 a 15.00 horas.

‘Vértigo’
C/ Escuelas
A las 21.00 horas, en El Bar de Eric,
inauguración de ‘Vértigo’, la exposición
de fotografías de conciertos realizadas
por F. Mateos.

‘Un paseo interior’
Plaza Aliatar
El Centro Cívico del Albaicín acoge,
hasta mediados de este mes, una expo-
sición de Mario Pertíñez. Una muestra
en la que se recogen las obras más
representativas del artista. De lunes a
viernes, de 9.00 a 14.00 y de 16.00 a
21.00 horas.

‘Granada’
Plaza del Carmen

La Oficina de Turismo acoge este mes
de septiembre la obra ‘Granada’, del
artista Rafael Martínez Díaz.

‘Amigos de Maracena’
Placeta Sillería, 3
El restaurante La Morena acoge estos
días una exposición colectiva de Ami-
gos de Maracena.

Exposición de ‘Azul vibrante’ y
‘Canciones del color’ de
José Guerrero
Paseo de los Mártires, s/n
El Auditorio Manuel de Falla acoge, has-
ta el próximo 28 de septiembre, una
muestra con dos de los últimos cuadros
que pintó José Guerrero en 1990.
‘Exposición de Azul vibrante y Cancio-
nes del color de José Guerrero’. De
lunes a viernes, de 9.00 a 14.00 horas y
una hora antes del inicio de cada con-
cierto.

‘Emplatados’
C/ Ángel Ganivet, 3

La pastelería cafetería Elda acoge, has-
ta el próximo mes de septiembre, una
exposición de la artista Menchu León
Rodríguez. La entrada es libre.

‘Washington Irving. Desde la
Alhambra hasta Nueva York’
C/ Escudo del Carmen, 3
La Asociación de la Prensa acoge estos
días una colección de litografías del
artista David Zaafra, inspirada en la obra
del insigne autor de ‘Cuentos de la
Alhambra’. La entrada es libre.

‘El retrato en la pintura de Max
Moreau’
Camino Nuevo de San Nicolás, 2
El Carmen de Max Moreau acoge una
exposición permanente sobre la pintura
del artista.

‘Otoño vital’
Placeta del Hospicio
La Galería de Exposiciones del Centro
de Lenguas Modernas (CLM) de la Uni-
versidad de Granada acoge, hasta el 8

de octubre, una exposición de fotogra-
fías de José Luis Ruiz Junco.

‘Oh How I love you Green’
C/ Pavaneras, 9
El Museo Casa de los Tiros acoge, hasta
el 26 de septiembre, la exposición ‘Oh
How I love you Green’. Una muestra de
Susan Mowbray que rompe el prototipo
de narración lineal o estática. El título,
inspirado en el romance sonámbulo de
Federico García Lorca (Verde que te
quiero Verde), invade el mundo de lo
que quiso ser alguna vez real.

‘Una historia visual en la Huerta
de San Vicente’
C/ Virgen Blanca, s/n
La Casa Museo Federico García Lorca de
la Huerta de San Vicente acoge, hasta
el próximo 15 de septiembre, la exposi-
ción de fotografías ‘Una historia visual
en la Huerta de San Vicente’. De 9.15 a
14.15 y de 17.00 a 20.00 horas.

‘No es cuestión de género’
C/ San Matías
La galería Ceferino Navarro acoge, has-
ta el 18 de septiembre, una exposición
colectiva de Eulalia Baños, Irene Mar-
tín, Irene González, Susana Ragel, Car-
men Castellano y Ana Madrid. De lunes
a viernes, de 1.00 a 13.30 y de 18.00 a
21.30 horas.

‘Unidos en la diversidad’
Cenes de la Vega
El hotel Cerro del Sol acoge, hasta el mes
de septiembre, una exposición de Fran-
cisco Marco, Pablo del Castillo, Toto Due-
ñas, Menchu León, Manuel Mirage, Diego
Menacho, Fabio Castaño e Isabel Cercós,
integrantes de ‘Granada Pinta Bien’.

‘De Sierra Nevada a Estambul en
imágenes’
C/ Pintor Zuloaga, 10
El bar La Fonda acoge, hasta el 30 de
septiembre, una exposición de foto-
grafías del autor Javier Ríos Medina.

‘Ángel Barrios: creatividad en la
Alhambra’
Alhambra
La Alhambra rinde homenaje a la figura
del compositor, músico y guitarrista
granadino Ángel Barrios (1882-1964)
con una exposición, que tendrá lugar
en el Palacio de Carlos V, en la Sala de
Exposiciones Temporales del Museo de
Bellas Artes de Granada, donde se reco-
nocerá la vida y obra del polifacético
artista. De lunes a domingo, de 10.00 a
20.00 horas.

Recinto junto al estadio de los Cármenes
Hoy, viernes

A las 22.00 horas, en el recinto instalado junto al estadio
de los Cármenes, concierto de Hombres, Los News, Los
300, La Raíz y Fuel Fandango.
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