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Un trabajo conjunto llevado 
a cabo por científicos de las 
universidades de Granada 
(España) y Washington (Es-
tados Unidos) ha descubier-
to que no existe un único 
tipo de esquizofrenia, sino 
que se trata de un grupo for-
mado por ocho trastornos 
genéticamente distintos, 
cada uno de los cuales pre-
senta su propio conjunto de 
síntomas.  

Este importante hallazgo, 
que publica el último núme-
ro de The American Journal 
of Psychiatry, podría ser el 
primer paso hacia un me-
jor diagnóstico y tratamien-
to de esta enfermedad, que 
afecta aproximadamente al 
1 por ciento de la población 
mundial. 

Hasta ahora se sabía que 
aproximadamente el 80 por 
ciento del riesgo de padecer 
esquizofrenia es heredita-
rio, si bien los científicos lle-
van años intentando identi-
ficar los genes específicos 
que la desencadenan.  

GENES DISTINTOS  

Esta nueva investigación, en 
la que han participado 
4.196 pacientes diagnosti-
cados de esquizofrenia, ha 
identificado, por primera 
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ocho trastornos genéticos 
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síntomas positivos (como 
diferentes tipos de aluci-
naciones o delirios) o los 
síntomas negativos (como la 
falta de iniciativa, proble-
mas para organizar pensa-
mientos o la falta de cone-
xión entre las emociones y 
pensamientos).  

Paralelamente, también 
organizaron los perfiles de 

Edgar Hernández-Andrade, Josep Maria Piqué y Eduard Grata-

cós, del Clínico, ayer en la persentación del nuevo test.
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Ya es posible determinar 
el grado de madurez de 
los pulmones fetales, 
algo crucial para la ca-
lidad de los primeros 
días de vida del futuro 
bebé, a partir de una 
simple ecografía. 
Eduard Gratacós, direc-
tor de BCNatal (Hospital 
Clínico-Hospital San 
Juan de Dios), y su equi-
po presentaron ayer los 
primeros resultados 
científicos de una tecno-
logía específica, comer-
cializada como el primer 
test cien por cien no in-
vasivo (Quantus-FLM), 
dentro del Congreso 
Mundial de la Sociedad 
Internacional de Ecogra-
fía en Ginecología y Obs-
tetricia, que se celebra 
en Barcelona. 

El equipo catalán pre-
sentó en este foro los re-
sultados de un estudio 
en el que se analizó a cie-
gas la novedosa tecnolo-
gía en 150 casos de alto 
riesgo. Los resultados 
demostraron que el test 
ecográfico conseguía re-
sultados similares a los 
del test de laboratorio en 
líquido amniótico. 

La tecnología ha sido 
desarrollada por Trans-
mural Biotech, una spin 
off del Hospital Clínico y 
la Universidad de Barce-
lona, y se basa en una 
idea original del equipo 
del Clínico de utilizar el 
análisis computarizado 
de la ecografía en los 
pulmones fetales. 

Este estudio represen-
ta un avance notable en 
el desarrollo de técnicas 
no invasivas en el emba-
razo, y es la primera vez 

Medir la madurez de los 
pulmones del feto ya es 
posible con ecografía
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en el mundo que se de-
muestra que una prueba 
ecográfica no invasiva 
en el feto consigue susti-
tuir a un análisis de la-
boratorio que requiere 
una punción del útero. 

EN OCHO AÑOS 

Transmural Biotech re-
unió la inversión priva-
da necesaria para pasar 
de una idea a una tecno-
logía médica, y tras ocho 
años de trabajo logra 

estos síntomas en ocho 
trastornos cualitativamen-
te distintos según las condi-
ciones genéticas subyacen-
tes. "En el pasado, los cien-
tíficos habían estado bus-
cando asociaciones entre 
genes individuales y la es-
quizofrenia. Lo que faltaba 
era la idea de que estos ge-
nes no actúan de forma in-
dependiente, sino que tra-
bajan en conjunto para per-
turbar la estructura y la 
función del cerebro, dando 
así lugar a la enfermedad", 
ha señalado Igor Zwir, in-
vestigador de Ciencias de la 
Computación de la Univer-
sidad de Granada y coautor 
del trabajo.  

Aunque los genes indivi-
duales presentan sólo aso-
ciaciones débiles e inconsis-
tentes con la esquizofrenia, 
las redes de interacción de 
grupos de genes suponen 
un riesgo extremadamente 
elevado para padecer la en-
fermedad, de entre el 70 y el 
100 por ciento, "lo que hace 
casi imposible que las per-
sonas con esas redes de va-
riaciones genéticas eviten la 
esquizofrenia".  

INDICADOR DE REDES 

En total, los investigadores 
identificaron 42 grupos de 
genes que influyeron de di-
versas maneras en el ries-
go de padecer esquizofre-
nia. También replicaron sus 
hallazgos en dos muestras 
independientes de personas 
con esquizofrenia, un indi-
cador de que estas redes 
son una vía válida para ex-
plorar y mejorar el diagnós-
tico y el tratamiento de la 
enfermedad. 

Según Zwir, identificando 
estas redes de genes y su 
adecuación a los síntomas 
en los pacientes individua-
les, "pronto será posible de-
terminar un tratamiento lo-
calizado para las vías es-
pecíficas que causan la es-
quizofrenia", y destaca el 
hecho de que este trabajo, 
publicado en The American 
Journal of Psychiatry, ha 
sido realizado y diseñado 
por investigadores del área 
de Ciencias de la Compu-
tación. 

Trabajo en grupo. El riesgo de desarrollo de esqui-
zofrenia para genes individuales es muy débil. El peli-
gro se produce cuando las redes de interacción de gru-
pos de genes se ponen en marcha, ya que suponen un 
riesgo muy elevado: de entre el 70 y el 100 por ciento. 
Así, la existencia de redes de variaciones genéticas hace 
casi inevitable la aparición de la esquizofrenia. 

vez, las redes de genes dis-
tintos que contribuyen a 
que existan ocho clases di-
ferentes de esquizofrenia. 
En el trabajo participaron 
también 3.200 pacientes sa-
nos, que actuaron como 
grupo control.  

Los investigadores divi-
dieron a los pacientes según 
su tipo y la gravedad de los 
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Es la primera 
vez que se 
demuestra que 
una prueba 
ecográfica consigue 
sustituir a un análisis 
que requiere 
punción del útero

lanzar al mercado su no-
vedosa solución, con el 
objetivo de revolucionar 
la medicina personali-
zada y el manejo de los 
embarazos con riesgo 
elevado de prematuri-
dad. 

Su experiencia es un 
ejemplo de los resulta-
dos que se obtienen de 
invertir en excelencia,  
trabajar en equipos mul-
tidisciplinares como Fe-
tal I+D y crear pequeñas 
empresas (spin off) para 
transferir avances cien-
tíficos a la industria.

"Los genes no operan por sí 
mismos de manera aislada 
sino que funcionan entre sí 
como una orquesta. Para 
entender cómo están tra-
bajando, no sólo debemos 
conocer cómo son cada 
uno de los miembros de la 
orquesta, sino también 
cómo interactúan entre 
ellos", ha explicado Igor 
Zwir. 

El investigador aclara 
que lo que se ha llevado a 
cabo con este trabajo, "des-
pués de una década de 

Los síntomas se asocian a variaciones 
de ADN que confieren un riesgo total 
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frustración en el campo de 
la genética psiquiátrica, es 
identificar la manera en 
que los genes interactúan 
unos con otros, de mane-
ra orquestada en el caso de 
los pacientes sanos, o de-
sorganizada, como ocurre 
en las formas que condu-
cen a las distintas clases 
de esquizofrenia".  

CERTEZA DIAGNÓSTICA   

Así, en algunos pacientes 
con alucinaciones o deli-
rios, por ejemplo, los inves-
tigadores coinciden en que 
existen distintas redes de 

genes relacionadas con sus 
síntomas, lo que demues-
tra que las variaciones ge-
néticas específicas interac-
tuaron para crear una cer-
teza del 95 por ciento de 
sufrir esquizofrenia.  

En otro grupo, los aná-
lisis encontraron que el 
discurso incongruente y el 
comportamiento desorga-
nizado que manifiestan los 
pacientes se asocian espe-
cíficamente con una red de 
variaciones de ADN que 
llevan a un riesgo del 100 
por cien de padecer esqui-
zofrenia. 


