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La periodontitis cronica influye
en el pronastico del infarto

MADRID
REDACCION

Investigadores de la Uni-
versidad de Granada
(UGR) han demostrado
por primera vez que la pe-
riodontitis cronica, una
enfermedad inflamatoria
de las encias que provoca
la pérdida gradual de los
dientes, guarda relacién
con el ataque cardiaco.
En el trabajo pionero ti-
tulado Acute myocardial
infarct size is related to
periodontitis extent and
severity y publicado enla
revista Journal of Den-
tal Research, se analiza-
ron 112 pacientes que ha-
bian sufrido un infarto
agudo de miocardio. A to-
dos ellos se les realizé
una valoracion cardiolo-
gica, bioquimica y de sa-
lud periodontal y se ob-
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servo que la extensiény la
severidad de la periodon-
titis crénica se relaciona-
ba con el tamafio del in-
farto agudo de miocardio.

Como explica Francis-
co Mesa Aguado, uno de
los autores del estudio,
segun los resultados ob-
tenidos que habra que
confirmar con otros estu-
dios, "la periodontitis cro-
nica se configura como un
factor de riesgo de morta-
lidad y juega un impor-
tante papel en el pronos-
tico del infarto agudo de
miocardio".

Los investigadores se-
fialan que sera necesario
realizar un seguimiento
de los pacientes perio-
dontales que han sufri-
do un infarto de miocar-
dio para determinar si
tienen una peor evolucién
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clinica (un nuevo evento
coronario, un fallo cardia-
co o incluso la muerte)
que otras personas.

"Si es el caso, la perio-
dontitis crénica deberia
ser considerada como
predictora en el desarro-
llo del infarto de miocar-
dio y ser incluida en las
escalas de estratificacion
de riesgo”, afirma Mesa
Aguado.

Esta investigacién es
parte de los resultados de
la tesis doctoral de Rafael
Martin Marfil Alvarez, di-
rigida por los profesores
dela UGR Francisco Mesa
Aguado (departamento de
Estomatologia), José An-
tonio Ramirez Hernandez
(departamento de Medici-
na) y Andrés Catena Mar-
tinez (departamento de
Psicologia Experimental).
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