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Los alimentos probidticos reducen la grasa en el higado
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Tomar probiéticos ayuda a disminuir la acumulacion de grasa en el higado, segun afirma un
nuevo estudio llevado a cabo por el equipo de
Bioquimica de la Nutricion. Implicaciones
Terapéuticas' y del Instituto de Nutricion y Tecnologia
de los Alimentos 'José Mataix' de la Universidad de
Granada.

Como probiédticos entendemos los microorganismos
(bacterias o levaduras) presentes en alimentos como
los yogures frescos, el kéfir o el jocoque, asi como
en otras leches fermentadas.

Los investigadores demostraron mediante un
experimento durante 30 dias con ratas 'Zucker’,
que desarrollan obesidad debido a una mutacion en el gen que codifica el receptor de la leptina, la hormona que
transmite al organismo una sefial de saciedad, que la administracion de tres cepas de probidticos disminuia la
acumulacién de grasa en el higado de estas ratas obesas.

“La administracion de los probiéticos produjo una acumulacién de lipidos (mayoritariamente
triacilgliceroles) en el higado significativamente menor que la que tuvo lugar en ratas alimentadas con un
placebo. Ademas, este hallazgo se acompano de unos menores valores de moléculas proinflamatorias (factor de
necrosis tumoral-a, interleuquina-6 y lipopolisacarido) en el suero de las ratas alimentadas con probiéticos,
efectos que no se observaron con el placebo”, afirma Luis Fontana Gallego, lider del estudio.

El trabajo ha sido publicado en la revista Plos One.
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