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El movimiento ocular revela el cansancio de un médico tras
una guardia

Mercedes Barrutia

Un estudio realizado por cientificos de la Universidad de Granada (UGR) revela el cansancio que sienten los
meédicos al salir un turno de guardia gracias al analisis de los movimientos de los ojos. Los llamados movimientos
sacadicos son un instrumento objetivo para medir de forma objetiva la fatiga de estos profesionales. El trabajo se
publica en la revista Annals of Surgery.

En realidad, no hace falta un estudio cientifico para saber que un médico acaba agotado fisica y mentalmente
cuando su turno de guardia finaliza. Son personas, y el simple hecho de pasar una noche en vela provoca
cansancio. Si a esas horas sin dormir, se le suma la responsabilidad, el trato con personas en diferentes estados
de salud, el estrés y trabajar con esmero... ;,como acaban? Subjetividades a parte, un estudio realizado por la
Universidad de Granada ha desarrollado un método para medir de forma objetiva el desgaste de estos
profesionales.
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Segun datos de la investigacion, en Espafia, “alrededor del 10% de los pacientes ingresados en hospitales sufren
algun evento adverso como consecuencia de la atencion sanitaria”, por tanto, este estudio es de vital importancia
para saber como afecta el cansancio de los médicos a los pacientes. Primera conclusion, para nuestra
tranquilidad: “afortunadamente para los pacientes, el tiempo previo de trabajo no tuvo un impacto negativo sobre
la practica quirurgica. Esto apoya la hipétesis de que el cansancio de los profesionales de la salud no es la
fuente Unica de los errores médicos”, dice la Universidad de Granada en el comunicado.

Existe una relacién compleja entre la entre los cuidados continuos, la seguridad del paciente, factores
economicos y los propios profesionales fatigados. “También es cierto que esos otros recursos de la competencia
profesional poco podran hacer ante un exceso de horas de trabajo, por lo que estos resultados son
fundamentales para ayudar a la regulacién de turnos y horarios, basandose en datos objetivos de fatiga y
rendimiento”, explica Andrés Catena, director del Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento de
la UGR.

El estudio es también una critica razonable a la realidad, afirma que “los turnos de trabajos muy prolongados y el
uso de horas extraordinarias es cada vez mas habitual, sobre todo entre los residentes”. Los cientificos que han
realizado la investigacion explican que “el estudio de la fatiga como un factor que contribuye a la posible
prevencion de errores en el sistema sanitario se ha convertido en uno de los principales temas en la gestion de
riesgos en este contexto”, dice Catena.

Ellos velan por nuestra salud, y nunca mejor dicho, pero ¢ quién vela por ellos? Parece que el sistema no
funciona, ni para los de un lado ni para los de otro. En definitiva, para nadie.
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