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GRANADA

Un millar de granadinos se vacuna
para poder viajar a paises exoticos

® La fiebre amarilla
0 la hepatitis A son
necesarias parair a
Sudamérica, Africa o
el Sudeste Asiatico

Laura Velasco GRANADA

Con la llegada de las vacaciones
son muchoslos que optan por de-
jar aun lado el turismo tradicio-
nal y poner rumbo a alguno de
los llamados paises exdticos. Por
ello, es muy importante tomar
una serie de medidas sanitarias
antes y después de llegar al pais
de destino elegido. Ademds de
los viajes de placer son muchas
las personas que se desplazan a
los distintos paises de Africa, el
Sudeste Asidtico o América Lati-
na por motivos de trabajo, estu-
dio o por labores humanitarias.

En el primer semestre de este
afio han sido 1.369 los granadi-
nos que han pasado por el Hospi-
tal Universitario Virgen de las
Nieves segtin los datos aportados
por la jefa de medicina preventi-
va Amelia Ferndndez.

Entre los paises mas visitados
por los granadinos se encuentran
Tailandia, Vietnam, Camboya,
India, Senegal, Kenia o Guinea
Ecuatorial, entre otros.

Aunque el turismo es el motivo
fundamental por el que los viaje-
ros tienen que ponerse vacunas
contra la fiebre amarilla, la hepa-
titis A, la fiebre tifoidea o el céle-
ra, entre otras, se ha notado un
aumento en personas que se mar-
chan por motivos de trabajo. Fer-
nandez expuso que uno de los ca-
sos mas recientes es el incremen-
to de personas que viajan hasta
Arabia Saudi para trabajar en las
obras del “AVE del desierto”.

En otros casos son otras las in-
yecciones que suministran los
servicios de salud. La rabia para
la India o la poliomielitis princi-
palmente paralos misioneros son
algunas. Ademads, la vacunacion
contra la Hepatitis B suele sumi-
nistrarse para prevenir enferme-
dades en caso de un posible viaje
de ‘turismo sexual’. “Las perso-
nas que vienen no te dicen que es
un viaje de turismo sexual pero
para prevenir recomendamos la
inyeccidn contra la Hepatitis B”,
afirmoé la jefa de preventivos.

Unavez que sellegaallugarde
destino es importante seguir una
serie de recomendaciones. El
consumo de alimentos y bebidas
contaminadas es una de las prin-
cipales causas de enfermedad en
el viajero. Por ello, el Ministerio
de Sanidad ofrece una serie de
recomendaciones como lavarse
las manos con frecuencia, beber
agua embotellada o no tomar
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Entre los paises mas visitados por los granadinos estan Tailandia, Vietnam, Camboya, India o Senegal.

LAS CLAVES

FIEBRE AMARILLA

Una vacuna obligatoria

La fiebre amarilla es una de las enfermedades que
se dan en mas lugares. Por ello, para entrar en al-
gunos paises hay que presentar el Certificado In-

ternacional de Vacunacion.

MOSQUITOS

Repelentes y ropa para mantenerlos a raya

Para prevenir enfermedades trasmitidas por los mos-
quitos es muy importante usar repelentes, mosqui-
teras, pantalones de pernera, sombreros o botas

como calzado fundamental.

DESPUES DEL VIAJE

Estar atentos a cualquier sintoma

Los sintomas de fiebre o diarrea, principalmente,
pueden darse semanas después de la vuelta. Ante
algun sintoma hay que ir al médico de cabeceray
especificar el pais del que se proviene de viaje.

hielo que no haya sido preparado
con agua segura.

Antes de salir también es im-
portante preparar un botiquin.
Angela Romero es una de las pro-
ximas viajeras que irdn a Mar de
Plata por estudios, por ello, los
repelentes, antidiarreicos o el pa-
racetamol son algunas de las me-
dicinas que estan en su maleta.

La compra de medicinas den-
tro de muchos de estos paises es
muy dificil. Ante ello, la respon-

BOTIQUIN

sable de salud recomienda que
“si alguna persona tiene alguna
enfermedad lleve consigo medi-
cacion doble por si ocurre algun
inconveniente durante el viaje”.
Alavuelta también es impor-
tante hacer caso a los sintomas.
Ladiarrea o la fiebre son las sefia-
les que més se dan a la vuelta del
viaje. Ante ello, “es importante ir
al médico de cabecera y especifi-
car que se ha estado de viaje en
un pafs exotico”, apostilld la jefa

CITA PREVIA

Las vacunas, con antelacion

Es muy importante que la vacunacién se haga unos
meses antes del viaje debido a que algunas inyec-
ciones necesitan varias dosis. Para ello, hay que pe-
dir cita previa en el 958 020 478.

Medicinas que hay que llevar de casa

Todos los viajeros tienen que ser precavidos y llevar
un botiquin que contenga repelente extrafuerte,
protector solar, material de curas, antidiarreico o
analgésicos como el paracetamol.

ALIMENTOS Y BEBIDAS

Un problema que puede complicar el viaje
Los alimentos y bebidas contaminadas es la causa
mas frecuente de enfermedad en el viajero. Por ello,
se recomienda beber agua embotellada o lavar, pe-
lar y cocinar todos los alimentos que se tomen.

de medicina preventiva.

Ferndndez también recordé
que “los viajeros tienen que pedir
cita previa entre un mes o un mes
y medio antes del viaje para po-
der suministrar todas las dosis
necesarias”. Por tanto, para evi-
tarlas esperas e ir preparados pa-
rael viaje los interesados podran
pedir cita para vacunacion e in-
formacion de lunes a viernes de
8:3029:30yde 13:30a14:30en
el teléfono 958 020 478.

LaUGR
destinara

3,3 millones al
equipamiento
de Medicina

A. Asensio GRANADA

El Rectorado de la Universi-
dad de Granada ha convocado
la licitacién para la contrata-
cién del equipamiento que se
destinara a la nueva Facultad
de Medicina, la segunda que
abrird sus puertas en el cam-
pus de Ciencias de Salud. La
primera en abrir sus puertas
sera, precisamente, la de
Ciencias de la Salud, que co-
menzard el préximo curso en
su nueva sede y en la que se
impartiran tres grados, Enfer-
meria, Fisioterapiay Terapia
Ocupacional.

El anuncio de la convoca-
toria de la licitacidn se publi-
c6 el pasado sabado en el Bo-
letin Oficial del Estado
(BOE) e incluye el valor esti-
mado del contrato, mas de
3,3 millones de euros, que se
destinardn a amueblar y
equipar la nueva sede uni-
versitaria en el PTS. La pre-
sentacion de ofertas o de so-
licitudes de participacién es-
tard abierta hasta el préoximo
25 de agosto.

Contindan las obras
en el edificio, que
costara unos 50,6
millones de euros

Sobrelainauguracién dela
nueva Facultad, estd previsto
que los trabajos en el edificio
finalicen el préoximo curso,
por lo que, segtin explicé re-
cientemente el decano de Me-
dicina, Indalecio Sanchez-
Montesinos, lo mas probable
es que la mudanza desde la
actual sede, en la Avenida de
Madrid —y que precisamente
este 2014 cumple 70 afios
desde su inauguracion-, se
efecttie el préximo verano,
para, definitivamente, co-
menzar las clases en el cam-
pus de Ciencias dela Salud en
el curso 2015/2016. El presu-
puesto de la obra es de 50,6
millones de euros.

La apertura de esta Facul-
tad supondré un nuevo cam-
bio en el mapa universitario.
Ademds de Ciencias de la Sa-
lud, Medicina y el Edificio de
Servicios Centrales de cam-
pus del PTS, préoximamente
también se abriran las puer-
tas de la nueva sede de la
ETS de Arquitectura, que
abandonard su actual ubica-
cién en la Avenida de Anda-
lucia para ocupar el que fue-
ra Hospital Militar en el
Campo del Principe.
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Los recién titulados son uno de los sectores mas azotados por el paro.

La UGR lidera un estudio sobre
la posibilidad de hallar empleo

Las universidades andaluzas
analizaran laempleabilidad
de los jovenes al terminar
sus estudios superiores

Efe GRANADA

El Observatorio de Empleabili-
dad y Empleo Universitario de
Andalucia, proyecto nacional
que en la comunidad coordina
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la Universidad de Granada
(UGR), ha iniciado un mapeo
de datos para analizar la situa-
cion laboral y las posibilidades
reales de encontrar un trabajo
de los egresados universitarios.
La iniciativa pretende generar
informacidn fiable para el dise-
fio de las politicas educativas y
de empleo y responde a un pro-
yecto conjunto de la Conferen-
cia de Rectores de las Universi-
dades Espafiolas, la Obra So-
cial de La Caixa y la Catedra
Unesco de Gestion y Politica
Universitaria.

El coordinador del Centro de
Promocion y Empleo de la Uni-
versidad de Granada, Rafael
Peregrin, detallé que los cen-
tros universitarios andaluces
haniniciado un mapeo parade-
finir las variables que pregun-
tardn alos egresados con el ob-
jetivo de conocer las caracteris-
ticas que afectan a sus posibili-
dades de encontrar un empleo.

El proyecto ha agrupado las
universidades de una o varias
comunidades auténomas en un

Las universidades
acotaran las variables
que influyen en el acceso
al mercado laboral

total de diez zonas geograficas,
de forma que cada una de ellas
contard con un observatorio de
estas caracteristicas para cono-
cer los problemas de empleo
entre los universitarios que
acaban sus estudios y analizar
como se les puede ayudar para
que accedan a un trabajo.

Peregrin explicé que la ini-
ciativa tendrd en septiembre
los primeros datos prelimina-
res para acotar las variables in-
ternas y externas que influyen
en el acceso a un trabajo de los
recién titulados.

El observatorio analizard los
factores que hacen que cada
egresado sea mas o menos em-
pleable en las condiciones ac-
tuales del mercado y aspira a
aglutinar la informacién del
40%para ofrecer datos perdu-
rables. Sumarda, ademas, estu-
dios parciales, datos de las
practicas en empresas de los
alumnos e informaci6n de otras
administraciones como la En-
cuesta de Poblacidén Activa.
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