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Un estudi(_) ml_Jestra_
la conveniencia de ir
caminando al colegio

MADRID
REDACCION

Los padres y las admi-
nistraciones publicas
deberian fomentar el
desplazamiento activo
de los nifios al colegio,
segun muestra un estu-
dio internacional en el
que participan investi-
gadores de la Universi-
dad de Granaday que se
publica en la revista
Journal of Behavioral
Nutrition and Physical
Activity.

En el trabajo partici-
paron 1.219 nifios de en-
tre 8 y 11 afios y 1.007

padres, pertenecientes a
18 colegios distintos de
diversas zonas de Esta-
dos Unidos, con el obje-
tivo de conocer las con-
secuencias de que los ni-
fios vayan andando o no
al colegio. Palma Chill6n
Garzon, profesora del
Departamento de Edu-
cacién Fisica y Deporti-
va de la UGR y autora
principal del proyecto,
concluy6 que las percep-
ciones de los padres ante
el hecho de permitir o no
a sus hijos que anden al
colegio son fundamenta-
les en este comporta-
miento.



