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La asociación ‘Acercando
distancias’ se nutre de
voluntarios y, además
de los mayores, tiene
entre sus usuarios un
niño con espina bífida

:: EFE
GRANADA. Un médico, una enfer-
mera y una trabajadora social han
creado en Granada una asociación
que, con la colaboración de volunta-
rios, pretende funcionar en red para
detectar a personas del entorno que,
por edad o enfermedad, necesiten
cualquier tipo de ayuda, desde com-
pañía hasta seguimiento médico.

Se trata de la asociación de volun-
tariado en salud ‘Acercando distan-

cias’, que lleva unos dos meses fun-
cionando, ha explicado Ana Afán de
Rivera, trabajadora social y una de
las impulsoras de la iniciativa.

Se trata de detectar a personas del
entorno cercano que necesiten
acompañamiento, «no solo porque
estén solas», sino para ayudarlas en
el día a día y ofrecerles desde com-
pañía en un paseo hasta traslado al
médico o asesoramiento a la hora de
solicitar la ley de dependencia o cual-
quier otro recurso.

La asociación, que se nutre de vo-
luntarios, sigue siempre el mismo
procedimiento: cuando detectan a
una persona de estas características,
la trabajadora social se entrevista con
ella y da trasladado a la coordinado-
ra que, en función de las necesida-
des del usuario, se encarga de buscar

al voluntario adecuado para el caso.
Entre los usuarios no hay solo per-

sonas mayores. Actualmente pres-
tan por ejemplo ayuda a un niño de
cuatro años con espina bífida.

«En las zonas que atendemos, la
mayoría de los usuarios tiene recur-
sos y están atendidos por la ley de
dependencia, pero por circunstancias
familiares o valores sociales, el cui-
dado de los mayores no es la priori-
dad y pasan muchas horas solos», se-
gún esta trabajadora social. De mo-
mento, los voluntarios de esta aso-
ciación son mujeres, en su mayoría
empleadas de hogar de 40 o 50 años
aunque también alguna universita-
ria. Para captar voluntarios, la asocia-
ción está dándose a conocer a través
de mesas informativas y en los cen-
tros de salud.

Crean una red solidaria para atender
a personas solas o enfermas

:: EUROPA PRESS
GRANADA. Un jurado popular
enjuicia desde este lunes y hasta
el próximo 4 de julio en la Audien-
cia de Granada a un joven de 27
años acusado de asesinar a su tío
abuelo, un anciano impedido y con
alzheimer, en la casa en la que re-
sidía con él, en Valderrubio, de un
solo disparo en la sien.

La fiscalía de Granada solicita para
el inculpado una pena de ocho años
y medio de prisión por la posible co-
misión de un delito de asesinato y
otro de tenencia ilícita de armas –al
no disponer de licencia para el arma
que presuntamente utilizó– aun-
que con la circunstancia atenuante
de confesión y la eximente incom-

pleta de enajenación mental, pues
está diagnosticado de trastorno mix-
to de personalidad paranoide y es-
quizoide, trastorno obsesivo com-
pulsivo del control de los impulsos.

Según consta en el escrito de
acusación provisional del Minis-
terio Público, el procesado, José
M.L., en prisión provisional desde
el 12 de febrero del pasado año, con-
vivía en un domicilio de la calle
Iglesia número 5 de Valderrubio
con su madre, sus dos hermanas y
su tío abuelo, de 77 años, que pa-
decía alzheimer y, además, había
sufrido un infarto cerebral recien-
temente. El anciano se encontra-
ba inmóvil en el sofá del salón, im-
posibilitado para moverse, cuando
su sobrino nieto le puso en la sien
la pistola y disparó, ocasionándole
la muerte de manera instantánea.

El imputado, que reconoció des-
de un primer momento la autoría
de los hechos, había manifestado
ya ideas anteriores de matar a su
tío, y se le considera, según el fis-
cal, una persona «peligrosa» res-
pecto a los demás.

Un jurado popular
juzga al acusado de
matar a su tío abuelo
con alzheimer de un
tiro en Valderrubio

Centros de toda Granada han logrado premios del III Certamen del Sur ‘Incubadora de
Sondeos y Experimentos’ y uno de ellos ha sido seleccionado para la IV Fase Nacional
que se celebrará en Granada los días 2 y 3 de julio. Este concurso, para trabajos de Esta-

dística presentados por grupos de estudiantes, ha estado organizado por el departa-
mento de Estadística e Investigación Operativa de la UGR. El objetivo fundamental es
fomentar la enseñanza y el aprendizaje de la Estadística en los niveles no universitarios.

PREMIOS INCUBADORA DE SONDEOS Y EXPERIMENTOS

:: IDEAL



CULTURAS56 Lunes 30.06.14
IDEAL

Los integrantes del patronato del
Parque Tcenológico de la Salud (PTS)
de Ganada han aprobado la Memo-
ria correspondiente a 2013 elabora-
da por la Fundación, en la que ya se
avanzan algunas actuaciones rele-
vantes que tendrán lugar en los pró-
ximos meses de este año, como es
la apertura de nuevos edificios que

se suman a los trece que hay opera-
tivos en este momento.

El director gerente de la Funda-
ción, Jesús Quero, ha resaltado que
la sesión del patronato estuvo defi-
nida por el "grado de consenso" y la
"unanimidad" tras conocerse los bue-
nos datos, como es la inversión al-
canzada , 600 millones de euros de
los 700 previstos, y el número de
personas que trabajan en el recinto,
1.750, un 48% de ellas dedicadas
principalmente a actividades de I+D.
Es en el destacado 'Edificios en obras'
de la Memoria se reflejan algunas
fechas que se barajan para la aper-
tura de nuevos edificios. Así, en el
segundo semestre de este 2014 se
pondrá en marcha el edificio Salud

Armilla, cuyos contenidos se extien-
den más allá de la prevención de
riesgos laborales para lo que en ori-
gen se construyó.

En la zona docente universitaria
están finalizados el edificio de Ser-
vicios Generales, que en noviem-
bre prestará apoyo logístico a un im-
portante congreso de Científicos
Emprendedores, y la nueva Facul-
tad de Ciencias de la Salud, ejecuta-
da 100% para abrirse en el curso
2014/15.

Sector privado
En cuanto a edificios del sector pri-
vado, la firma Ibermutuamur podría
a comenzar a prestar sus servicios a
partir del mes de septiembre, y la bio-

sanitaria Neuron se ha fijado este se-
mestre que comienza para abrir sus
coloridos cubos de I+D+i.
Otro edificio que cuenta con el acta
de recepción es el Instituto Mixto
Universitario Deporte y Salud
(IMUDS), junto al complejo 'Cam-
pus Tenis Club' impulsado por la cor-
poración García Arrabal.

Jesús Quero aporta otro dato posi-
tivo: ya han finalizado los trabajos
para aplicar el convenio firmado en-
tre el Ayuntamiento de Ogíjares y la
Fundación PTS para que el munici-
pio pueda liberar suelo que se incor-
pore a la ampliación de la tecnópo-
lis. "Es importante que avancemos
en ese aspecto, porque la ampliación
del Parque influye en la marca 'Gra-

nada Salud' y nos permite ir al exte-
rior con mejores argumentos", ha co-
mentado el responsable de la Funda-
ción.

Otro 'regalo' que ha recibido el PTS
procede del Gobierno central. El Cen-
tro para el Desarrollo Tecnológico In-
dustrial ha elegido a la Fundación para
participar en el Programa Horizon
2020 de la UE. Es una de las 50 enti-
dades de toda España que asesorá a
empresas e instituciones ubicadas en
su entorno para que mejoren la cali-
dad de sus propuestas, al objeto de
que logren una financiación; y a la
vez trabajará en el área 'Salud, cam-
bio demográfico y bienestar social',
dentro del apartado 'Retos sociales'
de dicho Programa Horizon 2020.

El Parque Tecnológico de la Salud contempla la
apertura de varios edificios en este semestre

La Fundación PTS ha acogido el acto
de entrega de los diplomas a los once
alumnos que han superado el pri-
mer curso de experto en Arquitec-
tura Biosanitaria, impartido por la
Escuela de Posgrado de la Universi-
dad de Granada, con una duración
de 750 horas a lo largo de varios me-
ses.

El director gerente del PTS, Jesús
Quero, y el director del curso, Mi-
guel Martínez Monedero, presidie-
ron el acto académico durante el

cual se ha resaltado la importancia
de la arquitectura biosanitaria en el
ecosistema de la innovación.
Una treintena de profesores, entre
arquitectos, docentes universitarios
y especialistas de la construcción,
han pasado por el curso para impar-
tir las distintas materias del progra-
ma. Entre otros apartados muy es-
pecíficos, en el curso se ha repasa-
do la historia de la arquitectura bio-
sanitaria, su evolución y su estado
actual, tomando com ejemplo prin-
cipal el PTS como referencia a nivel
nacional y europeo.

Primeros diplomados en
Arquitectura Biosanitaria

El PTS sigue avanzando en la apertura de nuevos edificios e infraestructuras, como los viales que lo atraviesan. :: FUENTE PTS

Foto de familia del acto de entrega de los diplomas. :: FUENTE PTS

La Fundación informa al
patronato del convenio
con el Ayuntamiento de
Ogíjares y de la inclusión
del Parque en el
Programa Horizon

:: R. I.

::R. I.

Nuevo directorio para
localizar los edificios
de la tecnópolis
La Fundación PTS ha instalado
un primer directorio a la entrada
de su sede y del edificio Biore-
gión para que el público pueda
localizar mejor la ubicación de
los edificios de la tecnópolis, y
que incluye los trece que se en-
cuentran operativos y los once
más que se hallan en construc-
ción, aunque alguno de estos ya
están a punto de abrir.

Directorio del PTS. :: FUENTE PTS
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SERVICIOS

TELÉFONOS
URGENCIAS MÉDICAS
Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061
Centralita todos Hospitales 958 020 000
Cruz Roja emergencias 958 222 222

902 222 292
Información 958 221 420

SEGURIDAD
Bomberos 080

Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958 183 108

Bomberos pueblos 958 163 222
Policía Nacional 091

958 222 053
Policía Local 092
Guardia Civil 062

958 271 272
Tráfico 900 123 505
Salvamento Marítimo 900 202 202
Atención Violencia Mujeres 016

AVERÍAS
Endesa-Sevillana 902 516 516
Gas Natural 900 750 750
Emasagra (Agua) 902 250 170

HOSPITALES
Complejo Hospitalario
Virgen de Las Nieves 958 241 100
Clínico Universitario San Cecilio

Centralita 958 270 200
Ruiz de Alda 958 241 100
Clínica La Inmaculada 958 261 600
San Rafael 958 275 700
San Juan de Dios 958 204 111
Sanatorio Nuestra
Señora de la Salud 958 161 611
Psiquiátrico 958 281 551
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506

SERVICIOS CIUDADANOS
Ayuntamiento de Granada

Atención al ciudadano 010
902 234 010
958 539 697

Junta de Andalucía
Atención al ciudadano 900 509 292
Violencia de género 900 200 999

MONUMENTOS
Alhambra - Generalife
Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30 a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Pre-
cio general: 13 euros visita. Venta anti-
cipada: Serviticket, con cargo en cuen-
ta de La Caixa. Servicio 24 horas. Telf:
902 888 001 (España). Telf: +34 93 49
23 750 (extranjero). Información: 958
027900/29.

Catedral
Horarios de visita: de 10.30 a 13.30 y
de 16 a 19 horas. Precio: 3 euros.
Información: 958 222959.

Monasterio de la Cartuja
Horarios de visita: De 10.30 a 13.30 y
de 15.30 a 18.30 horas. Precio: 3
euros. Información: 958 229239.

Parque de las Ciencias
Horarios de visita: De martes a sába-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10 a 15 h . Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Huerta de San Vicente
Horarios de visita: De 10 a 14.30 horas
(de martes a domingos). Lunes cerra-
do. Precio: 3 euros. Información: 958
258466.

Capilla Real
Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30 y de 15.30 a 18.30 horas (lunes
a sábado); de 11 a 13.30 y de 15.30 a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15 a 13.30 y
de 16 a 19.30 horas (lunes a sábado);
de 11 a 13.30 y de 16 a 19.30 horas
(domingos y festivos). Precio: 4 euros.
Información: 958 227848.

Museo CajaGranada
Dirección: Avenida de la Ciencia, 2.
Horarios de verano: (del 1 al 31 de
julio) de lunes a sábado de 9 a 15
horas; domingos y festivos, de 11 a 15
horas. Agosto cerrado. Entrada general,
4 euros. Entrada reducida, 3 euros.
Acceso gratuito a las salas de exposi-
ciones y Mediateca. Información y
reservas para visitas de grupos en el
teléfono 958222257.

Carmen de los Mártires
Horarios de visita: De lunes a viernes,
de 10 a 14 horas y de 18 a 20 horas.
Sábados y domingos, de 10 a 20 horas.
Precio: Gratis.

Casa Museo Manuel de Falla
Horarios de visita durante julio y agos-
to: De jueves a domingo, de 10 a 14
horas (última visita guiada, 13.30
horas). Festivos cerrado. Información:
958 222188.

Archivo-Museo San Juan de Dios
‘Casa de los Pisa’
Dirección: Convalecencia, 1 (junto a la
iglesia de Santa Ana). Horarios de visi-
ta: De lunes a sábado, de 10 a 14 horas.
Teléfono 958 222144.

Monasterio Museo
de la Concepción
Dirección: Placeta de la Concepción, 2.
Horarios de visita: De martes a domin-
go, de 10.30 a 13 y de 17 a 19.30
horas. Teléfono: 958 225368.

Arqueológico Provincial
Dirección: Carrera del Darro. Horarios
de visita: De miércoles a sábado, de 9 a
20 horas. Martes, de 15 a 20. Domin-
gos, de 9 a 14.30. Mañanas de martes:
solo visitas en grupo concertadas.

Santos:PrimerosSantos Mártires,Marcial,Cayo,León,Lucina, Emiliana,Basílides,Ostiano,Teobaldo.
Hantranscurrido181 díasde2014yfaltan186paraquetermineelaño.HOY LUNES

FARMACIAS
GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitán, 9. Camino Ronda, 134. Gran
Capitán, 1. Plaza Nueva, 2. San Jerónimo,
52. Méndez Núñez, 12. Emperatriz Eugenia,
22. San Juan de Dios, 47. Camino Ronda,
64. Reyes Católicos, 5. Puerta Real, 2.
Recogidas, 48. San Matías, 2. Plaza de
Gracia, 8. Navas, 19. Cerrillo de Maracena
(Avda. Virgilio, s/n). Casería del Cerro, s/n
(junto Centro Salud). Doctor Olóriz, 1. Julio
Moreno Dávila, 10. Avda. Constitución, 41.
Cardenal Parrado, 7. Las Hayas, 1, Edif. La
Rotonda. Carretera de Jaén, 68. Periodista
José M.ª Carulla, 8. Avda. Constitución, 2.
Carretera de Jaén, 5. Avda. Federico García
Lorca, 9. Camino Bajo de Huétor, 63. Avda.
Cervantes, 10. Avda. Dílar, 16. Avda. Dílar,
82. Torre del Adarguero, 2-4. Acera del
Darro, 96. Arabial, 18. Dr. Alejandro Otero,
Edf. Genil. Avda. Palencia, 9. Avda.
América, 46. Plaza del Ángel, 1. Mirador
Genil, Residencial Camino Alhambra, 10.
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Católicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José María Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dílar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUÑÉCAR. 09:30 h-09:30 h:
Av. Andalucía, 1 Edf. Huerta del barco.

BAZA. Permanente 24 h.
Plaza José Luís Méndez García 2 (Junto
Mercadona)

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Gloria 1.

MOTRIL.   09:30 h-22:00 h: Alonso
Terrón, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernández Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodríguez). Pablo Picasso, 18 (junto Puente
Toledano). Justicia, 1 (La Posta). Nueva, 2.
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
c/ Juan de Dios Fernández Molina, 4.

SALOBREÑA. Permanente 24 h.
Urb. Mare Nostrum Local 10 (Farmacia
Playa).

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez
Álamo s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
08.00 h: Avda. Los Ángeles s/n

HUÉTOR VEGA. De guardia.
Cañadilla, 7.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente, Farmauto (entrada
Armilla junto a iglesia San Miguel).

CINE

‘Shaun of the Dead’
Plaza de San Agustín
A las 22.00 horas, en el Entresuelo,
proyección de ‘Shaun of the Dead’, de
Edgar Wright. La entrada es libre.

MÚSICA

Noche flamenca
Carrera del Darro
A las 20.00 y 22.00 horas, en Le Chien
Andalou, noche flamenca con Alberto
Funes (cante), Luis de Melchor (guita-
rra) y Pilar Fajardo (baile). La entrada
es de ocho euros.

Iván Durban, en directo
C/ Pintor López Mezquita
A las 22.00 horas, en La Tertulia,
actuación de Iván Durban. La entrada,
con consumición, es de seis euros.

EXPOSICIONES

‘Quietud’ y ‘Bangkok’ Floods’
Placeta de Porras
La Casa de Porras acoge, hasta el próxi-
mo 14 de julio, una exposición conjunta
de los fotógrafos José Luis Ruiz Junco y
Santiago López Zubeldia. De 9 a 21
horas.

‘Carles Bellosta: il Véneto’
C/ Puentezuelas
Millenium Gallery acoge, hasta el 17 de
julio, una exposición de Carles Bellosta.
De lunes a sábados, de 10.30 a 13.30 y
de 18 a 21 horas. Sábados por la tarde
cerrada.

‘De Sierra Nevada a Estambul en
imágenes’
C/ Pedro Antonio de Alarcón, 34
La taberna de Don Blas acoge, hasta el
próximo 31 de julio, una exposición de
fotografías de Javier Ríos Medina.

‘Obra gráfica de Graham Suther-
land (1903-1980)’
C/ Estribo, 6
La galería de arte Ruiz -Linares acoge,
hasta el próximo 31 de julio, una expo-
sición de Graham Sutherland. De lunes
a viernes, de 10.30 a 14 y de 17 a
20.30 horas.

‘A ti mujer’
C/ Frailes, 30
El Colegio de Gestores Administrativos
de Granada, Jaén y Almería acoge, has-
ta el próximo 30 de junio, una exposi-
ción de Encarnación Martín. De lunes a
viernes, de 10 a 14 y de 17 a 20 horas.
La entrada es libre.

Exposición de ‘Azul vibrante’ y
‘Canciones del color’ de
José Guerrero
Paseo de los Mártires, s/n
El Auditorio Manuel de Falla acoge, has-
ta el próximo 28 de septiembre, una
muestra con dos de los últimos cuadros
que pintó José Guerrero en 1990.
‘Exposición de Azul vibrante y Cancio-
nes del color de José Guerrero’. De

lunes a viernes, de 9 a 14 horas y una
hora antes del inicio de cada concierto.

‘Fotografía, música, danza
y ciudad...’
Acera del Darro
La sala Zaida acoge, hasta el próximo
11 de julio, ‘Fotografía, música, danza
y ciudad. 44 Cursos Internacionales
Manuel de Falla’. De 18 a 21 horas.

‘Paisajes de Granada’
Plaza del Padre Suárez
El restaurante Alacena de las Monjas
acoge, hasta el próximo 29 de junio,
una exposición de fotografías de Ricar-
do Martínez García. De martes a
domingo, de 13 a 16 y de 20 a cierre.
La entrada es libre.

‘Unidos en la diversidad’
Cenes de la Vega
El hotel Cerro del Sol acoge, hasta el
próximo mes de septiembre, una expo-
sición colectiva de Francisco Marco,
Pablo del Castillo, Toto Dueñas, Men-
chu León, Manuel Mirage, Diego Mena-
cho, Fabio Castaño e Isabel Cercós,
integrantes de ‘Granada Pinta Bien’.

‘Sex. El niño de las pinturas. 20
años de cara a la pared’
C/ Santiago
La Corrala de Santiago acoge, hasta el 4
de julio, una exposición de la trayectoria
de Raúl Ruiz, conocido como Sex o ‘El
niño de las pinturas’. Se puede visitar de
lunes a viernes, de 17.30 a 20.30 horas.

‘Redes’
Placeta de Porras
La Casa de Porras acoge, hasta el próxi-
mo 14 de julio, una exposición de Ana
Fogeda. De 9 a 21 horas.

‘Homo Sapiens: 5 años de ocio
inclusivo’
Hasta agosto
La Biblioteca de Francisco Ayala acoge,
hasta el próximo 30 de agosto, una
exposición de la Asociación Homo
Sapiens de Granada.

‘Washington Irving. Desde la
Alhambra hasta Nueva York’
C/ Escudo del Carmen, 3
La Asociación de la Prensa acoge una
colección de litografías de David Zaafra,
inspiradas en la obra del insigne autor de
‘Cuentos de la Alhambra’.

‘La vida cotidiana en el Ejército
(1855-1925)’
Plaza de San Juan de la Cruz
El Salón del Trono de Capitanía acoge
estos días la exposición ‘La vida coti-
diana en el Ejército (1855-1925)’.

‘El oro de los tigres’
Plaza de los Girones, 1
El Palacio de los Condes de Gabia acoge,
hasta el próximo 7 de septiembre, la últi-
ma exposición de Leonor Solans. De
lunes a sábados, de 11 a 14 y de 18 a 21
horas. Y los domingos y festivos, de 11 a
14 horas.

‘Las huellas de los Jesuitas en
Granada. Del colegio de San Pablo
a la Facultad de Teología de Gra-
nada’
Acera del Casino, 7
La sala de exposiciones de CajaGranada
de Puerta Real acoge estos días la
exposición ‘Las huellas de los Jesuitas
en Granada. Del colegio de San Pablo a
la Facultad de Teología de Granada’.

‘Reciclar arte 2014’
C/ San Jerónimo, 27
La Fundación Euroárabe acoge, hasta el
30 de junio, las obras del ‘II Certamen
Reciclar-Arte. Arte y Reciclaje en las Uni-
versidades’. De 10 a 14 horas.

‘Cuatro sin fecha de caducidad’
C/ Pavaneras
El Museo Casa de los Tiros acoge, hasta
el próximo 4 de julio, una exposición de
Dolores Montijano, María José de Cór-
doba, Clara Lorca y Antonio Claudio. De
martes a sábados, de 12 a 14 y de 18 a
20 horas.

C/ San Matías
Entrada libre

La galería Ceferino Navarro acoge, hasta el 18 de septiembre,
una exposición colectiva de Eulalia Baños, Irene Martín, Ire-
ne González, Susana Ragel, Carmen Castellano y Ana Madrid.
De lunes a viernes, de 11 a 13.30 y de 18 a 21.30 horas.

‘No es cuestión de género’AGENDA Envíe sus comunicados con la
referencia IDEAL agenda

Por correo ordinario:
C/ Huelva nº2 Polígono
ASEGRA,18210 Peligros
(Granada);
Por fax: 958 40 50 72;
Por correo electrónico:
inmagarcialeyva@ideal.es
agenda@ideal.es
www.agendadegranada.es

PRODUCTO DEL DÍA

La sepia a la plancha
Hay que tomarla dosificada si se tiene el colesterol ‘malo’ algo
alto. A la plancha mejor que frita

POR PABLO AMATE

Ahora estamos en el mejor mo-
mento del año para comer sepia.
Son sus mejores meses de captura.
Es un plato playero. La sepia se ali-
menta de crustáceos, langostas y
hierbas del fondo marino. Suele
camuflarse a la luz del día y cazar
por la noche. Para limpiarla es dar-
le la vuelta y dejarla a remojo en
el fregadero unos 20 minutos, así
saldrá toda la arenilla de los tentá-
culos. Si se va a consumir al día si-
guiente, guardar en frigorífico
limpia y sin tinta. Sino puede dar
sabor amargo. A la plancha con aji-
llos, perejil y buen AOVE picual.

REGADO CON...
Manzanilla La
Guita, un clásico

Junto a la manzanilla
Solear de Barbadillo,
esta otra es de las más
conocidas. Por supuesto
se elabora en Sanlúcar
de Barrameda, en su
crianza de biológica de
soleras. Gracias al cam-
bio de sus tampones a
metálicos, se logra que
solo cuando se abre la
botella comienza la oxi-
dación más rápida. Ser-
vir siempre en catavi-
nos amplios y blancos.


