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Manuel Castillo

Catedratico de Fisiologia de la Universidad de Granada. ; Hacer deporte y tomarse un par de cervezas después
es saludable? A esta pregunta es a la que ha dado respuesta un estudio elaborado por el profesor Castillo y que
destierra alguno de los mitos en torno al consumo de esta bebida.

«Tomar cerveza después de hacer deporte
es muy bueno, y mejor con una tapa»

I El consumo moderado para un hombre son dos o tres cafias al dia, mientras que para una mujer es solo una
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B Manuel Castillo, profesor de la
Universidad de Granada, partici-
po ayer en la Universidad Catoli-
ca San Antonio en una jornada
coorganizada por la institucién
académica y el Centro de Infor-
macién Cerveza y Salud, en la
que se analiz6 la relacién entre
cerveza y deporte; un dia que
acabd con una carrera universi-
taria quefinaliz6 con unas cerve-
zas. Castillo dejé claro antes dela
actividad deportiva hasta qué
punto es saludable ingerir esta
bebida tras una actividad fisica
importante.

@ La primera pregunta es ob-
via; ;se puede tomar cerveza
con alcohol después de hacer
deporte?

[d Puessi, nuestro estudio queria
analizar si tras una actividad fisi-
ca intensa era saludable tomar
cervezaincluso sies con alcohol.
Y nuestros resultados demues-
tran que si, que una ingesta mo-
derada de cerveza favorece la re-
cuperacién del deportista.

@ ;Cual es la explicacion?

[ Al sudar lo que perdemos ba-
sicamente es agua, sales minera-
les, sodio, potasio... La cerveza
permite volver a rehidratarnos
muy bien, en las mismas condi-
ciones que si tomdramos aguay
en algunos aspectos mejor, por-
que la cerveza es muy rica en po-
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Manuel Castillo, ayer en el claustro de la Universidad Catélica de Murcia. L.o.

tasio. Asi que es ideal para recu-
perar, peroyo ademds recomien-
doacompanarla cervezaconuna
tapa, para aportar ademads car-
bohidratos y otros nutrientes.

@ Cuando habla de consumo
moderado, ;a qué ser refiere?
[ En los hombres hablamos de
dos o tres canas al dia, mientras
que en las mujeres es una. Pero
esto es en general, obviamente,
un hombre con algin problema
de salud no puede tomar ningu-

na, igual que una mujer que se
esté medicando o esté embara-
zada. Hablamos de personas
adultas sin problemas de salud.
[ Larecomendacion de consu-
mir cerveza, ;es para todos los
deportistas?

[ Hablamos de aficionados al
deporte, no de deportistas de éli-
te. Y se trata de personas que ha-
cen un esfuerzo considerable,
paraentendernos, que sudanyse
cansan. Pasear esmejor que que-

darse en el sof4, eso esta claro,
perono esunaactividad fisicain-
tensa.

[ Hay muchas personas que
hacen deporte para perder
peso, jtomar cerveza puede
perjudicar este objetivo?

[ En el ejercicio lo que se pierde
es agua, y luego se recupera y es
cierto que ayuda a perder grasa,
pero tomar una cerveza después
de correr u otra actividad no im-
pide perder peso.

PPyUPYD
cierran la puerta
ala segregacion
delapedania
de El Palmar

MARGA JIMENEZ-FONTES
H El Pleno del ayuntamiento de
Murciavoté ayer en contra, conlos
votos de PPy UPyD, de que se ini-
cieelexpediente de segregacionde
lapedaniadeEl Palmar. Aunque el
tema se tratara ayer, el asunto vie-
nedelejos, yaqueensudiael Con-
sistorioyarechazo cualquierinicio
de expediente, argumentando va-
rios errores de forma enlasmésde
8.000 firmas recogidas en la peda-
nia solicitando que El Palmar sea
municipio dela Regién de Murcia.
La Asociacién Proayuntamien-
to acudié entonces a los tribunales,
donde se les dio la razén, asegu-
rando que tenia que ser el Pleno el
organismo encargado de aceptar o
rechazar el inicio del expediente y
no la firma de un concejal, tal y
como habia ocurrido. Por ello, ayer
se debatio el asunto ante la pre-
sencia de varios vecinos de la pe-
dania. El secretario del Ayunta-
miento, Antonio Marin, explico
pormenorizadamente los motivos
por los que no aceptd la docu-
mentacion presentada por los ve-
cinos, partiendo de que «para ini-
ciarse el expediente, la ley dice
que debe presentarse la firma de la
mayoria de los vecinos, cosa que no
ha ocurrido». Asimismo, Marin
asegurd, en cuanto a dichas firmas,
que el certificado realizado por el
secretario municipal se hizo com-
parandolas con las del padrén para
«evitar que no hubiera suspica-
cias». En este sentido, asegurd que
entre las firmas recogidas se re-
chazaron 1.618 al tratarse de «fir-
mas de personas fallecidas, firmas
duplicadas, no legibles, de meno-
res de edad o de extranjeros no co-
munitarios». Tanto PSOE como [U
votaron a favor de que el expediente
de segregacion se iniciara.

MINISTERIO DE AGRICULTURA,
ALIMENTACION Y MEDIO AMBIENTE
(CONFEDERACION HIDROGRAFICA DEL

_ SEGURA) )
INFORMACION PUBLICA Y NOTIFICACION
EDICTAL
Exp. Ref.: LDE-4/2012 SOBRE DESLINDE DEL
RIO NULA EN T.M DE MURCIA.

Se hace publico que esta Confederacion
Hidrografica del Segura, de acuerdo con el
articulo 242.3 del Reglamento del Dominio
Publico Hidraulico, aprobado por Real Decreto
849/1986, de 11 de abril y modificado por Real
Decreto 606/2003, de 23 de mayo, ha elaborado
la Propuesta de Deslinde del Rio Nula, desde
el punto de coordenadas X=656.470;
Y=4.200.350, en el paraje de Almanzora
(Sangonera la Verde), hasta el punto de
coordenadas X=658.440; Y=4.201.145, en el
cruce con la carretera de San Ginés, ambas
margenes, en el término municipal de Murcia
(Ref.: LDE 4/2012).

De conformidad con el articulo 242.4 del
citado Reglamento, se otorga un plazo de UN
MES a partir de la publicacion de este anuncio,
para que los interesados puedan examinar la
citada Propuesta y, en su caso, formular
alegaciones y aportar o proponer pruebas en
las oficinas de esta Comisaria de Aguas, sitas
en Murcia, Calle Mahonesas n° 2 (donde se
encuentra el resto del expediente), en dias
y.horas habiles.

Murcia, a 15 de abril de 2014
EL COMISARIO DE AGUAS
José Carlos Gonzélez Martinez

AYUNTAMIENTO DE
MOLINA DE SEGURA

Concejalia: URBANISMO JH/PM
Tipo Exp: MODIFICACION PGMO
Interesado: INTERCON HISPANIA, S.L.
Situacion: AVDA CHORRICO (DEL), M.
MACHADO Y OTRA
N° Expediente: 001617/2013-0715
ANUNCIO
El Ayuntamiento Pleno, en sesién ordinaria
celebrada el dia 26 de mayo de 2014,
entre otros, adopté el acuerdo de aprobar
con caracter inicial, el Proyecto de
Modificacién del P.G.M.O. "No Estructural
num. 38", promovido por Intercon Hispania,
S.A. y otra, consistente en cambiar la
calificacién de una parcela de UR5 y TC1
a TC3 (otros usos terciarios) .
Dicho expediente se somete a informacion
publica por plazo de un mes, de
conformidad con el art. 139 en relacion al
138 del Texto Refundido de la Ley del
Suelo de la Region de Murcia.
Molina de Segura, 13 de junio de 2014
El alcalde, P.D. (Decreto 28/04/2014)
La Concejal de Urbanismo,
Consuelo Rosauro Meseguer

Los decanos de Letras llaman a
la defensa de las Humanidades

E.P.

M Los decanos de las facultades
de Letras de las universidades
espanolasleyeron ayer simulté-
neamente en sus respectivos
centros una declaracion en la
que advierten de «las serias di-
ficultades que afrontanlos estu-
dios de Humanidades en nues-
tro pais», los cuales «corren el
peligro de verse postergados
como lujo cultural prescindi-
ble». Eldocumento, que es el re-
sultado de la XXII Conferencia
Nacional de Decanatos de Le-
tras, celebrada el mes pasado en
Granada, reivindica asimismo
laautonomia universitariay avi-
sa de «los riesgos de privatiza-

cién delo publico que pesan so-
bre las instituciones universita-
rias».

Los decanos aluden a los re-
cortes presupuestarios, que es-
tdn «provocando dafos a las
universidades que pueden ser
irreversibles», con consecuen-
cias que no se limitan sélo a la
vida académica sino que inciden
también «sobre el acceso de los
jovenes a los estudios universi-
tarios, sobre la calidad de la do-
cencia y sobre el despliegue de
la investigaciéon».

El texto -que en la Universi-
dad de Murcia fue leido por la vi-
cedecana Alicia Morales, acom-
panada del vicerrector de Co-

municacién y Cultura, José An-
tonio Gomez, y del decano de la
Facultad de Filosofia, Antonio
Campillo- critica «la quiebra de
la igualdad de oportunidades
que supone el mayor coste del
acceso a la enseflanza superior,
dada la concurrencia, alavez, de
una politica de becas més res-
trictiva y de un fuerte incre-
mento de las tasas académicas».

A su vez, la declaracién
muestra su disconformidad por
«la precariedad laboral de un
alto porcentaje del profesorado
universitario», asi como por el
bloqueo en la promocién de
éste a causa de la tasa de repo-
sicién.



