Demuestran el deterioro de la calidad 6ptica tras
el consumo de alcohol
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Medicién de la calidad 6ptica ocular con uno de
los dispositivos empleados en el estudio.

EFE

Un estudio de la Universidad de Granada ha
demostrado cientificamente que el consumo de
alcohol empeora notablemente la visidn de noche,
ya que aumenta la percepcién de halos (circulos
luminosos) asi como otras alteraciones visuales
nocturnas.

Segun esta investigacion, este empeoramiento de la visién es significativamente mayor
en los sujetos con una tasa de alcohol en aire espirado mayor a 0,25 miligramos por
litro, el limite legal para conducir en Espafia y otros paises y ademas el recomendado
por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Los investigadores, pertenecientes al Laboratorio de Ciencias de la Vision y Aplicaciones, han
concluido que el alcohol deteriora la calidad éptica de la imagen que vemos porque, entre otras
causas, deteriora la pelicula de lagrima que recubre la superficie del ojo.

Ello se debe fundamentalmente a que el etanol de la bebida alcohdlica pasa a la lagrima y actua
como disolvente de la capa mas externa de la pelicula lagrimal, la capa lipidica, y facilita asi la
evaporacion de la parte acuosa de la lagrima.

En un ojo con una pelicula lagrimal deteriorada, también se deteriora la calidad de la
imagen que forman los ojos en retina, como ha demostrado este trabajo.

En el articulo cientifico, del que ha informado la Universidad, se ha evaluado la calidad de la
imagen que se produce en retina y el rendimiento visual nocturno tras consumir alcohol en una
muestra formada por 67 sujetos, a los que se le midi6 la tasa de alcoholemia en aire espirado
con un etildmetro proporcionado por el Subsector de Trafico de la Guardia Civil de Granada.

Los participantes en el estudio consumieron diversas cantidades de un vino de calidad,
de la Bodega Pago de Almaraes, galardonado en el Internacional Challenge du Vin de
Burdeos.

Para evaluar el rendimiento visual en condiciones de baja iluminacién, los cientificos emplearon
un test visual denominado “halémetro”, desarrollado en el mismo laboratorio y que permite
cuantificar las alteraciones de la visidén nocturna, como por ejemplo halos en torno a luces
intensas, percibidas por las personas.

Los resultados demostraron que, tras el consumo de alcohol, aumenta la percepcién de halos
y otras alteraciones visuales nocturnas y se deteriora la calidad dptica de la imagen que
proporcionan los ojos.
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Especialmente fue asi para sujetos que alcanzaron una tasa de alcohol en aire espirado mayor
a la tasa legal permitida en materia de trafico, es decir, mayor a 0,25 miligramos por litro.

El autor principal de este trabajo, el profesor José Juan Castro Torres, ha explicado que esta
investigacion ofrece resultados “muy utiles” para la sociedad y la salud publica, especialmente
en conduccién nocturna, ya que consumo de alcohol y condiciones de baja iluminaciéon son dos
aspectos que estan presentes en muchos accidentes de trafico.

Por ello, ha subrayado que la sociedad debe estar concienciada con los efectos que
produce el consumo de alcohol, especialmente en la vision.

De hecho, en estas condiciones, la percepcion de halos visuales puede dificultar al conductor
ver a un peatdén cruzando una calle, discriminar una sefial de trafico o sufrir algun tipo de
deslumbramiento debido a los faros de otro vehiculo que viene de frente.
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