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'El ir caminando a la escuela refuerza la

»

“autonomia y memona
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”de los escolares

El proyecto de ‘Camino escolar’ fue el titulo de la primera conferencia de la
semana de movilidad que comenzo ayer por la tarde en el Campus de Melilla

For juan Arias
Ul Camine escolar es un progra-
&

ma educative que pretende recupe-

rar ta costumbre de realizar tos des-
plazan " nios cotidianos de los esco-
lares a voambién e duilo de a

confercncia con fa que se abrié aver
el curso sobre Movilidad Sostenible

bra hasta menana
Meliila  de  |a
Ulniversidad de Granada.

que se cele

Campus  de

La encargada de impartir esta
o wnata fue fa bidloga ambiental
Mar es Zamanitlo que explicd
a los asistentes “la impertancia de
realizar cstos desplazamientos” por
parte de los escolares va que refuer-

za su “autonomia

La experta asegurd que Melilla es

una ciudad donde ;md rin desarro-
Harse este programa ya que “tienc
unos condicionantes posittvos coma
por ¢jemplo su whbanismoe, gque oy

Ademas, sefald

“las distancias son cortas y

muy compacto’.
Sintes,
ticne una climamlogf:} que invita a
pasear y a distrutar de la calle”,
Sintes también  destacd  que,
“aunque os verdad que hay mucho

coche pero no me ha parecido una

en al

ciudad insegura”.

La cxperta destacd que herra-
rajentas vomo los caminos escelares
deben incluirse dentro de un plan
para mejorar la movilidad de ia ciu-

dad y “hac

Durante la conferencia, Sintes

erla mds atractiva’

“necesario” cambiar
el madelo de ciudad v de movilidad

destacd que ey

ya que “hemos impuesto un ritmo
estresante a los nifos”, a la vez que
destacd que “hay que preguntarse si
lo estamos haciendo bien”.

Mejora la memoria

La experta explicd que segin un
estudio, que se estd realizando en
diversos paiscs, ef simple hecho de ir
andando al colegio “mejora la capa-
cidad de atencion v la memoria por-
que los nifios necesitan activar su
cuerpo para poder soportar luego
tempo de atencién y de escucha”,

La bidloga explicé que el papel
de los maestros es “fundamental”.
En este sentido apunté que “en

muchos lugares el proyecto de cami-

‘nos escolares estd muy ligado a las

escuelas y de alguna manera cada
agente que interviene en ¢l proyecto

Un momento de la conferencia de ayer en el salon de actos del Campus de Melilla.

asume su parte de responsabilidad”.

Sintes indicé que es “muy intere-
sante” comprobar cémo los propios
maestros se dan cuenta los nifios
que no estdn tan sobreprotegidos
tienen “mds facilidad para resolver

“Esta es una nueva
oportunidad para que los chavales
ensayen espacios y tiempos de auto-
nomia, de responsabilidad y para qu
sepan que tienen que cumplir una

problemas”.

serie de mormas”, agregé la ponente. .

Ademids aseguré que muchas
veces los padres se sorprenden de “lo
bien que van sus hijos al colegio y es
normal porque los chicos y chicas
cuando les dejan responden porque
asumen esa responsabilidad”.
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