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OPINION

Mirada alrededor

JUAN JOSE

RUIZ MOLINERO

NO TOCAR
A MACHADO

L cumplirse el 75° aniversario de
la muerte de Antonio Machado,
tres dias antes de fallecer su ma-
dre que le acompafiaba en su exi-
lio francés de Collioure, se han alzado vo-
ces discrepantes sobre la necesidad de
trasladar sus restos a la Espafia que tan
mal lo traté —como a tantos otros poetas e

La mirada urbana

intelectuales dela Reptblica tras el triun-
fo de la horda cainita sublevada—- o dejar-
lo como simbolo del dolor del destierro en
la humilde sepultura, a la que peregrinan
muchas personas para honrar la memoria
de uno de los mas grandes poetas espafio-
les de todos los tiempos.

Yo, modestamente, estoy con los que cre-
en que no hay que tocar los restos del autor
de Soledades. Lo he dicho siempre. En un
articulo el 22 de febrero de 1979, al cum-
plirse el 40 aniversario de su muerte, escri-
bia: “Machado es un simbolo de nuestra in-
tolerancia bdsica que aparece dramética-
mente en determinadas circunstancias his-
téricas. Creo que es mejor no tocar la sole-
dad del cementerio de Collioure porque lo
que no podemos estar haciendo siempre en
este pais es borrén y cuenta nueva”.

Me espantan los oportunismos, los ho-
menajes pdstumos, los juegos florales
que montan grupos politicos, poetas o in-
telectuales que quieren ocupar espacioy

protagonismo, aunque en todos ellos ha-
ya la mejor intencién. El mejor homena-
je alos poetas y a los creadores muertos
es leerlos, tenerlos cerca en la biblioteca
y en el corazoén, recordarlos como se me-
recen. Pero en el caso de Antonio Macha-
do, cuya vida fue un largo peregrinaje
—Sevilla, Soria, Ubeda, Madrid, el terri-
ble hasta Collioure- hay que respetar su
dolor y sus soledades. El dolor y la sole-
dad que, por cierto, ha acompafiado a
tantos andaluces a lo largo de la historia
de esta tierra que ayer celebraba otro de
los folcléricos dias de Andalucia, carga-

Su humilde tumba en
Collioure es el simbolo que nos
recuerda el dolor y la soledad
de los hombres honestos

El carnaval también se celebra sobre dos ruedas

Un total de 185 corredores de todas las edades disfrazados de los mas singulares personajes participaron en el Carnaval en Bici de Almu-
fiécar, organizado un afio mas por el Club Ciclista sexitano. Hubo el doble de participantes que hace un afio. Todos salieron desde la Aveni-
da Europa de la localidad costera para llegar hasta la Plaza de la Constitucidn o del Ayuntamiento, tras recorrer las principales vias. Al fi-

nal, se procedid a la entrega de regalos a todos los participantes, con premios muy especiales para los mejores disfraces.

Lo mas leido en la web

» www.granadahoy.com

Granada

Rovi cancela el
proyecto de vacunas

La empresa Rovi, que li-
1 deraba el proyecto de la

planta de vacunas junto
al Gobierno central y a la Junta,
ha decidido cancelar el proyecto.
La reduccion del precio del pro-
ducto y la dificultad de lograr la fi-
nanciacién motivan la decision.

do de medallas, oropeles y flamenque-
rias. Una Andalucia falsa mientras no se
espigue en lo mds hondo de ella.
Recordarle, si, sobre todo en aquellos
altimos momentos de inmensa tristeza
que termind bajo una tumba prestada en
la que se deposité una arqueta de tierra es-
pafiola, la tierra amada, pero cruel. No ol-
videmos aquellos dias, maltrecho su cuer-
po y su espiritu, sin medios econémicos,
muriendo al unisono con su madre, dofia
Ana; con José, el hermano atribulado sin
saber donde acudir. Fin triste y dramatico.
Tumba prestada para los primeros mo-
mentosyyalasoledad definitiva, lejos, en
el cementerio de Collioure, ribrica para
un solitario y un hombre rectilineo que su-
pobuscar al ser humano en toda su dimen-
sién y amar, enla otra cuarta otra dimen-
sidn, a una patria que tanto le dolia.
Cullioure es un simbolo. Respetemos
hoy, pero sin olvidarla, aquella soledad. La
soledad de los hombres honestos.

Lapidario

LA HOSTELERIA
SE MODERNIZA

E acabaron las aceiteras

tradicionales. Las mesas de

los bares donde multitud

de granadinos desayunan
diariamente dejaran de servir el
llamado ‘oro liquido’ en envases
de larga vida 1til hoy. El objetivo
del Gobierno es preservary garan-
tizarla calidad y evitar ‘jugarretas’
alahora de rellenar los recipien-
tes. Al final ganamos todos.

AVE, 1O IMPOSIBLE
FN GRANADA

ADA vez son mas quienes

consideran necesariolide-

rar un movimiento por un

AVE coherente. Y no sélo
en Granada, sino que esta tenden-
cia contraria a los ultimos planes
de recorte de Fomento se estd ex-
tendiendo por todo el territorio. El
portavoz de Fomento en el Congre-
so, Rafael Simancas, propuso ayer
una cumbre nacional de alcaldes
capaz de exigir un compromiso re-
ala AnaPastor. Una propuesta que
suena utdpica en una Granada
donde no hay proyecto que no pro-
voque confrontacion.

Visitas
Una estudiante de la
UGR entra en Altamira

2 UGR ha sido una de las

por sorteo para participar en la
primera visita experimental a la
Cueva de Altamira. Se trata de
Carolina Pardo, una joven mala-
guena estudiante de Derecho.

Una estudiante de la

cinco personas elegidas

Infraestructuras
El alcalde plantara a
los vecinos con el AVE

El alcalde de Granada,

José Torres Hurtado,

plantara a los vecinos
de La Chana en la movilizacion
del préoximo dia 15 de marzo en
la que pretenden gritar su re-
chazo al proyecto de AVE apro-
bado para la ciudad.
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GRANADA
{EXPOSICIONES |

‘De un céfiro fecundo’,
arte en el crucero del
Hospital Real

HASTA EL 4 DE ABRIL

De un céfiro fecundo, nuevas in-
corporaciones, es la tercera ex-
posicion que el Centro de Cul-
tura Contemporanea dedica a
exhibir los nuevos fondos de la
Coleccion de Arte Contempora-
neo de la Universidad de Grana-
da en el Hospital Real. La expo-
sicién presenta una seleccion
de cerca de sesenta obras que
se convierten metafdricamente
-al coincidir las fechas de la
exhibicién de la muestra con el
cambio estacional de la prima-
vera— en un fecundo céfiro, cu-
yo aire, suave y fructifero, se
adentra, recorre y llena el espa-
cio del crucero del Hospital Re-
al, mostrando al visitante los
frutos de una coleccion publica
que, pionera entre las universi-
dades espariolas, afio a afio au-
menta sus fondos con adquisi-
ciones que conforman un exce-
lente observatorio panoramico
para que el publico pueda con-
templar en estos comienzos del
siglo XXI con verdadera fruicion
las tendencias nacidas de la in-
novacién y la experimentacion
artistica universitaria y de su
entorno cultural mas préximo.
La muestra podra verse en el
Crucero del Hospital Real de la
UGR en horarios de lunes a
viernes de 11:00 a 14:00 horas
y de 17:30 a 20:30 horas.

Sesiones de 15 minutos &
en Microteatro Granada =

en nuestra ciudad. Se trata de piezas para
un numero muy reducido de espectadores
> C/ Marqués de Falces 2. Desde las 23.30 horas.

teatral en La Expositiva

La compaiigia Las XL presenta
Abandonate mucho, un espectaculo que
deconstruye el mito del amor romantico
» 21:30 horas

La Fundacion
Rodriguez Acosta abre
sus puertas al publico
DESDE EL 1 DE AGOSTO

Volver a visitar y a redescubrir
la Fundacién Rodriguez Acosta
es ya una realidad. La institu-
cién granadina abri sus puer-
tas al publico, ampliando su
oferta cultural y, junto al Pa-
tronato de la Alhambra y el
Generalife, pone en marcha
una serie de visitas combina-
das con el emblematico monu-
mento nazari. Los interesados
pueden reservar su entrada a
través de la pagina web de la
fundacion o en la taquilla del
Carmen Blanco.

‘Francisco Lépez Rubio.
Maestro de la linea
clara’

HASTA EL 30 DE MARZO 2014

En 1920, por primera vez en la
historia, un caricaturista conse-
guia una medalla en la Exposi-
cién Nacional de Bellas Artes.

Francisco Lépez Rubio (Motril
1895 - Madrid 1965) empezaba
amarcar la historia del dibujo
espaniol del siglo XX. Casi nueve
décadas después, el Museo
ABCy el Centro de Exposicio-
nes CajaGRANADA Puerta Real
le rinden un homenaje. Aély a
los personajes que alegraron la
infancia de varias generaciones.
Buena parte de la exposicién
que acoge el Centro de Exposi-
ciones CajaGRANADA Puerta
Real estd dedicada a recordar
sus trabajos infantiles, asi como
un sinfin de ilustraciones, recor-
tables, mapas, dibujos para co-
lorear o juegos. Horario: de
martes a viernes de 18:30 a
20:30 horas, sabados de 12:00
a14:00 horas y de 18:30 a
20:30 horas y domingos y festi-
vos de 11:00 a 15:00 horas. Lu-
nes cerrado

‘El animal mas bello del
mundo’ sobre Ava
Gardner

HASTA EL 2 DE MARZO

La Sala Zaida de Caja Rural de
Granada acoge El animal mds
Bello del Mundo, una coleccion
de trajes, zapatos, bolsos joyas
y objetos personales de la ac-
triz llegada directamente del
museo oficial de Ava Gardner
de Smithfield en Carolina del
Norte. La muestra se comple-
tard con un recorrido por los
carteles originales de sus peli-
culas en muy diversas versio-
nes. Esta exposicion forma
parte de la programacién del
Festival de Cine Clasico, Retro-
back. Exhibe documentos de
gran valor como la foto de la
actriz a sus 16 afios, expuesta
en el estudio de su cufiado, a
través de la que fue descubier-
ta por la Metro Goldwing Ma-
yer. También podra contem-
plarse la chagueta de cache-
mir ribeteada en piel que lucié
la actriz en El Gran Pecador.
Esa misma pieza la vestia otra
gran estrella Ingrid Bergman
en La Luz que se Avecina. En
horario de mafana y tarde, de
11:30a13:30hyde 18:00 a
21:00h. incluido el dia de la
Festividad de Andalucia.

‘Llueve el otoiio atin
verde, como entonces.
Homenaje a Luis
Cernuda’

HASTA EL 30 DE MARZO 2014

La Casa Natal Federico Garcia
Lorca en Fuente Vaqueros aco-
ge la exposicion Llueve el otofio
aun verde, como entonces. Ho-
menaje a Luis Cernuda. La ex-
posicién monogréfica es una in-
vitacién a entrar en el universo

Ultima funcion del Cabaret Popescu

Después de tantas noches juntos, ha llegado el momento de decir adids. El Cabaret Popescu de Lavie-
bel se despide de Granada con una tltima funcién en la que ha sido su casa durante estos tltimos me-
ses, el Palacio de Congresos y Exposiciones, y quiere que la fiesta sea por todo lo alto. Cerca de 3.000
personas han presenciado este espectdculo. Cercania, placer para los sentidos, humor, musica en di-
recto, vida en directo. Cabaret en estado puro.

»21:15 horas.

:QUE COMEMOS HOY?

por LAURA VICHERA lvichera@grupojoly.com .

Tempura de langostinos y berenjenas

»Poco a poco, vamos trabajando
con un tenedor, moviendo para
gue no se formen grumos. In-
corporar el resto del huevo y
agua y si fuera necesario pasar
por el chino para obtener una
pasta lisa y bien trabada. Deja-
mos reposar.

Para cuatro personas:

® una docena y media de langos-
tinos hermosos ® una berenjena
grande ® una cebolleta con su
tallo @ ralladura de piel de limén
® una nuez de jengibre fresco ®
unas hojas de culantro ® unas
semillas de sésamo negro.

Para cuatro personas:

© 100 grs de harina ® 40 grs de
harina de maiz ® una taza de
agua helada ® un huevo peque-
fio ® aceite de oliva de baja gra-
duacion o aceite de girasol.

unas hojas de culantro muy pica-
do y también el jengibre pelado y
rallado.

»A continuacion, despuntar la be-
renjena, se pela y la cortamos en
tiras anchas que dejamos en un
escurridor, espolvoreadas con sal
gorda para que suelten el jugo
amargo. También pelamos la ce-
bolleta y se corta en tiras a lo lar-
go, incluyendo parte del tallo.

»Justo antes de comer, bafar
los langostinos, las tiras de be-
renjena y de cebolleta en la pas-
ta de tempura y se van friendo
por tandas, bien separados unos
de otros.

»Luego, preparamos la pasta de
tempura para que repose un rati-
to. En un cuenco batir el huevo
con la tacita de agua helada. En
otro cuenco, tamizar los dos tipos
de harina y afiadir parte de la
mezcla de huevo.

»Una vez pelados los langosti-
nos, retirar la vena dorsal, se
enjuagan y los secamos bien. Se
pasan a un cuenco y agregar al-
go de ralladura de piel de limén,

»Se sacan escurridos, adornar
con el sésamo negro y servir en-
seguida. Acompafiamos con una
ensalada de lechugas variadas.

% granadahoy.com 7]

He Granada Hoy

S~ R o S v~ e ——

Cocina en la blogosfera blogs.grupojoly.com/que-comemos-hoy
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> INVESTIGACION

Identifican dos nuevas vias
utiles para el desarrollo de
terapias contra la soriasis

@ Cientificos del Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas identifican
mecanismos moleculares implicados

Redaccion

Un equipo del Centro Nacional
de Investigaciones Oncoldgicas
(CNIO) han descubierto dos po-
sibles vias de tratamiento de la
psoriasis basadas en compues-
tos farmacoldgicos que ya exis-
ten pero que no se habian con-
templado hasta el momento,
que en los estudios llevados a
cabo en ratones no parecen te-
ner efectos secundarios.

Dicho hallazgo, publicado en
las revistas Immunity y Science
Translational Medicine, ha sido
liderado por el investigador Er-
win Wagner, que hace casi 10
afios genero de forma inespera-
da araiz de un trabajo de inves-

EN BREVE

Identificados dos
componentes naturales
con rol anticancerigeno

FARMACOS.La Ambrosia Arbores-
cens es una planta que podria en-
cerrar la clave de un nuevo medi-
camento contra el cancer, segin
los resultados de una investiga-
cién publicada en la revista Anti-
cancer Research por investigado-
res del Instituto Maimonides de
Investigacion Biomédica en la
Universidad de Cérdoba Eduar-
do Mufioz y Marcos Calzado. La
damsina y la corofilina, presen-
tesen laplanta, han demostrado
su eficacia como inhibidores tan-
to de la proliferacién de células
tumorales como de la activacién
de procesos inflamatorios.

Implantan una cérnea
artificial para tratar una
patologia grave del ojo

ENSAYO CLiNICO. Profesionales
de los Hospitales Universitarios
San Cecilio y Virgen de las Nieves
han implantado, por primera vez
en Espafia, una cornea artificial
a un paciente con una patologia
grave del ojo que permitira ade-
mas iniciar, por primeravezen el
mundo, un ensayo clinico parala
evaluaciéon de este tipo de cdr-
nea. Esta iniciativa forma parte
de un ensayo clinico en el que
participan otros cinco centros
hospitalarios de la sanidad publi-
ca con la colaboracién de la Uni-
versidad de Granada.

tigacién basica un ratén modifi-
cado genéticamente con sinto-
mas muy similares a los de la
psoriasis, una enfermedad que
afecta al 3% de la poblacidn.
Este modelo ha podido utili-
zarse para estudiar mecanismos
moleculares que subyacen al de-
sarrollo de esta enfermedad, y
buscar terapias innovadoras, efi-
cientes y menos toxicas. Las te-
rapias bioldgicas, se consideran
un gran avance y han cambiado
el abordaje de esta enfermedad
pero como cualquier medica-
mento no estdn exentos de efec-
tos adversos. Las dos nuevas es-
trategias que ahora publican los
investigadores del CNIO son re-
sultado de estudios en profundi-

ONCOLOGIA. El director del
Grupo de Investigacion Fisio-
patologia de Células Madre
Neurales de la Universidad de
Sevilla, el doctor Ricardo Par-
dal Redondo, trabaja un pro-

dad sobre la biologia de la enfer-
medad, que han desvelado algu-
nos de sus agentes causales y las
vias de tratamiento estudiadas
actuan sobre estos agentes.

En uno de los trabajos se de-
muestra que bloqueando una pro-
teina llamada S100A9 los sinto-
mas de la enfermedad desapare-
cen. En la otra publicacion, que
aparece ahora en Science Transla-
tional Medicine, muestran que es-
to también sucede si se acttia so-
bre un ARN no codificante, el mi-
cro ARN miR-21.

En este segundo articulo, los
cientificos han visto que bloquear
el miR-21 podria ofrecer ventajas
sobre los actuales tratamientos ya
que “la eficacia obtenida es la mis-
ma pero los efectos secundarios
probablemente reducidos”. Ade-
mas, los ratones y las muestras de
pacientes trasplantadas aratones
en que se ha ensayado esta estra-
tegia “muestran una mejoria tera-
péuticamente relevante”.

yecto contra el cancer infantil fi-
nanciado por la Asociacion Espa-
fiola Contra el Cancer que estara
centrado en un tumor especifico
del sistema nervioso periférico
bajo el titulo, el neuroblastoma

NTRO,

INVESTIGAGIO™

§ i N |l |
FEANGER

El investigador del CNIO Erwin Wagner.

ARCHIVO

Nuevo enfoque contra el neuroblastoma infantil

pediatrico. Las células madre can-
cerosas del neuroblastoma son las
responsables de que este tipo de
cancer sea tan dificil de erradicar,
y que presenta baja supervivencia
en sus formas mas agresivas.

Contaminantes muy
pequeiios afectan
al metabolismo

PARTICULAS. Una investiga-
cién del Instituto de Diagnds-
tico Ambiental y Estudios del
Agua del CSIC hademostrado
que las particulas contami-
nantes mds pequeflas, aque-
llas que tienen un didmetro in-
ferior a un micrémetro o me-
nos (PM1), también tienen un
efecto negativo sobre el meta-
bolismo y el desarrollo em-
brionario. Estas particulas
“son tan pequefias que pueden
atravesar los alveolos y entrar
en el torrente sanguineo”, lo
que provoca malfomaciones e
e insuficiencia cardiaca.

Existen vinculos
entre diabetes y
accidente vascular

BIOMEDICINA. La diabetes en
la mujer se asocia con un ma-
yor riesgo de accidente cere-
brovascular, mientras que los
datos no reflejan la misma
asociacién entre los hom-
bres, segin concluye un es-
tudio publicado en Diabeto-
logia. El trabajo ha sido rea-
lizado por los doctores Zhao
Wen-hui, Gang Hu y sus cole-
gas del Centro de Investiga-
cion Biomédica Pennington,
en Baton Rouge, Luisiana,
Estados Unidos, segtin indica
Europa Press.
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D PACIENTES

El factor psicologico atenaza a
las personas con dolor de espalda

® L os afectados
afirman sentirse
incomprendidos
y juzgados en la
consulta del médico

Ainhoa Iriberri

“He ido a un montén de médicos
privados y de la Seguridad So-
cial. Uno me dice que no deberia
ni pensar en operarme, otro que
solo me puedo curar si me opero,
otro que prueba la rizdlisis, que
pruebe otras cosas... pero ¢ para
qué estamos aqui? ¢ No deberian
mirar nuestro historial y poner-
se de acuerdo?”. No se sabe el
nombre de este paciente. Tan so-
lo que sufre de dolor de espalda,
una de las consultas mas fre-
cuentes al médico de atencién
primaria y de los dolores mds
frecuentes en la poblacidn.
Hasta ahora, se sabia que las
personas que padecen este tipo
de dolor presentaban un consi-
derable sufrimiento fisico pero
poco se sabia, mas alla de la per-
cepcion de los propios pacientes
y sus familiares, cémo se sen-
tian psicolégicamente. Ahora,
un estudio espafol publicado
en la revista Disability and
Rehabilitation recoge por pri-
mera vez las vivencias de estos
enfermos y las conclusiones no
son nada halagiiefias. Ademas
de sufrir fisicamente, los pa-
cientes con dolor de espalda se
sienten incomprendidos y mal-
tratados por sus médicos.
El trabajo, que tiene como

> TABAQUISMO

y )

¥

&

L . '
BERNARDO RODRIGUEZ / EFE

Los problemas de espalda son una de las consultas mas frecuentes en Atencion Primaria.

principal punto débil el escaso
numero de participantes —32- es
sin embargo valioso por su ca-
racter pionero. Se trata de enfer-
mos atendidos por lumbalgia en
el Sistema Nacional de Salud,
aunque la mayoria también ha-
bia acudido ala sanidad privada
e incluso a terapias alternativas
de eficacia no demostrada, lo
que refleja el grado de desespe-
racién por hallar una solucién a
sus problemas.

El cancer de pulmon
surge mas precozmente
en poblacion femenina

Existen caracteristicas
moleculares que inciden
en la reparacion del ADN
ante agentes toxicos

Redaccion

El cdncer de pulmdn ha estado tra-
dicionalmente vinculado al géne-
ro masculino pero en los tltimos
aflos estdn aumentando los casos
en mujeres a causa de un mayor
consumo de tabaco. Sin embargo,
las diferencias bioldgicas hacen

que, aunque estos tumores apa-
rezcan en edades mas tempranas
en las mujeres, estas consiguen
mejores resultados con los trata-
mientos y una mayor superviven-
cia. Asiloindicalapresidentadela
Asociacion para la Investigacion
del Cancer de Pulmén en Mujeres,
Dolores Isla, durante el Simposio
de Cancer de Pulmdn en Mujeres.
Estas diferencias estan provocadas
por unas caracteristicas molecula-
res diferentes que hacen que en
las mujeres sea diferente larepa-
racién de su ADN ante téxicos co-
mo el tabaco”.

Los participantes en el trabajo
tenian otras caracteristicas co-
munes: pese a haber recibido
tratamiento, padecian dolor ca-
lificado como subagudo (de mas
de 14 dias de duracion) o créni-
co (de mas de mes y medio), y
habian sido derivados por parte
de sus médicos de atencion pri-
maria a una terapia denomina-
da intervencion neurorreflejé-
terdpica (NRT), consistente en
la implantacién de un pequefio

ARCHIVO
Dolores Isla.

material quirtrgico sobre termi-
naciones nerviosas de la piel, a
menos de 2 mm de profundidad,
sin tener que abrir la piel ni
anestesiar al paciente, que se de-
ja implantado hasta 90 dias y
mientras tanto mantiene activa-
das unas fibras nerviosas con-
cretas, cuya estimulacién con-
trarresta los mecanismos que
causan la persistencia del dolor,
la inflamacién y la contractura
muscular que caracteriza los

) BIOQUIMICA

Un estudio defiende la
capacidad antioxidante
de estafrutay sus
beneficios para la salud

Redaccion

Diversos estudios ya habian
demostrado la capacidad an-
tioxidante de las fresas, pero
ahora investigadores de la Uni-
versidad Politécnica delle Mar-
che, junto a colegas de las uni-
versidades de Salamanca, Gra-

episodios dolorosos de dolen-
cias del cuello y la espalda.

Un afio después de estar reci-
biendo el tratamiento, los pa-
cientes fueron encuestados so-
bre sus sentimientos. Los resul-
tados de la investigacién, que se
completa con un anexo con los
testimonios de los pacientes,
como el citado al inicio de este
articulo, desvela que cuando el
dolor de espalda llega a ser su-
bagudo o crénico, los enfermos
se sienten diferentes, notando
unadrésticareduccién en su ca-
lidad de vida y autoestima, lo
que puede terminar provocan-
doles una depresion.

No solo eso. Ademas, los afec-
tados por lumbalgia a largo pla-
zo se sienten una carga para los
demas, porque el dolor les impi-
derealizar sus tareas habituales.

Alegan que reciben
recomendaciones
contradictorias

e inconsistentes

“Por primera vez en nuestro pa-
is, un estudio cientifico sobre do-
lencias de espalda se ha centra-
do en el punto de vista de los pa-
cientes y ha indagado en lo que
realmente es importante para
ellos. Los resultados acaban con
algunos mitos que los médicos
hemos creido durante afios y nos
ayudan a comprender y atender
mejor a nuestros pacientes”, ex-
plica Francisco Kovacs, coautor
del trabajo y director de la Red
Espaiiola de Investigadores en
Dolencias de Espalda.

El estudio pone de manifiesto
que los pacientes no se sienten
comprendidos no solo por su
entorno, sino tampoco por sus
médicos, de quienes reciben a
menudo recomendaciones con-
tradictorias e inconsistentes, lo
que aumenta su confusiéon y
desconfianza.

El consumo regular de
fresas consigue rebajar
las cifras de colesterol

nada y Sevilla, han realizado un
analisis que revela como estos fru-
tos también ayudan a reducir el
colesterol. El equipo planteé un
experimento en el que afiadieron
500 gramos de fresas a la dieta
diaria de 23 voluntarios sanos du-
rante un mes. Los resultados, que
publica el Journal of Nutritional
Biochemistry, revelan que la can-
tidad total de colesterol, los nive-
les delipoproteinas de baja densi-
dad (LDL o colesterol malo) y la
cantidad de triglicéridos se redu-
jeronun 8,78%, 13,72%y 20,80%
respectivamente.
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El Coviran no se fia del
penultimo clasificado

® |_os granadinos buscan hoy su noveno triunfo seguido
en la pista del Badajoz, que solo ha ganado dos partidos

Redaccion GRANADA

El Covirdn Granada pretende
prolongar suracha de buenos re-
sultados a partir de las ocho de
la tarde de hoy en tierras extre-
meifias. El equipo dirigido por
Pablo Pin visita al GBP Badajoz,
conjunto que marcha penultimo
en la tabla con solo dos triunfos
en toda la temporada pero que
se antoja un rival bastante mas
complicado de lo que apunta la
clasificacion.

El equipo granadino, que ha
conseguido alcanzar la tercera
posicién liguera gracias a las
ocho victorias consecutivas que
acumula, considera el encuen-
tro de hoy clave, ya que sus dos
siguientes compromisos seran
ante los dos equipos que tiene
por delante, el Aceitunas Fraga-
ta Mordn en casa y el Plasencia
también en la comunidad extre-
mefia. Pin contard con todos sus
efectivos para el choque salvo el
pivot Oscar Anguita, que esta de
baja al sufrir una fisura en una
mano.

El técnico del Coviran Grana-
da es consciente de que “el par-
tido de esta jornada contra el Ba-
dajoz va a ser muy complicado,
nos equivocamos sin pensamos

Javi Hernandez lanza a canasta en un partido anterior.

que no vamos a tener que jugar
al cien por cien para ganar”.
“Ellos han mejorado mucho
con el fichaje del americano
Shingles, que es un jugador muy
completo y que esta cerca de los
veinte de valoracion de media.
Ademas, su pivot de 2.12, Milan
Jaros, se encuentra en un gran
estado de forma con una media
de treinta puntos de valoracion

en el mes de febrero”, ha afadi-
do Pin.

El entrenador granadinos ha
comentado que en el encuentro
sera clave “el rebote y jugar con
actitud e intensidad los 40 minu-
tos” porque si no es asi “pode-
mos sufrir, como le pasé a Mo-
rén contra este equipo, que en-
traron en el dltimo minuto em-
patados”.

FUTBOL AMERICANO » LIGA NACIONAL SERIE A

Partido clave para
los Lions en Valencia

Se enfrentan mafana
domingo a los Giants, el
otro equipo que aun no
conoce la victoriaen Liga

Redaccion GRANADA

Los Granada Lions disputaran
mafiana domingo en Valencia
ante los Giants un crucial parti-
do de cara a su devenir en la
LNFA Elite. El equipo granadino
se desplaza a tierras levantinas
para celebrar el duelo entre los
dos equipos que cierran la clasi-
ficaciény que atin no conocen la
victoria esta campafia, aunque
los levantinos se encuentran en
la dltima posicién por diferencia
de puntos.

Los Granada Lions, a pesar de
sufrir el duro revés de perder al
valioso quarterback estadouni-
dense Brian Wilbur en la prime-
ra jornada, han sabido sobrepo-

nerse dando la cara en todos los
encuentros disputados, con un
ataque que se muestra capaz de
mover las cadenas en cualquier
situacién y ante cualquier rival.

No asi su defensa, que se ha vis-
to superada en casi todos los par-
tidos con un gran cémputo de
puntos en el casillero rival y que
debera seguir ajustandose para
que el equipo pueda encontrar
por fin la senda de la victoria.

Los Giants, por su parte, han
seguido mds o menos la misma
traza. No han ganado pero s han
conseguido dejar cada vez mejo-
res sensaciones, con dos tltimos
encuentros muy serios ante Pio-
nersy 0sos.

Se espera, por tanto, un parti-
do de méxima igualdad. El que
consiga la victoria evitard termi-
nar la primera vuelta como faro-
lillo rojo de la competicién. Elen-
cuentro tendra lugar en Valencia
mafiana domingo a partir de las
doce de la mafiana.

VOLEIBOL

El ‘Uni’ se
juega esta
tarde el

liderato
en Torrejon

Redaccion GRANADA

El Universidad de Granada
afronta esta tarde el dltimo
encuentro de la fase regular
en la Primera Division femeni-
na, tercera categoria nacional.
Lejos de ser un encuentro de
tramite, el choque ante el RED
Torrején decidira qué equipo
concluye la competiciéon como
primer clasificado, una vez
que los dos aseguraron hace
algunas semanas su pase de
forma matemadtica a los ‘play
offs’ de ascenso a la Superdivi-
sién 2.

Pese a jugar como visitante,
el equipo dirigido por Fran
Santos parte con cierta venta-
ja, ya que confirmara la pri-
mera plaza si gana o logra dos
sets. Es decir, que solo conclui-
raenlasegunda posicidn sies-
ta tarde pierde por 3-0 0 3-1.

La granadinasllegan el lti-
mo y decisivo encuentro ava-
ladas por su gran trayectoria
esta temporada, ya que solo
han perdido un encuentro en
toda la fase regular, hace dos
semanas en su anterior des-
plazamiento a la pista del Ri-
vas VaciaMadrid.

El partido se disputara a
partir de las siete y media de la
tarde en Torrejon de Ardoz.

LUCTA RIVAS

Lance del anterior encuentro liguero disputado por los Lions.

HORARIOS
FIN DE SEMANA

FIRMA DEL FOTOGRAFO

>»BALONCESTO. LIGA EBA

CAME. Soler-San Fernando S~ 19:00
GBP Badajoz-Coviran S 20:00
Por Huelva-Plasencia D 1200

»FUTBOL SALA. 22 DIV. FEM.

Monachil-Loja S 1830
Pefia RM-Univ.Granada D  10:00

»FUTBOL SALA. 32 DIVISION

Via Veneto-Torremolinos S 17:30
Supercoviran Peligros-Ejido S 18:35

»BALONMANO. F/A 12 NAC.

Maracena-Triana S 1930
>»BALONMANO. 12 AND. MAS.
Autoesc. Genil-Valv. Motril S 20.00
»VOLEIBOL. 12 DIVISION FEM.
RED Torrején-U.Granada S 19:30
>»WATERPOLO. 22 ANDALUZA

Balcon Genil B-Tarik S 1430
Marbella-Motril D 15:30

»WATERPOLO. ANDALUZAF.
Marbella-Motril D 16:30
»F. AMERICANO. LNFA A

Badalona Dracs-Osos Rivas S 16:00
Val. Giants-Granada Lions D  11.00
Valencia Firebats-Hospitalet D~ 12:00

FUTBOL SALA

Monachil y Loja
se midenenel
duelo provincial
de lajornada

Redaccion GRANADA

Monachil y Loja se enfrentan
a partir de las seis y media de
esta tarde en el duelo provin-
cial de una nueva jornada en
Segunda Nacional de ftitbol
sala femenino. Las serranas,
que actian como locales, tie-
nen mas necesidad para ale-
jarse del descenso. Ese mismo
objetivo persigue el Universi-
dad de Granada, que tiene co-
mo objetivo puntuar mafiana
domingo en su visita a la Pefia
Real Madrid de Melilla, colis-
tadelaLiga.

En Tercera masculina, el Via
Veneto, lider destacado de la
categoria, recibe esta tarde el
Torremolinos, que estd en la
zona media de la tabla. El Su-
percoviran Peligros también
recibe hoy al Ejido, mientras
que esta jornada descansa el
Maracena.





