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Un proyecto de
la UGR podria
contribuir a
disenar vacunas
contra el sida

E. Press GRANADA

Investigadores de la Universi-
dad de Granada (UGR) han
descubierto por primera vez
una interaccién alostérica, es-
to es, un mecanismo regula-
dor por el cual las enzimas
pueden activarse o inactivar-
se, entre la proteina gp41, que
forma parte de la envoltura
del virus de la inmunodefi-
ciencia humana (VIH), y el
anticuerpo 2F5, un potente
neutralizador del virus. Este
importante avance cientifico
podria ayudar a comprender
los mecanismos de genera-
cion de respuestas inmunes y
orientar en el disefio de futu-
ras vacunas contra el virus del
VIH, segun informé ayer en
un comunicado la UGR.

Aunque las modernas tera-
pias antirretrovirales han per-
mitido mejorar enormemente
el tratamiento del sida, su ele-
vado coste hace que estos tra-
tamientos no lleguen a la po-
blacién mds desfavorecida.
Ademas, estos medicamentos
no eliminan completamente
el VIH, ya que éste permanece
latente con el peligro de resur-
gimiento de la enfermedad si
se abandona la terapia.

Por ello, la mejor esperanza
para el control de la pandemia
sigue siendo aun el desarrollo
de una vacuna contra el VIH,
aunque tras varias décadas de
intensainvestigacién atin no se
ha conseguido una efectiva. La
razén principal es la enorme
capacidad del VIH para eludir
el sistema inmune ocultdndose
del mismo a través de una gran
variabilidad de sus proteinas.
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Cada dia del mes de febrero, el
Gabinete Psicopedagdgico de la
Universidad de Granada (UGR)
afronta su particular época de
examenes. Las visitas de estu-
diantes con sintomas de estrés
aumentan considerablemente
gracias a la llegada de las prue-
bas de evaluacién del primer se-
mestre en la Universidad. Ange-
lines Diaz, técnica del Gabinete,
reconoce que para la mayoria de
los que piden ayuda es demasia-
do tarde... 0 no, si se sabe enfo-
car el problema a mas largo pla-
zoy se aprende la leccién de ca-
ra alas pruebas de junio.

“En época de examenes el tra-
bajo de estudiar deberia estar
ya hecho. Ahora lo que toca es
repasar”, explica Diaz, que afir-
ma que lo que buscan los uni-
versitarios “son soluciones ra-
pidas”, olo que es lo mismo, es-
tudiar mucho en poco tiempo.
“Cuando les explicamos que no
eslamejor época para aprender
a estudiar, lo asumen y se com-
prometen a comenzar a prepa-
rarse antes para el segundo
cuatrimestre”, resefia la técni-
ca, que reconoce que los univer-
sitarios “son conscientes de que
no han hecho lo que tienen que
hacer”. Diaz recuerda que a lo
largo del curso académico se
organizan grupos en el Gabine-
te Psicopedagdgico para apren-
der técnicas que faciliten el tra-
bajo de preparar, con tiempo,
los examenes.

Diaz explica que lo mejor es
prepararse para las pruebas
académicas como si se tratara
de una carrera de fondo, pero
también aborda otro tipo de
cuestiones colaterales que sue-
len aflorar cuando el estudian-
te afronta los exdmenes. Es nor-
mal que presenten sintomas co-
mo ansiedad, insomnio, blo-
queo, dolor de estémago o ca-
beza... “y todo eso influye en el
rendimiento” del alumno, ex-

® Ansiedad, dolor de estémago o cabeza, insomnio

o0 sentir bloqueo son algunos de los sintomas que

acompanan a las evaluaciones del mes de febrero

L.os danos colaterales de
la época de examenes

Una de las claves para afrontar los examenes es tratar de relajarse.

LAS CLAVES

Las causas

La ansiedad ante los exdmenes
puede deberse a la falta de pre-
paracion pero también por las
consecuencias de suspender.

Cémo afecta

Alteraciones del suefio, nervio-
sismo, dificultad a la hora de leer
o el aumento de consumo de
sustancias, como estimulantes.

GRANADA HOY

Coémo se afronta

No evitar los exdmenes por mie-
do, establecer metas, relajarse o
incluso darse un capricho des-
pués de la prueba.

plica la técnica, que incluso da
consejos de alimentacién a
quienes acuden al Gabinete a
pedir ayuda. “Les damos pautas
para seguir unos minimos dia-
rios, a compaginar ocio con tra-
bajo... yenlos casos mas graves
los derivamos para que puedan
recibir atencién”. Asi, en el su-
puesto de que detecten casos
de bulimia, se recomienda al
alumno acudir a centros especi-
ficos. “Al ser mayores de edad,
depende del caso que nos en-
contremos hablamos con los
padres o no”, expone.

Sobre el perfil del alumnado
que acude al Gabinete a pedir
ayuda para afrontar sus obliga-
ciones de febrero, Diaz afirma
que, sobre todo, hay estudian-
tes de primer curso. “Notan
el cambio” de pasar de Secun-
daria ala Universidad. Sin em-
bargo, también se atiende a
alumnos de ultimos cursos,
“porque hay quien nunca ha
tenido buenos hébitos de estu-
dio, daigual si estan en prime-
ro o en cuarto”.

Parareducirla ansiedad, des-
de el Gabinete se recomienda
hacer frente a la situacién que
produce esa situacion de ner-
viosismo; practicar la respira-
cién abdominal; establecer me-
tas de estudio y afrontarlas de
una en una para evitar la satu-
racidn; revisar el material nece-
sario; y asignar el tiempo nece-
sario de estudio. Antes del exa-
men se recomienda llegar con
tiempo suficiente al lugar de la
prueba, evitar encontrarse con
gente que pueda poner en duda
al estudiante sobre su prepara-
cién y, una vez que se tenga en
examen en la mano, leer las ins-
trucciones un par de veces y or-
ganizar el tiempo de forma efi-
ciente. Una vez se estd comple-
tando la prueba, pensar antes
de escribir, empezar por las pre-
guntas mas sencillas o cuidar
la presentacién son algunos de
los consejos.
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Un primer
paso hacia la
Universidad

Ayer comenzaron en la Universi-
dad de Granada las Jornadas de
Orientacion dirigidas a estudian-
tes de segundo de Secundaria y
ciclos formativos de Grado Supe-
rior. Los destinatarios de las se-
siones informativas son 6.800
alumnos que, hasta mafiana,
participardn en mesas redondas
y visitas a los centros de la UGR.
En la inauguracion de las jorna-
das, el vicerrector de Ordenacién
Académica, Luis Jiménez del
Barco, recalco que éste es para
los alumnos que afrontan este
curso la Prueba de Acceso a la
Universidad "un momento cru-
cial” para la toma de decisiones,
y que el objetivo de las sesiones
informativas es “ayudaros” a ele-
gir. Del Barco destacé ademas la
oferta formativa de la UGR, con
70 titulos de grado.

LUCTA RIVAS
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Bienvenida a
los estudiantes
internacionales

Acto oficial de bienvenida a los
estudiantes internacionales de la
Universidad de Granada. Parque
de las Ciencias.11:00 horas.
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- ‘Xiala’ ,
HASTA EL 26 DE FEBRERO

Més de 30 dibujos y pinturas
de diversos formatos confor-
man la exposicién Xiala, de la
artista y catedraticade la
Universidad Politécnica de
Valencia Carmen Lloret. En
esta muestra, el color y una
luminosa figuracion ocupan
el protagonismo, juntoal
movimiento y una delicada
estética del equilibrio con
que la artista'y profesora

construye toda su obra. For-

mas dindmicas que, se dirfa, -
_se dejan llevar en curiosas

piruetas encadenadas, en las

_que el color y la luz constitu-
yen elementos inherentes a
su estilo singular y comple-
tan un curioso ciclo, como si
se tratara de un cuidadoso
ballet cuyos movimientos
trascienden- el espacio y el
tiempo hasta convertirse, en
si mismos, en objeto artistico -
gue evoca a la vez la danza,
la acrobacia, el malabarismo
o el ballet. En la Sala de Ex-
posiciones de la Madraza. De
lunes a viernes, de 11:00 a
14:00 y de 17:30 a 20:30 ho-
ras. ’ '

La Fundacién
Rodriguez Acosta
abre sus puertas

al publico .
DESDE EL 1 DE AGOSTO
Volver a visitar y a redescu--
brir la Fundacién Rodriguez

" Acosta es ya una realidad. La
institucién granadina abrid
sus puertas al publico, am-
pliando.su oferta cultural y,
junto al Patronato de la Al-
hambra y el Generalife, pone
en marcha una serie de visi-
tas combinadas con el em-
blematico monumento naza-
ri. Los interesados pueden:
reservar su entrada a través

de la pagina web de la funda- . |

cién o en la taquilla del Car-
men Blanco.

‘Aquende et allende.
Obras singulares
de la Navidad en la
Granada Moderna
(siglos XV-XVIll)'
HASTA 23 DE FEBRERO 2014
La muestra contiene una
precisa seleccién de obras de
artistas de la talla de Carlos
Maratta, Leandro Bassano,
del taller o seguidor de Hans
Memling, pintura novohispa--
na, Alonso Cano, Atanasio

Bocanegra, Pablo de Rojas, y ‘

Juan de Sevilla, entre otros. |

autores y escuelas. En la Sa-
la Alta del Palacio de los
Condes de Gabia en‘horario
de lunes a sabado, de 11:00°
'14:00h.y de 18:00 a 21:00

porel pfofesor tltular dela
Facultad de Bellas Artes de

~ la Universidad de Granada,

~Eduardo Quesada Dorador.
Buena parte las obras perte- :
necen a la familia del-escul-
tor, que las ha cedido, y otras
provienen de 55 propietarios.
diferentes, entre colecciones
publicas, como el Museo Na~
cional de Arte Reina Soffa, el
- MNAC los Museos de Bellas
- Artes de Cérdobay Granada,
la Real Academia de Bellas
Artes de San Fernando, el
Ministerio de Defensa, i
versidad Complutense de

Madrid, el Instituto Valencia

de Don Juan o los Ayunta-

mientos de Madrid, Granada
y entre otros. La expo-'
smén pretende dar a cono-

momento yae éste
je qUe estuvo compi
con la Cultura de su

' fue amigo persona
nio Lépez Sancho, | Manuel de ]

Falla, Ismael Gonzélez de la
Serna, Mezquita, Jutio Rome-
ro de Torres o Ignacio
Zuloaga, entre otros".

~

‘Llueve el otaﬁd atn

verde, como entonces. o

‘Homenaje a Luls
Cernuda’ - :
HASTA EL 30 DE MARZO 2014
La Casa Natal Federico Gar-
cia Lorca en Fuente Vaqueros
acoge la exposicién Llueveel -
otofio atin verde, como enton-_
ces. Homenaje a Luis Cernu- .

da. La exposicién monogréflca ‘
es una invitacién a entrar en el

universo Unico de Cernuda,

ilustrado a través de cartas, - -

manuscritos de poemas, pri-

" meras ediciones, fotografiasy
retratos del escritor con espe-

cial atencién a los nexos que”

le unieron a Federico. -

4 flal?s@aéh deArte de Granada pro-
mueve la cultura y formacxon endise-

Serisur; presentacmn

~del ,proyecto Estampable; y una expo-
 sici6n con obras del alumnado'y pro-

fesorado de la EAG, con la teméti

- LaLetra en el Taller. Hoytendrén Tu-
- gar cuatro talleres précticos Elrayoy
- laluciernaga de Javier Jaén; 1,2,3y

4 de Ivén Bravo,L Vencer el mledo al
-de Leandro.
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