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Miguel López GRANADA

Granada acogerá el IV Seminario
Internacional sobre Discapacidad
Militar que organiza la Asociación
Nacional de Militares y Guardias
Civiles con Discapacidad (Acime).
El objetivo de este seminario, que
tendrá lugar el 1 y 2 de abril en el
Hotel Nazaríes y que fue presenta-
do ayer en el Mando de Adiestra-
miento y Doctrina del Ejército de

Tierra (Madoc), es abordar los di-
ferentes aspectos de la Conven-
ción de la ONU en relación a las
personas con discapacidad proce-
dentes de las Fuerzas Armadas,
antiguos combatientes y las vícti-
mas de la guerra, analizando y re-
comendando las acciones necesa-
rias que en materia legislativa se
deberían adoptar a nivel nacional
para mejorar el tratamiento a este
colectivo.

Una gran cantidad de expertos
se aproximarán durante los dos dí-
as que durará el seminario a las po-
líticas sectoriales sobre discapaci-
dad; en el plano internacional,
abordarán el derecho de repara-
ción; también hablarán de los ám-

bitos de la salud, asistencia social y
servicios sociales, al mismo tiem-
po que del empleo y la inclusión la-
boral, la accesibilidad universal y
los ajustes razonables, entre otros
aspectos.

Al acto de presentación del mis-
mo acudió representación de dis-
tintas administraciones públicas
con presencia en la capital. Así, la
delegada de la Junta de Andalucía
en Granada, Sandra García, reite-
ró el compromiso de la administra-
ción autonómica con las políticas
de discapacidad, y celebró el he-
cho de la importancia que ha ad-
quirido la mujer en la vida militar.
Por su parte, el concejal de Familia
del Ayuntamiento aseguró que su
equipo de gobierno trabaja “para
hacer una ciudad más accesible”.
Su homóloga en la Diputación,
Marta Nievas, así como Andrés
Medina (presidente nacional de
Acime) y Alfredo Ramírez (jefe del
Madoc) también asistieron al acto.

Expertos en discapacidad militar de todo
el mundo se reunirán en Granada en abril
La ciudad acogerá el IV
Seminario Internacional
sobre Discapacidad Militar
los días 1 y 2 de dicho mes
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Presentación del seminario en la sede del Madoc de Granada.

Un proyecto de
la UGR podría
contribuir a
diseñar vacunas
contra el sida

E. Press GRANADA

Investigadores de la Universi-
dad de Granada (UGR) han
descubierto por primera vez
una interacción alostérica, es-
to es, un mecanismo regula-
dor por el cual las enzimas
pueden activarse o inactivar-
se, entre la proteína gp41, que
forma parte de la envoltura
del virus de la inmunodefi-
ciencia humana (VIH), y el
anticuerpo 2F5, un potente
neutralizador del virus. Este
importante avance científico
podría ayudar a comprender
los mecanismos de genera-
ción de respuestas inmunes y
orientar en el diseño de futu-
ras vacunas contra el virus del
VIH, según informó ayer en
un comunicado la UGR.

Aunque las modernas tera-
pias antirretrovirales han per-
mitido mejorar enormemente
el tratamiento del sida, su ele-
vado coste hace que estos tra-
tamientos no lleguen a la po-
blación más desfavorecida.
Además, estos medicamentos
no eliminan completamente
el VIH, ya que éste permanece
latente con el peligro de resur-
gimiento de la enfermedad si
se abandona la terapia.

Por ello, la mejor esperanza
para el control de la pandemia
sigue siendo aún el desarrollo
de una vacuna contra el VIH,
aunque tras varias décadas de
intensa investigación aún no se
ha conseguido una efectiva. La
razón principal es la enorme
capacidad del VIH para eludir
el sistema inmune ocultándose
del mismo a través de una gran
variabilidad de sus proteínas.

V. G. B. GRANADA

En provincias tan ricas patrimo-
nialmente como la de Granada, es
de gran importancia prevenir y ve-
lar por la custodia de ricos inmue-
bles y vestigios del pasado. Para
mejorar la formación y coordinar
las actuaciones que permitan los
bienes y evitar expolios arqueoló-
gicos la Guardia Civil organizó
ayer una jornada relacionada con
esta materia a la que asistieron re-
presentantes de la Fiscalía, de la
Junta de Andalucía y de las Fuer-
zas y Cuerpos de Seguridad.

En el seminario se abordaron
temas de interés para los más
de setenta agentes pertenecien-
tes a la Guardia Civil, Cuerpo
Nacional de Policía, Unidad
Adscrita del Cuerpo Nacional
de Policía a la Junta de Andalu-
cía, Policía Local de Granada y
Agentes de Medio Ambiente.
Entre los asuntos tratados se
puso de relieve distintos con-
ceptos de la Ley de Patrimonio
Histórico Andaluz, así como las
herramientas administrativas
para la protección patrimonial
y los aspectos penales deriva-
dos de las acciones de expolio

o del uso de detectores de meta-
les.

El Coronel Jefe de la Coman-
dancia de la Guardia Civil, Ma-
nuel Llamas, y la Fiscal delegada
de la Sección de Medio Ambiente,
Urbanismo y Patrimonio Históri-
co de Granada, Sara Muñoz-Co-
bo, inauguraron el encuentro jun-
to a la delegada provincial de Edu-
cación, Cultura y Deporte, Ana
Gámez, en el que participaron
además como ponentes técnicos
de la Consejería de Educación,
Cultura y Deporte, así como el Fis-
cal Superior de Andalucía, Jesús
María García.

Gámez destacó que la colabora-
ción de las distintas administracio-
nes y las Fuerzas y Cuerpos de Se-
guridad del Estado es “fundamen-
tal” cuando se trata de proteger el
rico legado histórico de la comuni-
dad. La delegada agradeció ade-
más la importante labor realizada
por los agentes para preservar de
la mejor manera posible el patri-
monio y recordó que la Junta se es-
fuerza en conservar el legado he-
redado y trasmitirlo a las genera-
ciones futuras en las mejores con-
diciones posibles. De esta forma,
los yacimientos arqueológicos po-
drán seguir siendo objeto de estu-
dio y de experiencias emocionales
para la ciudadanía.

Por su parte, el Coronel Jefe re-
cordó que el Seprona es una uni-
dad dependiente de la Guardia Ci-
vil que se encarga principalmente
de velar por la conservación del
medio ambiente y de los yacimien-
tos arqueológicos que se encuen-
tran en medio natural.

De hecho, según explicó Lla-
mas, algunas de sus funciones ha-
bituales son la denuncia de expo-
lios de yacimientos arqueológicos
o de ejecución de obras sin autori-
zación en las inmediaciones de
bienes de interés cultural, así co-
mo la incautación de piezas anti-
guas obtenidas ilícitamente o la vi-
gilancia de yacimientos.

El Fiscal Superior de Andalu-
cía, Jesús María García, partici-
pó con una ponencia sobre la
protección penal del patrimonio,
en la que insistió en las responsa-
bilidades derivadas de los expo-
lios y de otros daños en los yaci-
mientos arqueológicos.

La jornada finalizó con una
mesa redonda en la que se extra-
jeron conclusiones y se plantea-
ron propuestas para potenciar
actuaciones que preserven el pa-
trimonio arqueológico.

G. H.

Efectivos de seguridad siguen la intervención de las autoridades participantes en la jornada.

CUSTODIA DE BIENES

‘Comando patrimonio’,
funcionarios y agentes se
alían contra los expolios

● La Comandancia de la Guardia Civil celebra un encuentro para formar

a profesionales para preservar los vestigios históricos de la provincia
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Arantxa Asensio GRANADA

Cada día del mes de febrero, el
Gabinete Psicopedagógico de la
Universidad de Granada (UGR)
afronta su particular época de
exámenes. Las visitas de estu-
diantes con síntomas de estrés
aumentan considerablemente
gracias a la llegada de las prue-
bas de evaluación del primer se-
mestre en la Universidad. Ange-
lines Díaz, técnica del Gabinete,
reconoce que para la mayoría de
los que piden ayuda es demasia-
do tarde... o no, si se sabe enfo-
car el problema a más largo pla-
zo y se aprende la lección de ca-
ra a las pruebas de junio.

“En época de exámenes el tra-
bajo de estudiar debería estar
ya hecho. Ahora lo que toca es
repasar”, explica Díaz, que afir-
ma que lo que buscan los uni-
versitarios “son soluciones rá-
pidas”, o lo que es lo mismo, es-
tudiar mucho en poco tiempo.
“Cuando les explicamos que no
es la mejor época para aprender
a estudiar, lo asumen y se com-
prometen a comenzar a prepa-
rarse antes para el segundo
cuatrimestre”, reseña la técni-
ca, que reconoce que los univer-
sitarios “son conscientes de que
no han hecho lo que tienen que
hacer”. Díaz recuerda que a lo
largo del curso académico se
organizan grupos en el Gabine-
te Psicopedagógico para apren-
der técnicas que faciliten el tra-
bajo de preparar, con tiempo,
los exámenes.

Díaz explica que lo mejor es
prepararse para las pruebas
académicas como si se tratara
de una carrera de fondo, pero
también aborda otro tipo de
cuestiones colaterales que sue-
len aflorar cuando el estudian-
te afronta los exámenes. Es nor-
mal que presenten síntomas co-
mo ansiedad, insomnio, blo-
queo, dolor de estómago o ca-
beza... “y todo eso influye en el
rendimiento” del alumno, ex-

plica la técnica, que incluso da
consejos de alimentación a
quienes acuden al Gabinete a
pedir ayuda. “Les damos pautas
para seguir unos mínimos dia-
rios, a compaginar ocio con tra-
bajo... y en los casos más graves
los derivamos para que puedan
recibir atención”. Así, en el su-
puesto de que detecten casos
de bulimia, se recomienda al
alumno acudir a centros especí-
ficos. “Al ser mayores de edad,
depende del caso que nos en-
contremos hablamos con los
padres o no”, expone.

Sobre el perfil del alumnado
que acude al Gabinete a pedir
ayuda para afrontar sus obliga-
ciones de febrero, Díaz afirma
que, sobre todo, hay estudian-
tes de primer curso. “Notan
el cambio” de pasar de Secun-
daria a la Universidad. Sin em-
bargo, también se atiende a
alumnos de últimos cursos,
“porque hay quien nunca ha
tenido buenos hábitos de estu-
dio, da igual si están en prime-
ro o en cuarto”.

Para reducir la ansiedad, des-
de el Gabinete se recomienda
hacer frente a la situación que
produce esa situación de ner-
viosismo; practicar la respira-
ción abdominal; establecer me-
tas de estudio y afrontarlas de
una en una para evitar la satu-
ración; revisar el material nece-
sario; y asignar el tiempo nece-
sario de estudio. Antes del exa-
men se recomienda llegar con
tiempo suficiente al lugar de la
prueba, evitar encontrarse con
gente que pueda poner en duda
al estudiante sobre su prepara-
ción y, una vez que se tenga en
examen en la mano, leer las ins-
trucciones un par de veces y or-
ganizar el tiempo de forma efi-
ciente. Una vez se está comple-
tando la prueba, pensar antes
de escribir, empezar por las pre-
guntas más sencillas o cuidar
la presentación son algunos de
los consejos.

Los daños colaterales de
la época de exámenes

Ayer comenzaron en la Universi-
dad de Granada las Jornadas de
Orientación dirigidas a estudian-
tes de segundo de Secundaria y
ciclos formativos de Grado Supe-
rior. Los destinatarios de las se-
siones informativas son 6.800
alumnos que, hasta mañana,
participarán en mesas redondas
y visitas a los centros de la UGR.
En la inauguración de las jorna-
das, el vicerrector de Ordenación
Académica, Luis Jiménez del
Barco, recalcó que éste es para
los alumnos que afrontan este
curso la Prueba de Acceso a la
Universidad “un momento cru-
cial” para la toma de decisiones,
y que el objetivo de las sesiones
informativas es “ayudaros” a ele-
gir. Del Barco destacó además la
oferta formativa de la UGR, con
70 títulos de grado.

Un primer
paso hacia la
Universidad

LUCÍA RIVAS

● Ansiedad, dolor de estómago o cabeza, insomnio

o sentir bloqueo son algunos de los síntomas que

acompañan a las evaluaciones del mes de febrero

GRANADA HOY

Una de las claves para afrontar los exámenes es tratar de relajarse.

LAS CLAVES
5

Las causas
La ansiedad ante los exámenes
puede deberse a la falta de pre-
paración pero también por las
consecuencias de suspender.

Cómo afecta
Alteraciones del sueño, nervio-
sismo, dificultad a la hora de leer
o el aumento de consumo de
sustancias, como estimulantes.

Cómo se afronta
No evitar los exámenes por mie-
do, establecer metas, relajarse o
incluso darse un capricho des-
pués de la prueba.
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Arantxa Asensio GRANADA

Cada día del mes de febrero, el
Gabinete Psicopedagógico de la
Universidad de Granada (UGR)
afronta su particular época de
exámenes. Las visitas de estu-
diantes con síntomas de estrés
aumentan considerablemente
gracias a la llegada de las prue-
bas de evaluación del primer se-
mestre en la Universidad. Ange-
lines Díaz, técnica del Gabinete,
reconoce que para la mayoría de
los que piden ayuda es demasia-
do tarde... o no, si se sabe enfo-
car el problema a más largo pla-
zo y se aprende la lección de ca-
ra a las pruebas de junio.

“En época de exámenes el tra-
bajo de estudiar debería estar
ya hecho. Ahora lo que toca es
repasar”, explica Díaz, que afir-
ma que lo que buscan los uni-
versitarios “son soluciones rá-
pidas”, o lo que es lo mismo, es-
tudiar mucho en poco tiempo.
“Cuando les explicamos que no
es la mejor época para aprender
a estudiar, lo asumen y se com-
prometen a comenzar a prepa-
rarse antes para el segundo
cuatrimestre”, reseña la técni-
ca, que reconoce que los univer-
sitarios “son conscientes de que
no han hecho lo que tienen que
hacer”. Díaz recuerda que a lo
largo del curso académico se
organizan grupos en el Gabine-
te Psicopedagógico para apren-
der técnicas que faciliten el tra-
bajo de preparar, con tiempo,
los exámenes.

Díaz explica que lo mejor es
prepararse para las pruebas
académicas como si se tratara
de una carrera de fondo, pero
también aborda otro tipo de
cuestiones colaterales que sue-
len aflorar cuando el estudian-
te afronta los exámenes. Es nor-
mal que presenten síntomas co-
mo ansiedad, insomnio, blo-
queo, dolor de estómago o ca-
beza... “y todo eso influye en el
rendimiento” del alumno, ex-

plica la técnica, que incluso da
consejos de alimentación a
quienes acuden al Gabinete a
pedir ayuda. “Les damos pautas
para seguir unos mínimos dia-
rios, a compaginar ocio con tra-
bajo... y en los casos más graves
los derivamos para que puedan
recibir atención”. Así, en el su-
puesto de que detecten casos
de bulimia, se recomienda al
alumno acudir a centros especí-
ficos. “Al ser mayores de edad,
depende del caso que nos en-
contremos hablamos con los
padres o no”, expone.

Sobre el perfil del alumnado
que acude al Gabinete a pedir
ayuda para afrontar sus obliga-
ciones de febrero, Díaz afirma
que, sobre todo, hay estudian-
tes de primer curso. “Notan
el cambio” de pasar de Secun-
daria a la Universidad. Sin em-
bargo, también se atiende a
alumnos de últimos cursos,
“porque hay quien nunca ha
tenido buenos hábitos de estu-
dio, da igual si están en prime-
ro o en cuarto”.

Para reducir la ansiedad, des-
de el Gabinete se recomienda
hacer frente a la situación que
produce esa situación de ner-
viosismo; practicar la respira-
ción abdominal; establecer me-
tas de estudio y afrontarlas de
una en una para evitar la satu-
ración; revisar el material nece-
sario; y asignar el tiempo nece-
sario de estudio. Antes del exa-
men se recomienda llegar con
tiempo suficiente al lugar de la
prueba, evitar encontrarse con
gente que pueda poner en duda
al estudiante sobre su prepara-
ción y, una vez que se tenga en
examen en la mano, leer las ins-
trucciones un par de veces y or-
ganizar el tiempo de forma efi-
ciente. Una vez se está comple-
tando la prueba, pensar antes
de escribir, empezar por las pre-
guntas más sencillas o cuidar
la presentación son algunos de
los consejos.

Los daños colaterales de
la época de exámenes

Ayer comenzaron en la Universi-
dad de Granada las Jornadas de
Orientación dirigidas a estudian-
tes de segundo de Secundaria y
ciclos formativos de Grado Supe-
rior. Los destinatarios de las se-
siones informativas son 6.800
alumnos que, hasta mañana,
participarán en mesas redondas
y visitas a los centros de la UGR.
En la inauguración de las jorna-
das, el vicerrector de Ordenación
Académica, Luis Jiménez del
Barco, recalcó que éste es para
los alumnos que afrontan este
curso la Prueba de Acceso a la
Universidad “un momento cru-
cial” para la toma de decisiones,
y que el objetivo de las sesiones
informativas es “ayudaros” a ele-
gir. Del Barco destacó además la
oferta formativa de la UGR, con
70 títulos de grado.

Un primer
paso hacia la
Universidad

LUCÍA RIVAS

● Ansiedad, dolor de estómago o cabeza, insomnio

o sentir bloqueo son algunos de los síntomas que

acompañan a las evaluaciones del mes de febrero

GRANADA HOY

Una de las claves para afrontar los exámenes es tratar de relajarse.

LAS CLAVES
5

Las causas
La ansiedad ante los exámenes
puede deberse a la falta de pre-
paración pero también por las
consecuencias de suspender.

Cómo afecta
Alteraciones del sueño, nervio-
sismo, dificultad a la hora de leer
o el aumento de consumo de
sustancias, como estimulantes.

Cómo se afronta
No evitar los exámenes por mie-
do, establecer metas, relajarse o
incluso darse un capricho des-
pués de la prueba.
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VIVIR EN GRANADA

Víctor Olivencia GRANADA

“Este incomparable espacio, para
la vista un festín, tiene bellos mi-
radores y cármenes con jardín; ca-
llejuelas y palacios de una belleza
sin fin y murallas en sus lindes co-
mo si fuera un fortín. Este barrio
es un tesoro, lo digo sin retintín;
calles, placetas y cuestas, el sueño
de un andarín. Les invito a visitar-
lo, el barrio es...”. Seguramente
haya concluido esta composición
con el nombre de uno de las ba-
rriadas más hermosas y singula-
res de la capital, como es el Albai-
cín. Precisamente en ese soberbio
y singular enclave es donde va a
tener lugar una novedosa gymka-
na familiar que pretende descu-
brir la cultura y el patrimonio gra-
nadino e impulsar la vida saluda-
ble organizando competiciones
deportivas para niños.

La agenda para el próximo do-
mingo está repleta. Desde las
10:00 horas, un recorrido desti-
nado a toda la familia que co-
menzará en Plaza Nueva y cuya
meta está en la Plaza de San Mi-
guel Bajo colmará la mañana. Pe-
ro no será fácil llegar hasta el fi-
nal; será necesario superar un to-
tal de 16 pruebas y adivinanzas
para alzarse con la victoria. Ma-
nuel Mateo Sánchez ha sido el
encargado de idear los acertijos y
el ganador se establecerá combi-
nando el tiempo usado para lle-
gar hasta San Miguel y el núme-
ro de aciertos obtenidos. Lo más
curioso es que será el mismísimo
Chorrojumo, encarnado en el
propio Manuel Mateo, quien guíe
el camino de los participantes y
el que recite los enigmas. “Es un
acierto unir patrimonio, territo-
rio y ciudad con la cultura y reco-

rrer el Albaicín de la mano de las
adivinanzas”, declaró.

En otro punto del tradicional
distrito, más concretamente en
la Plaza de Santa Isabel La Real,
se organizarán torneos de ba-
loncesto 3x3 y fútbol 3x3 hin-
chable para los más pequeños.
Además, los asistentes también
podrán disfrutar de exhibicio-
nes deportivas de esgrima, lu-

cha, bádminton, gimnasia acro-
bática o bailes orientales.

Todas estas actividades se en-
globan bajo el programa Grana-
da es Deporte y con la denomina-
ción de Conoce el Albaicín. Por
ahora, este evento sólo tendrá lu-
gar en el Albaicín, pero la inten-
ción es extenderlo a otros espa-
cios de la ciudad cuyo patrimo-
nio también merezca ser conoci-

do. A pesar de todo, su celebra-
ción dependerá del tiempo pues-
to que, si la lluvia hace acto de
aparición, la cita se trasladará al
siguiente fin de semana –al do-
mingo 23 de febrero–. “El objeti-
vo de todo es usar el deporte co-
mo vehículo para divulgar los en-
cantos del Albaicín, hablar de
nuestro patrimonio, conocerlo,
andarlo...”, expuso el concejal de
Deportes en el Ayuntamiento de
la capital, Antonio Granados.

Y es que la iniciativa ha partido
de la Hermandad de la Aurora,
pero cuenta con el apoyo de las
Concejalías de Deportes y Cultu-
ra, de la Fundación CB Granada,
de la Facultad de Ciencias del De-
porte y del Colegio Ave María.
“Nuestra labor, como asociación
de personas residentes en el Al-
baicín, es dar vida a nuestro ba-
rrio, en perfecta armonía con las
demás hermandades que hay,
que llegamos a aglutinar más de
6.000 personas; somos parte de
la cultura en Granada, queremos
implicarnos de la forma más acti-
va posible y no hay cosa más di-
vertida que conocer la ciudad a
través de juegos”, manifestó el
Hermano Mayor de la cofradía,
Juan Calvo. De hecho, él mismo
anunció que, al finalizar todas las
competiciones, organizarían una
paella junto a la Iglesia de San
Miguel Bajo para disfrutar de un
agradable almuerzo.

Bienvenida a
los estudiantes
internacionales

PISTAS
PARA
HOY

Acto oficial de bienvenida a los
estudiantes internacionales de la
Universidad de Granada. Parque
de las Ciencias.11:00 horas.

Presentación
de la obra ‘La Perla
de Granada’
Presentación de la obra de la
escritora y periodista Brígida
Gallego-Coin ‘La Perla de Granada’.
Lugar: Fundación Euroárabe. 19:00.

Inauguración
de ‘La tentación
vive en Marylin’
Inauguración de la exposición ‘La
tentación vive en Marilyn’ del pintor
Javier Poyatos. Lugar: Centro
Cultural Gran Capitán. 20:00 horas.

D

● La Hermandad de la Aurora y el

Ayuntamiento celebran una gymkana

deportiva para dar a conocer el barrio

FOTOS: GRANADA HOY

Con Chorrojumo como guía

Manuel Mateo Sánchez recita una adivinanza con el sombrero de Chorrojumo.

LAS CLAVES
5

Gymkana Familiar
Comenzará a las 10:00 horas en
Plaza Nueva y consistirá en una
serie de pruebas y adivinanzas re-
lacionas con el Albaicín y recita-
das por Chorrojumo. La inscrip-
ción, con un precio de 2 euros pa-
ra costear el seguro de acciden-
tes y responsabilidad civil, está
abierta hasta las 14:00 horas de
hoy a través de la web
www.mmgranada.es

Baloncesto y fútbol 3x3
La inscripción es gratuita pero li-
mitada en número de equipos –8
en fútbol y 40 en baloncesto–. El
balompié está destinado para
benjamines y alevines; el deporte
de la canasta, también para in-
fantiles. El plazo está abierto has-
ta el viernes a las 14:00 horas.

O.J.D.: 
E.G.M.: 
Tarifa: 
Área: 

Fecha: 
Sección: 
Páginas: 

3976
No hay datos
231 €
108 cm2 - 10%
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