
El poeta y actor Julio Béjar colgó la noche del viernes el
cartel de “aforo completo2 en La Guajira. Un buen nú-
mero de personas no pudieron disfrutar de esta atracti-
va propuesta que, bajo el título Mudanzas. Danza, poe-

sía e imaginación, seguida de una excelente jam session,
con la participación de lujo de Perico Sambeat. La Guaji-
ra tiene ya publicado su programa de febrero cargado de
propuestas culturalmente comprometidas.  ESTELA GARCÍA

Julio Béjar desborda La Guajira con ‘Mudanzas’

La imagen 
La comedia necesita
siempre a los cómicos
Ni para ti, ni para mi
Miriam Díaz Aroca  y
Belinda Washington
evidenciaron sus
carencias en Roquetas
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Redacción

Miriam Díaz Aroca y Belin-
da Washington hicieron ex-
hibición en el Auditorio de
Roquetas de más carencias
que aptitudes como actri-
ces, encarnando a dos mu-
jeres enfrentadas por el ori-
ginal conflicto que plantea
la obra ‘Ni para ti, ni para

mi”. Quedó claro que la come-
dia necesita a los cómicos de
verdad para ser creíble y para
que no pase a un segundo pla-
no del arte dramático. El có-
mico nato es la esencia de la
comedia y no sirve de nada
imitar a otras actrices para
pasar de puntillas por el esce-
nario. Miriam Diaz Aroca ha-
ce en esta obra de Juan Luis
Iborra una mediocre “Veró-
nica Forqué” y su compañera
de reparto parece aludir a al-
gunos  matices interpretati-
vos de Antonia  San Juan. Am-
bas están muy lejos del nivel
de estados grandes actrices. 

www.antonioalvarez.info

ANTONIO 
ÁLVAREZ

ACORDES Y
DESACUERDOS

Hipócratesno era hipó-
crita. Y si levantara la
cabeza, la diñaba de

nuevo del disgusto ante algu-
nos gurús como el doctor Pie-
rre Dukan, al que el colegio de
médicos franceses ha expul-
sado, y que pueblan parajes no
necesariamente naturales. Lo
de jurar, por el juramento del
famoso médico griego, vamos
a dejarlo en manos de los car-
gos públicos que juran o pro-
meten para después pasarse
por el forro sus palabras, por-
que como dicen se las lleva el

viento, y no problem... Está cla-
ro que desde que Demis Rous-
sosse hizo famoso por el Triki
Trikiy las ‘gafapasta’ de la Nana
Mouskori eran de señorita
Rotenmeyer post coito, odio
más el yogur griego, y de Heidi
ni hablar. Me suena todo este
tinglado de las dietas milagro
a chino mandarín, a francés o
griego, y hablo de dietas, no de
sexo (aunque está demostrado
que se pierden calorías de una
manera más sana y placentera,
disfrutando y sonriéndote la
vida).

Tengo la suerte y dicha de
que convivo con una doctora
en Nutrición y profesora de la
Universidad de Granada, que
se ríe de lo que oye, pero que se
preocupa ante la imposibilidad
de combatir tanta falacia me-
diática y comercial. Me abre los
ojos y los oídos a tanta filosofía
barata, tanta mano de santo,
tanto elixir de la eterna juven-
tud, tanta receta de Telva, tanta
teoría para Anas Rosas Quin-
tanas, y tanto experto y exper-
ta al más puro estilo púlpito en
mesa de camilla para María Te-

Milagros y manos de santo

Dieta Dukan Dhu
resa Campos Jazz Band. Es
increíble como la Administra-
ción no toma cartas en el asun-
to porque estamos en manos
de publicistas de multinacio-
nales que con agresivas cam-
pañas de marketing, best se-
llers y mil mentiras repetidas
que se convierten en verdad,
se llevan al huerto a tanta gente
en el mundo, y en España, con
pócimas llámense Dukan o
Perico el Zangón, muchas de
ellas nada acreditadas cientí-
ficamente. Toda dieta milagro
tiene truco y en el fondo es un
negocio ‘sacacuartos’ (como
decía mi abuela Carmela). No
hay más ni mejor dieta que el
ejercicio físico y comer menos
controlando algunos alimen-

tos, pero alimentándose de ca-
si todo es como de verdad se
adelgaza, eso sí, sin correr las
24 horas de Le Mans que es lo
que fascina a la población, en
vez de adelgazar pasito a pasi-
to, adaptando el armario a cada
percha. Sólo profesionales y no
chamanes pueden asesorar.
Fuegos artificiales y canciones
bellas para los Duncan Dhu
que andan de gira hasta otoño,
y que de Dukan poco; y ya se sa-
be que educando y no chupan-
do piruletas es como se mode-
lan ciudadanos y no bestias vo-
races del consumo en la línea
Maginot que la trinchera del
Mercado modela, para deleite
de cuentas corrientes y sueños
bastardos de seducción.
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El cantautor almeriense Cé-
sar Maldonado se ha despla-
zado recientemente hasta
los  estudios del Noise Off
Festival en Madrid para pre-
parar la emisión de su  con-
cierto, que podrá verse en
directo, vía streaming, a tra-
vés de tres  plataformas: la
web del festival, la página de
fans de la red social  Facebo-
ok del cantante y la web de
César Maldonado. 

Se trata de un  concepto
de festival novedoso que
permite el acceso gratuito al
concierto desde cualquier
parte del mundo y la inter-
acción directa de  los artis-
tas con el público.

En los últimos meses han

gramada esta  institución
municipal.

Noise off se presenta como
el primer festival online de
música en directo".Un espa-
cio online, abierto y democrá-
tico donde todos los artistas
tendréis la oportunidad de
emitir vuestras actuaciones
de forma sencilla y gratuita",
explican desde el festival.
También los receptores pue-
den seguirlo de forma senci-
lla y gratuita.  Desde su orga-
nizción se reivindica esta for-
ma de conectar a músicos con
público amplios de manera
acceible y “democrática”. Para
agosto de este año está pre-
vista la celebración de una se-
gunda edición, esta véz bajo
el título Noise Beach, que ten-
drá, lógicamente, una im-
pronta fresca y veraniega. 

con su música a otros públi-
cos mientras sigue inmerso
en una gira que le está llevan-
do a  lugares de toda la penín-
sula ibérica, desde Ponteve-
dra a Granada,  pasando por
Madrid y muchas otras ciu-
dades.  Seguro que no faltarán
en su  concierto algunos de
sus temas más conocidos co-
mo "Esencia", "Insomnio"  o
"Donde miras tú" de su disco
"El Zaguán" y otras canciones
que ha ido  creando en los úl-
timos meses como "El menor
de mis problemas".

Tras esta actuación, César
Maldonado seguirá con su gi-
ra de conciertos  que le traerá
al escenario de la Escuela Mu-
nicipal de Música de Almería
(EMMA) el próximo viernes
21 de Febrero, dentro del ciclo
de cantautores que tiene pro-

pasado por el estudio del Noi-
se Off Festival  grandes músi-
cos de estilos muy dispares,
de la talla del violinista Ara
Malikian o el artista Tomasito
y grupos de pop-rock como
Amaral,  Siniestro total o Izal.
Para los que no puedan ver la
actuación de César  Maldona-
do en directo, el concierto
permanecerá disponible en
la web del  festival.

Con este concierto, César
Maldonado confía en llegar

César Maldonado en el Noise Off  Festival
Concierto El cantautor almeriense interviene en esta experiencia de interacción a través de internet

César Maldonado nació
en Almería en 1979, a los
17 años dio su primer con-
cierto y desde entonces
ha conseguido realizar un
gran número de recitales
en muchos lugares de Es-
paña y  en París. En su ca-
rrera ha conseguido, en-
tre otros galardones, el
premio a la mejor can-
ción en el prestigioso Fes-
tival Internacional de
Cantautores de Granada
en dos ocasiones. Influido
por cantautores clásicos
como Serrat, Milanés o
Silvio Rodríguez, César
Maldonado pertenece a

esa estirpe de autores que
con sólo una guitarra y su
personal voz convierten
en poesía las cosas más
cotidianas. En la prima-
vera del año 2013 publicó
su primer disco 'El Za-
guán' y comenzó una gira
promocional en la que an-
da aún inmerso.

Biografía

Intensa trayectoria solo con una guitarra

Vía streaming, su
música podrá llegar
a millares de sus
seguidores bajo este
novedoso formato
de festival musical
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