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Milagros y manos de santo

Dieta Dukan Dhu

ipécratesnoerahipo-
Hcrita. Y silevantarala

cabeza, la dinaba de
nuevo del disgusto ante algu-
nosguruscomoeldoctor Pie-
rreDukan, al queel colegiode
médicos franceses ha expul-
sado,yquepueblan parajesno
necesariamentenaturales.Lo
dejurar, poreljuramento del
famosomédicogriego, vamos
adejarloenmanosdeloscar-
gos publicos que juran o pro-
meten para después pasarse
porelforrosuspalabras, por-
que como dicen se laslleva el

viento,ynoproblem... Estacla-
roquedesde que DemisRous-
sos sehizofamosoporel Triki
Trikiylas ‘gafapasta’ delaNana
Mouskori eran de sefiorita
Rotenmeyer post coito, odio
maselyogurgriego,y de Heidi
ni hablar. Me suena todo este
tinglado de las dietas milagro
achinomandarin,afrancéso
griego,yhablodedietas,node
sexo (aunqueestademostrado
quesepierden caloriasdeuna
maneramassanay placentera,
disfrutando y sonriéndote la
vida).

Tengo la suerte y dicha de
que convivo con una doctora
en Nutriciony profesora de la
Universidad de Granada, que
seriedeloqueoye, peroquese
preocupaantelaimposibilidad
de combatir tanta falacia me-
diaticay comercial. Meabrelos
ojosylosoidosatantafilosofia
barata, tanta mano de santo,
tanto elixir dela eternajuven-
tud, tantarecetade Telva, tanta
teoria paraAnasRosas Quin-
tanas,ytantoexpertoyexper-
taalmaspuroestiloptlpitoen
mesade camilla paraMaria Te-

resa Campos Jazz Band. Es
increiblecomola Administra-
cibnnotomacartasenelasun-
to porque estamos en manos
de publicistas de multinacio-
nales que con agresivas cam-
panas de marketing, best se-
llersy mil mentiras repetidas
que se convierten en verdad,
sellevanalhuertoatantagente
enelmundo,yenEspana,con
pocimas llamense Dukan o
PericoelZangon, muchasde
ellasnada acreditadas cienti-
ficamente. Todadietamilagro
tienetrucoyenelfondoesun
negocio ‘sacacuartos’ (como
deciamiabuelaCarmela). No
hay mas ni mejor dieta que el
ejerciciofisicoy comermenos
controlando algunos alimen-

tos, peroalimentandosedeca-
sitodo es como de verdad se
adelgaza, eso si, sin correr las
24.horas de Le Mans que eslo
que fascina a la poblacién, en
vez de adelgazar pasito a pasi-
to,adaptandoelarmarioacada
percha. Séloprofesionalesyno
chamanes pueden asesorar.
Fuegosartificialesy canciones
bellas para los Duncan Dhu
queandandegirahastaotono,
yquedeDukanpoco;yyasesa-
bequeeducandoyno chupan-
dopiruletasescomosemode-
lanciudadanosynobestiasvo-
races del consumo en la linea
Maginot que la trinchera del
Mercadomodela, paradeleite
decuentascorrientesy suefios
bastardos de seduccion.



