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SALUD Demuestran que las dietas hiperproteicas aumentan el riesgo de problemas de riiion

i0Jjo con la dieta Dukan!

DEMOSTRACION Ha sido ofrecida por cientificos de la Universidad de Granada
mediante un experimento realizado con ratas CONSECUENCIAS Entre las
patologias que pueden provocar destacan la aparicion de calculos renales o ‘piedras’

GRANADA. EFE

ientificos de la Universidad
Cde Granada han demostrado

a través de un experimento
con ratas que las dietas hiperpro-
teicas, como la famosa del doctor
Dukan, aumentan el riesgo de des-
arrollar enfermedades renales a
largo plazo y empeoran los marca-
dores urinarios y morfologicos del
rifién.

Entre las patologias que pueden
provocar destacan ademaés la ne-
frolitiasis (calculos renales o pie-
dras), debido a una disminucién
drastica del citrato urinario (inhi-
bidor de la cristalizacion de sales
de calcio), un aumento del calcio
urinario para compensar la acidez
metabdlica que provoca el exceso
de proteina y un descenso del pH
delaorina.

A través de un experimento lle-
vado a cabo con ratas, los investi-
gadores examinaron los efectos de
una dieta hiperproteica sobre pa-
rametros renales plasmaticos, uri-
narios y morfol6gicos, segin infor-
mo ayer la Universidad de Grana-
da.

Para llevar a cabo este experi-

Las dietas buscan una reduccion del peso corporal. EFE/ARCHIVO

“El consumo

control y sigui6 una dieta normo-
proteica.

Ademas, el citrato urinario de
estasratas fue un 88 por cientoin-
ferior, y el pH urinario, un 15 por
ciento mas acido.

El peso del rindn de los anima-
les sometidos a una dieta hiper-
proteica aument un 22 por ciento
y también se incrementaron en un
13 por ciento el area glomerular,
red de capilares de filtrado de sus-
tancias en el rinén, y un 32 por
ciento el area mesangial, matriz
de colageno que sostiene a ese
glomérulo.

Alaluzdelosresultados de este
trabajo, su autora principal, la
doctora Virginia Aparicio, perte-
neciente al departamento de Fi-
siologia de la Universidad de Gra-
nada, ha afirmado que es necesa-
rio realizar “un control exhausti-
vo” de aquellas personas que se
someten a una dieta hiperprotei-
ca, como es el caso de ladieta Du-
kan. “Los efectos adversos que es-
te tipo de dietas pueden tener so-
bre su salud a largo plazo son im-
portantes”, advirtio.

Lainvestigadora sefial6 asimis-
mo que los efectos negativos que
las dietas hiperproteicas tienen
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geridos, mediante la administra-
cion de suplementos de hidroliza-
dos proteicos comerciales, mien-
tras que el otro grupo actué como

10 por ciento de peso corporal en
este tiempo, pero sin que se produ-
jera una mejora paralela en el per-
fil de lipidos en plasma.

nido de potasio y magnesio de és-
tas, que compensan la acidez de
ladietaalta en proteinas", conclu-
y6. B




