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La doctora Virginia Aparicio Garcia,
investigadora de la Universidad de
Granada, sugiere realizar una dieta

equilibrada junto con 300 minutos de
actividad fisica por semana ayudaran a
perder perder los kilos de mas. También
sostiene que las dietas hiperproteicas, tales
como la Dieta Dunkan son nocivas para la
salud porque incrementan las probabilidades
de sufrir enfermedades renales.

Fuente: noticias lainformacion.com
http://noticias lainformacion.com/salud/una-
dieta-sin-ejercicio-esta-casi-condenada-al-
fracaso_UErZz3bUu7WfqqbyOntpL1/
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