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League of Legends: Investigacion analizara la 'calidad de vida
gamer’
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Los investigadores espafnoles de la Universidad de Granada (UGR), en colaboracion de con jugadores de
League of legends de entre 18 a 30 afios de edad, seran parte de un proyecto para conocer la 'calidad de
vida gamer'.

La finalidad de esta investigacidon es conocer los habitos y pautas de entrenamiento que se requieren para
el juego; ademas, si es que esto afecta aspectos como el funcinamiento de patrones como: suefio -
vigilia, actividad fisica, alimentaciéon y nutriciéon. Asi como también variables neuropsicolégicas,
socioemocionales y funcion ejecutiva.

Con esto, se busca encontrar una solucién para que los 'gamers' puedan conseguir una mejora en su
rendimiento en League of Legends y en su calidad de vida, ademas de su salud.

Cabe destacar que la participacion de de las personas sera voluntario, gratuita y confidencial. si deseas
ser parte de esta investigacion envia un email a gamers@biot.es.

Eduardo Godoy / NetJoven
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