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League of Legends: Investigación analizará la 'calidad de vida
gamer'

Hace 14 horas 37 minutos

Foto: Ref erencial

Los investigadores españoles de la Universidad de Granada (UGR), en colaboración de con jugadores de
League of legends de entre 18 a 30 años de edad, serán parte de un proyecto para conocer la 'calidad de
vida gamer'.

La f inalidad de esta investigación es conocer los hábitos y pautas de entrenamiento que se requieren para
el juego; además, si es que esto af ecta aspectos como el f uncinamiento de patrones como: sueño -
vigilia, actividad f ísica, alimentación y nutrición. Asi como también variables neuropsicológicas,
socioemocionales y f unción ejecutiva.

Con esto, se busca encontrar una solución para que los 'gamers' puedan conseguir una mejora en su
rendimiento en League of  Legends y en su calidad de vida, además de su salud.

Cabe destacar que la participación de de las personas será voluntario, gratuita y conf idencial. si deseas
ser parte de esta investigación envía un email a gamers@biot.es.

Eduardo Godoy / NetJoven
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