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Las víctimas fueron al lugar para recordar
a otro familiar fallecido recientemente

El oleaje hunde seis barcos pequeños y 
causa destrozos en puertos del País Vasco

REDACCIÓN
sociedad@epmediterraneo.com
A CORUÑA

L
os tres miembros de una 
misma familia que el pa-
sado lunes fueron engu-
llidos por el mar en un 

acantilado de Meirás, en el mu-
nicipio coruñés de Valdoviño, se 
habían acercado a la escarpada 
zona porque desde allí habían 
arrojado al agua días atrás las ce-
nizas del padre de uno de ellos, 
fallecido hacía unas tres sema-
nas. Así lo explicó ayer el alcalde 
de Valdoviño, José Antonio Vigo. 
Tras el hallazgo en una playa cer-
cana del cadáver de uno de los 
desaparecidos, un hombre de 67 
años, Salvamento Marítimo man-
tiene un dispositivo de rastreo en 
casi 12 kilómetros de costa, aun-
que el oleaje impidió ayer hacer 
un seguimiento por mar y se li-
mitó a un control visual. 

“Están muy abatidos –comentó 

EFECTOS DEL TEMPORAL EN EL NORTE DE ESPAÑA

Localizado el cadáver de uno de 
los tres desaparecidos en Galicia

el alcalde de Valdoviño–. Me han 
dicho que allí habían echado las 
cenizas del padre. Para enseñar 
el sitio a otros familiares, se acer-
caron al acantilado, vino una de 
estas olas tremendas y se llevó a 
los tres”, dijo el alcalde. El tempo-
ral de los últimos días en la costa 
coruñesa llegó a generar olas de 
ocho metros, aunque la altura 
osciló ayer entre 4 y 5. Según in-
formó ayer la Xunta de Galicia, 
desde el día de Reyes se habían 
atendido más de 5.000 llamadas 
y gestionado 349 incidencias.

El único cadáver recuperado 
hasta ahora es el de Rodrigo 
Pena. Los otros dos desaparecidos 
son su cuñado, Juan Bedoya, de 
50 años, y la hija de este, Patricia, 
de 25. El mar también arrastró a 
una cuarta persona, la hija de Ro-
drigo Pena, pero logró llegar a las 
rocas y ya fue rescatada. Aunque 
presentaba contusiones, ayer fue 
dada de alta en el hospital.

En el litoral vizcaíno, el fuerte 
oleaje hundió tres pequeñas em-
barcaciones en Bermeo y causó 
cuantiosos daños en el puerto 
debido a la inundación de locales 
comerciales. También se fueron a 
pique dos embarcaciones depor-
tivas en Ondarroa y un bote en 
Mundaka, según el balance del 
temporal facilitado ayer por el 
Gobierno vasco. En Guipúzcoa, 
los daños fueron menores y afec-
taron a los puertos de San Sebas-
tián, Mutriku y Zumaia. 

La Agencia Estatal de Meteoro-
logía (Aemet) mantiene para hoy 
un aviso de riesgo por oleaje en 
todo el litoral gallego, así como 
en el Cantábrico, pero con el pe-
ligro en el nivel inferior (color 
amarillo). La tranquilidad llegará 
mañana, con un único aviso en 
Canarias por vientos fuertes. H 
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33 El dispositivo de búsqueda visual desde la costa de Meirás, donde el pasado lunes tres personas fueron arrastradas por el agua.

33 Una gran ola rompe en el paseo de Salamanca de San Sebastián. 33 Nieve y frío mantienen en alerta máxima a la costa este de EEUU.

EL DÍA MÁS FRÍO 
EN 40 AÑOS

La costa este de EEUU 
afrontó ayer su jornada más 
gélida en cuatro décadas, con 
una caída histórica de las tem-
peraturas que, junto al intenso 
viento, provocó una sensación 
térmica de hasta 50 grados 
bajo cero. En Nueva York, la 
temperatura se desplomó y 
alcanzó una mínima en Cen-
tral Park de 15,5 grados bajo 
cero, la más baja registrada 
desde 1896. En el aeropuerto 
JFK la temperatura fue de 14,5 
bajo cero, también la más baja 
desde ese año. Según los me-
teorólogos, la ola de frío polar 
extremo remitirá desde hoy. 
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EEUU

Científicos de la Universidad 
de Granada han demostrado 
a través de un experimento 
con ratas que las dietas hi-
perproteicas, como la famosa 
del doctor Dukan, aumentan 
el riesgo de desarrollar enfer-
medades renales a largo plazo 
y empeoran los marcadores 
urinarios y morfológicos del 
riñón. Entre las patologías que 
pueden provocar destacan 
además la nefrolitiasis (cálcu-
los renales o piedras), debido 
a una disminución drástica 
del citrato urinario (inhibidor 
de la cristalización de sales de 
calcio), un aumento del calcio 
urinario para compensar la 
acidez metabólica que provo-
ca el exceso de proteína y un 
descenso del pH de la orina.

A través de un experimento 
llevado a cabo con ratas, los 
investigadores examinaron 
los efectos de una dieta hiper-
proteica sobre parámetros re-
nales plasmáticos, urinarios y 
morfológicos, según informa 
la Universidad de Granada.

Los cálculos renales y 

el descenso del pH en la 

orina, entre los problemas

ALIMENTACIÓN

La dieta Dukan 
puede ser 
perjudicial 
para el riñón

Para llevar a cabo este expe-
rimento, trabajaron con vein-
te ratas Wistar, que se dividie-
ron en dos grupos de 10.

El primero de ellos consu-
mió una dieta hiperproteica, 
en la que el nivel de proteína 
representaba el 45 por ciento 
de los nutrientes ingeridos, 
mediante la administración 
de suplementos de hidroli-
zados proteicos comerciales, 
mientras que el otro grupo ac-
tuó como control y siguió una 
dieta normoproteica.

Los científicos realizaron 
este experimento con ratas 
durante 12 semanas, que equi-
valdrían a años en humanos.

Los resultados demostraron 
que las ratas que siguieron 
una dieta hiperproteica per-
dieron hasta un 10 por ciento 
de peso corporal en este tiem-
po, pero sin que se produjera 
una mejora paralela en el per-
fil de lípidos en plasma.

Además, el citrato urinario 
de estas ratas fue un 88 por 
ciento inferior, y el pH urina-
rio, un 15% más ácido. H
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