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Un experimento con ratas demuestra que la dieta Dukan afecta
al rindén

Cientificos de la Universidad de Granada han demostrado a través de un experimento con ratas que las
dietas hiperproteicas, como la famosa del doctor Dukan, aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades
renales a largo plazo y empeoran los marcadores urinarios y morfolégicos del rifidn.

Entre las patologias que pueden provocar destacan ademas la nefrolitiasis (calculos renales o piedras),
debido a una disminucidn drastica del citrato urinario (inhibidor de la cristalizacion de sales de calcio), un
aumento del calcio urinario para compensar la acidez metabdlica que provoca el exceso de proteina y un
descenso del pH de la orina.

Através de un experimento llevado a cabo con ratas, los investigadores examinaron los efectos de una
dieta hiperproteica sobre parametros renales plasmaticos, urinarios y morfolégicos, segun ha informado
hoy la Universidad de Granada.

Para llevar a cabo este experimento, trabajaron con veinte ratas Wistar, que se dividieron en dos grupos de
10.

El primero de ellos consumié una dieta hiperproteica, en la que el nivel de proteina representaba el 45 por
ciento de los nutrientes ingeridos, mediante la administracién de suplementos de hidrolizados proteicos
comerciales, mientras que el otro grupo actué como control y siguié una dieta normoproteica.

Los resultados demostraron que las ratas que siguieron una dieta hiperproteica perdieron hasta un 10 por
ciento de peso corporal en este tiempo, pero sin que se produjera una mejora paralela en el perfil de lipidos
en plasma. Ademas, el citrato urinario de estas ratas fue un 88 por ciento inferior, y el pH urinario, un 15
por ciento mas acido. El peso del riién de los animales sometidos a una dieta hiperproteica aumento.
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