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lud recomienda que se practique al
menos media hora diaria de camina-
ta cinco días a la semana. Los datos
recogidos por el hospital granadino
indican que el 20% de las mujeres no
practica ningún tipo de actividad fí-
sica en su tiempo libre. Son dos de
cada diez, que en los meses de la ges-
tación pasan a convertirse en casi
siete de cada diez.

Los resultados obtenidos por la
Universidad de Granada, publicados
en la revista ‘International Journal
of Ginecology and Obstetrics’, se ba-
saron en el seguimiento practicado
a 1.175 mujeres sanas. Para obtener
estos datos, los científicos recopila-
ron información un año antes de que
se quedaran embarazadas y después,
durante el embarazo, entre las se-
manas 20 y 22 de gestación.

Según descubrieron, el nivel de
estudios, la existencia de otros há-

Según un estudio de la
UGR, las españolas
multiplican por tres su
inactividad física durante
la gestación, lo que puede
generar complicaciones
en el embarazo y el parto
:: F. A.
GRANADA. La mayoría de las em-
barazadas no hace nada de ejercicio,
lo que no sólo repercute en su salud,
sino que les dificulta el parto. Un re-
ciente estudio de la Universidad de
Granada, realizado en colaboración
con el servicio de Ginecología y Obs-
tetricia del hospital de la ciudad, es-
timó en el 68% el número de muje-
res que no llegan a practicar la gim-
nasia mínima recomendada para el
tiempo de la gestación. La cifra, se-
gún los especialistas, pone de mani-
fiesto la desinformación existente
en este ámbito entre la población fe-
menina que opta por la maternidad.
Prueba de ello es que la inactividad
física de las mujeres se triplica du-
rante el embarazo.

España, en general, tampoco pa-
rece ser un país muy dado a hacer
deporte, ni siquiera con fines tera-
péuticos. Un estudio realizado hace
algo más de un año por la Organiza-
ción de Consumidores y Usuarios
(OCU), basado en la realización de
encuestas, reveló que el 24% de los
españoles se reconocen como seden-
tarios, porque no realizan ni siquie-
ra dos horas de ejercicio a la semana.

La Organización Mundial de la Sa-

bitos de vida saludables y la adqui-
sición de buenas prácticas durante
el embarazo, como dejar de fumar al
saberse en estado, favorecen la prác-
tica de ejercicio sano en los meses
previos a la maternidad. De ahí, que
en su informe, y dada las carencias
detectadas en lo referente a educa-
ción en salud, defendieran «la nece-
sidad de intervenir y fomentar unos
estilos de vida saludables en el em-
barazo, en beneficio tanto de la mu-
jer como de su hijo».

Control del corazón y el peso
El ejercicio no debe interrumpirse
por el hecho de estar embarazada,
sino que simplemente ha de adap-
tarse a la nueva situación. Los espe-
cialistas afirman que la actividad fí-
sica ideal es la que ejercita el cora-
zón, permite controlar el exceso de
peso, mantiene el cuerpo flexible y
prepara la musculatura para el mo-
mento del parto. Tampoco es cues-

tión de ponerse a realizar el depor-
te que nunca se ha hecho, pero si son
recomendables actividades como ca-
minar, bailar y nadar, salvo en las úl-
timas seis semanas para evitar el ries-
go de infecciones. Ejercicios de esti-
ramiento y yoga –siempre con lógica,
sin intentar alcanzar lo que nunca se
pudo– ayudan a sentirse flexible y for-
talecen los músculos.

La puesta a punto del corazón y los
músculos posibilita un parto más sa-
ludable, incluso menos trabajoso, por-
que permite a la mujer enfrentarse al
momento de dar a luz sin un peso ex-
cesivo y en mejores condiciones físi-
cas. El ejercicio continuado ayuda a
prevenir, además, otras complicacio-
nes típicas del embarazo, como la apa-
rición de hipertensión arterial y la dia-
betes gestacional, que generalmente
se supera con el parto, aunque está
comprobado que muchas mujeres aca-
ban desarrollándola al cabo de 5 o 10
años. El ejercicio debe ser, en todo caso,
controlado y ajustado a las condicio-
nes de cada una. Una gimnasia exage-
rada, más allá de lo que se está habi-
tuada, también puede llevar a perder
el embarazo en el primer trimestre y
a sufrir una bajada del azúcar en la san-
gre. La matrona o el ginecólogo pue-
den ayudar a la gestante a planificar
su actividad física.

Siete de cada diez embarazadas no
practican el ejercicio físico recomendado

�El dato: Dos de cada diez muje-
res jóvenes no practica ejercicio fí-
sico. La cifra se eleva a siete de
cada diez durante el embarazo.

�La recomendación médica: El
ejercicio debe practicarse, según la
OMS, durante media hora cinco
días a la semana. Las embarazadas
pueden seguir esta misma pauta
adaptada a su situación.

�La clave: Evite realizar activida-
des físicas de intensidad elevada y
mucho más las que nunca practi-
có. Son buenos ejercicios los que
contribuyen al buen funciona-
miento del corazón y la muscula-
tura, como andar, nadar y bailar.

�Recuerde: El ejercicio acorta la
hospitalización y reduce cesáreas.

EJERCICIO Y EMBARAZO

Según la OCU, el 24% de
los españoles reconoce
que no practica ejercicio
de manera regular
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E l filósofo Enmanuel
Kant, que aunque se
pronuncie ‘Er Manué
Kant’ no era del Polígo-

no, se acercó a la naturaleza hu-
mana cuando sentenció que des-
de el día en que el hombre em-
pieza a expresarse diciendo yo,
saca a relucir su querido yo allá
donde puede, y el egoísmo pro-
gresa incesantemente. Así que
estemos atentos, porque las na-
vidades -mitigadoras del yo por
unos días- acabaron ayer y volve-
remos a la rutina narcisista que
define al Mono Sapiens.

El querido yo fabrica la espu-
ma de los días del ciudadano de a
pie, pero tiene muchas más face-
tas. La política es una de ellas, ya
que se trata de narcisismo en es-
tado puro, vía de rueda de prensa
o mitin electoral, donde los seres
que la ejercen se gustan en sus
carismas y sintomático misterio.

Hay narcisismos políticos que
producen rubor. El año pasado,
ayer mismo, hubo una noticia

que me llenó de esperanza en el
género humano y confianza en la
clase política de aquí, tachada
habitualmente de provinciana y
destinada a entenderse por len-
guaje de signos. Pero, oh milagro,
a PP y PSOE les dio por firmar un
pacto por Granada, y no un pacto
cualquiera, sino un pacto donde
sus firmantes escenificaron un
entendimiento tal que hasta
hubo estruje de manos. ¿Reali-
dad o ilusión? Que venga Iker Ji-
ménez y lo vea.

Siete de enero: solo quedan los
restos del naufragio. Y como la
pereza es un defecto muy respe-
tado en esta ciudad, nadie ha
montado el grito en el cielo ante
este fracaso institucional. ¿Para
qué se metieron entonces en los
extraños berenjenales de labrar
juntos por Granada, cuando de
primeras sabían que iban a fraca-
sar por el florecimiento de los
egos de partido? Con todos mis
respetos, han perdido el tiempo.
Eso sí, un perder el tiempo todo

por Granada y sus gentes. El odio
al enemigo surge de la debilidad
y aunque no discuto las buenas
intenciones de socialistas y po-
pulares, intuyo que la actual si-
tuación de anemia electoral que
ambos padecen ha hecho que fra-
case el pacto, no vaya a ser que
traiga consecuencias por la dere-
cha y por la izquierda. Lo mejor
es ir por el centro, por el centro
de Granada y fijarse en lo que de-
mandan los ciudadanos, que es
una apuesta por la unidad de par-
tidos ante los problemas que nos
llueven.

Un partido no es una empresa
que cotiza en los medios de comu-
nicación, sino un observatorio
donde trabajar por el bienestar de
los ciudadanos, aunque estos no
sean militantes de nada. Al final,
llego a la conclusión de que todo
lo que sucede en Granada, sucede
por necesidad... electoral. Aten-
ción al próximo numerito. Aquí,
ni corredor del mediterráneo, ni
amigos para siempre. Así nos va.

EL FRUTO DE LA EMPANADA
ANTONIO MESAMADERO

DE PACTOS
Y EGOS:: R. I.

GRANADA. El comité académico
de la Escuela Internacional de Tu-
rismo Rural, Enturna, se ha reuni-
do en su sede de Guadix con el fin
de confeccionar el Plan de Activi-
dad para 2014, que contempla un
«notable» incremento tanto de las
actuaciones formativas como de las
plazas ofertadas para alumnos.

En un comunicado, el diputado
delegado de Turismo, Francisco Ta-
rifa, explica que el segundo año de
vida de Enturna será el de su «con-
solidación, afianzando la apuesta
de la Diputación de Granada y del
Patronato Provincial de Turismo
por el sector». Así, el comité aca-
démico de Enturna aprobará el plan
definitivo el próximo 18 de enero.
El proyecto sometido a examen ha
sido elaborado con la experiencia
cosechada en el primer año de fun-
cionamiento de la escuela y tras
recoger las sugerencias y opinio-
nes de los usuarios.

En el nuevo ejercicio, adelanta
Tarifa, Enturna seguirá impartien-
do cursos presenciales, pero hará
una mayor apuesta por la forma-
ción online para facilitar el apren-
dizaje. Asimismo, incrementará
los medios para abordar los dos
principales obstáculos detectados,

como son las carencias en idiomas
y la necesidad de acciones dirigi-
das a segmentos turísticos muy
concretos. Estas últimas serán el
principal objetivo de la Enturna,
porque según Tarifa «nuestra for-
taleza como centro educativo debe
ser la especialización y la transmi-
sión de conocimiento con posibi-
lidades de aplicación práctica».

Emprendedores
En este sentido, Enturna ofrecerá
cursos para emprendedores y em-
presarios, de reciclaje profesional,
para responsables de entidades lo-
cales, jornadas técnicas en colabo-
ración con empresas privadas, pro-
gramas de sensibilización para la
población, formación de posgrado
en colaboración con la Universi-
dad de Granada. También tiene pre-
vista la organización del I Congre-
so Internacional de Turismo Ru-
ral.

En cuanto a la temática de las
actuaciones, incidirán en la ense-
ñanza de idiomas, el marketing tu-
rístico, las nuevas tecnologías, la
gestión pública del turismo, y en
segmentos específicos como el ci-
cloturismo, el enoturismo, el eco-
turismo, el trogloditismo y el tu-
rismo de astronomía.

La Escuela Internacional de
Turismo Rural incrementa
su oferta de cursos y plazas
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Tiene 16 años y es
estudiante del colegio
Sagrado Corazón y
miembro de la hermandad
de Nuestro Padre Jesús
de la Paciencia

:: JORGE MARTÍNEZ
GRANADA. La trigésimo segunda
edición del pregón de los jóvenes co-
frades de Granada ya tiene protago-
nista. Se trata de Tomás Gómez Ro-
dríguez, de 16 años de edad, estudian-
te del colegio Sagrado Corazón, de
nuestra ciudad y cofrade de la her-
mandad de Nuestro Padre Jesús de la
Paciencia y María Santísima de las Pe-
nas, de la parroquia de San Matías. El
pregón lo organiza la vocalía de ju-
ventud de la hermandad del Señor de
la Humildad, del Realejo.

«Es una satisfacción enorme en-
tregarle este nombramiento a un jo-
ven como Tomás Sola. Hermano de
la cofradía de la Paciencia y de las Pe-
nas, en cuyo pregón esperamos que
nos muestre todos sus sentimientos
cofrades», dijo el hermano mayor de
la cofradía organizadora, Fernando
Calero, en la entrega del nombramien-

to de pregonero de la Juventud de la
Semana Santa de Granada para 2014.

El acto se desarrolló en la Casa de
Hermandad de la cofradía del Señor
de la Humildad, en la calle Santiago,
y en el mismo se entregaron los re-
cuerdos a los colaboradores del mon-
taje del Belén del presente año, así
como un entrañable recuerdo al Coro
María Auxiliadora de la Alhambra en
su 25 aniversario, «porque siempre
que les pedimos colaboración aquí lo
tenemos dispuesto a todo», señaló el
hermano mayor de la cofradía del Mar-
tes Santo. Lo recogió su director, el
veterano cofrade Francisco Cañas Pa-
dilla.

El joven pregonero declaró por su
parte que «el pregón lo tengo ya casi
escrito y me gustaría que fuera dis-
tinto a los demás, no porque sea me-
jor, sino porque quiero recorrer la Se-
mana Santa y hablar de la juventud,
del trabajo que se desarrolla en las co-
fradías y de la importancia que tiene
para la Semana Santa».

Besapies
Previamente se había celebrado la
Eucaristía en la festividad del Dul-
ce Nombre de Jesús, titular de esta
hermandad de penitencia, en el in-

terior de Santo Domingo, su sede
canónica. Al término de la misa se
procedió al besapiés al Niño Dios,
obra de Torcuato Ruiz del Peral, que
fue muy participativo, mientras el
coro de María Auxiliadora interpre-
taba villancicos.

El pregonero será presentado en
la cuaresma próxima por el de la edi-

ción anterior, Nacho Navarrete. Este
veterano pregón es uno de los más
antiguos de Granada. Por él han pa-
sado ya treinta y un pregoneros con
anterioridad, todos rondando la mis-
ma edad, que han dejado sus inquie-
tudes, experiencias y compartido su
afinidad cofrade con el resto de her-
manos jóvenes de las cofradías gra-

nadinas. Por él han pasado cofrades
de corta edad que, con el tiempo,
han desempeñado, y lo continúan
haciendo, importantes puestos de
responsabilidad en las hermanda-
des, diseñadores de enseres, costa-
leros y capataces que hoy son parte
necesaria de las cofradías de la ciu-
dad.

Tomás Gómez será
el pregonero de la
juventud cofrade

Tomás Gómez recoge el nombramiento de pregonero. :: J. M.
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TELÉFONOS
URGENCIAS MÉDICAS
Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061
Centralita todos Hospitales 958 020 000
Cruz Roja emergencias 958 222 222

902 222 292
Información 958 221 420

SEGURIDAD
Bomberos 080

Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958 183 108

Bomberos pueblos 958 163 222
Policía Nacional 091

958 222 053
Policía Local 092
Guardia Civil 062

958 271 272
Tráfico 900 123 505
Salvamento Marítimo 900 202 202
Atención Violencia Mujeres 016

AVERÍAS
Endesa-Sevillana 902 516 516
Gas Natural 900 710 720
Emasagra (Agua) 902 250 170

HOSPITALES
Complejo Hospitalario
Virgen de Las Nieves 958 241 100
Clínico Universitario San Cecilio

Centralita 958 270 200
Ruiz de Alda 958 241 108
Clínica La Inmaculada 958 261 600
San Rafael 958 275 700
San Juan de Dios 958 204 111
Sanatorio Nuestra
Señora de la Salud 958 161 611
Psiquiátrico 958 281 551
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506

SERVICIOS CIUDADANOS
Ayuntamiento de Granada

Atención al ciudadano 010
902 234 010
958 539 697

SERVICIOS

MÚSICA

Noche flamenca
Carrera del Darro
A las 21.30 horas, en el escenario de Le
Chien Andalou, noche flamenca con El
Curro de la Chicuela (cante), César
Cubero (guitarra) y Pilar Fajardo (bai-
le). La entrada es de seis euros.

EXPOSICIÓN

‘Granada la bella’
C/ General Narváez, 5
Artexpotaneo acoge, hasta el próximo
30 de enero, una exposición colectiva
bajo el título ‘Granada la bella’, en la
que participan, entre otros artistas,
Juan Antonio Galindo.

‘Mujeres bajo sospecha’
C/ Profesor Sainz Cantero, 6
La Biblioteca de Andalucía acoge, hasta
el 11 de enero, la exposición ‘Mujeres
bajo sospecha. Memoria y sexualidad
(1930-1980)’. De lunes a viernes, de 9
a 21 horas. Sábados, de 9 a 14 horas.

‘Del natural y las señas de
identidad’
C/ Arenas, 2 Bajo
La galería Rincón del Arte acoge, hasta
el próximo 16 de enero, la última expo-
sición del artista Fermín García Sevilla.
De lunes a viernes, de 18 21 horas. Y de
lunes a sábados, de 11 a 13.30 horas.

‘Inútil’
Plaza de los Girones, 1
El Palacio de los Condes de Gabia aco-
ge, hasta el próximo 2 de febrero, la
última exposición del artista Roberto
Urbano.

‘Centenario de Químicas en Gra-
nada 1913-2013’
Avenida del Hospicio
El Hospital Real acoge, hasta el próximo
24 de enero, ‘Centenario de Químicas en
Granada 1913-2013’. De lunes a viernes,
de 11 a 14 y de 17.30 a 20.30 horas.

‘En busca del Paraíso perdido’
Plaza de Alonso Cano
El Centro Cultural Nuevo Inicio acoge,
hasta el próximo 7 de enero de 2014,
una exposición internacional del grabad.
De lunes a jueves, de 10 a 13.30 horas.
Viernes, de 10 a 13.30 y de 17.30 a 20
horas. Sábados y domingos, de 11 a 14
horas.

Obras de William Christenberry
C/ Oficios
‘No son fotografías, son historias’ es el
título de la exposición que, hasta el
próximo 23 de marzo, acoge el Centro
José Guerrero. De martes a sábado, de
10.30 a 14 y de 16.30 a 21 horas.
Domingo, de 10.30 a 14 horas.

‘Esculturas mágicas’
Acera del Casino
La magia de las manos hecha escultura
de papel, hasta el próximo 12 de enero,
en el Centro Cultural CajaGranada de
Puerta Real. De martes a viernes, de

18.30 a 20.30 horas. Sábados, de 12 a
14 y de 18.30 a 20.30 horas. Domingos
y festivos, de 11 a 15 horas.

‘Iluminaciones’
C/ San Jerónimo, 27
La Fundación Euroárabe acoge, hasta el
próximo 10 de enero, una exposición
de Rosa Mascarell. De lunes a viernes,
de 10 a 14 y de 17 a 20 horas.

‘Brangulí’
Avenida de la Ciencia, 2
El Centro Cultural CajaGranada Memoria
de Andalucía acoge, hasta el 12 de enero
de 2014, la exposición ‘Brangulí’. Mar-
tes a sábado, de 12 a 14 y de 16 a 19
horas. Y los domingos, de 11 a 15 horas.

‘Una imagen de España’
Acera del Casino
El Centro Cultural CajaGranada de
Puerta Real acoge, hasta el próximo 12
de enero de 2014, la exposición ‘Una
imagen de España. Fotógrafos esteo-
roscopistas franceses (1856-1867)’.
Martes a sábado, de 12 a 14 y de 16 a
19 horas. Y los domingos, de 11 a 15

horas.

‘Sgt. Pipa Broken Arms Club
Band’
C/ Escuelas, 8
El Bar de Eric acoge estos días una
exposición de cuadros del artista Luis
Gonzáles.

‘Despertares’
Carrera del Darro
El hotel Ladrón de Agua acoge, hasta el
próximo 7 de enero, una exposición del
artista Juan Antonio Gaspar. De lunes a
domingo, de 16 a 22 horas.

‘Instantáneas’
C/ Pavaneras
La galería de arte Cidi Hiaya acoge
estos días la última exposición de Víc-
tor Tristante. De lunes a viernes, de
11.30 a 13.30 y de 18 a 20.30 horas. Y
los sábados, de 11.30 a 13.30 horas.

‘Arte y Culturas de Al-Andalus. El
poder de la Alhambra’
Alhambra
El Palacio de Carlos V acoge, hasta el

30 de marzo, una exposición que mues-
tra los logros alcanzados en al-Andalus
entre los siglos XI y XV, analizando la
evolución de sus múltiples manifesta-
ciones artísticas, científicas y cultura-
les y señalando los contactos que unifi-
can y aprecian el occidente islámico,
sin olvidar el rico legado que aportó a
los territorios cristianos. Se puede visi-
tar de lunes a domingo, de 10 a 18
horas.

‘Postdata: esperanza, recuerda’
Avenida de Andalucía
La Facultad de Bellas Artes acoge, has-
ta el próximo 13 de enero, una exposi-
ción internacional de arte postal, que
reúne 700 envíos postales recibidos de
28 países, entre ellos una hoja-carta
llegada desde Tailandia intacta, conver-
tida en símbolo del proyecto. De 9 a 21
horas, de lunes a viernes. Cerrada sába-
dos y domingos, hasta el próximo 6 de
enero.

‘Otras miradas’
C/ San Matías
El Instituto Andaluz de la Mujer acoge,
hasta el próximo 9 de enero, la última
exposición de fotografías de Gracia
Gámez. De lunes a viernes, de 9 a 14
horas. Y los jueves, además, de 16.30 a
19.30 horas.

Detalles de la Alhambra
C/ Almona del Campillo, 2 2º
El Centro Artístico acoge todo este mes
de diciembre la última exposición de
acuarelas de Francisco García Valen-
zuela sobre detalles de la Alhambra. De
lunes a sábados, de 18 a 21 horas.

‘Retales de vida’ y ‘El Arte por
los suelos’
C/ Frailes
El Colegio de Gestores Administrativos
acoge estos días una original exposi-
ción de zapatos y camisetas.

‘XV Edición del Premio de Pintura
Joven Granada 2013’
Paseo de los Mártires, s/n
El Auditorio Manuel de Falla acoge
estos días una exposición de las obras
seleccionadas en la ‘XV Edición del Pre-
mio de Pintura Joven Granada 2013’.

‘Metrópoli’
Placeta del Hospicio Viejo, s/n
La galería de exposiciones del Centro de
Lenguas Modernas acoge estos días una
exposición del artista Francisco José
González Olivares. De lunes a viernes, de
9 a 21 horas.

Obras de Pedro Roldán
La Zubia
Entrada libre

La galería de arte La Zubia acoge, hasta el próximo 15 de ene-
ro, una exposición del artista Pedro Roldán. De lunes a sá-
bados, de 10.30 a 13.30 y de 17.30 a 21 horas (lunes mañana
y sábados tarde cerrado).
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FARMACIAS
GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitán, 9. Camino Ronda, 134. Plaza
Nueva, 2. San Jerónimo, 52. Méndez
Núñez, 12. Emperatriz Eugenia, 22. San
Juan de Dios, 47. Camino Ronda, 64.
Reyes Católicos, 5. Puerta Real, 2.
Recogidas, 48. San Matías, 2. Plaza de
Gracia, 8. Navas, 19. Cerrillo de
Maracena (Avda. Virgilio, s/n). Casería
del Cerro, s/n (junto Centro Salud).
Doctor Olóriz, 1. Julio Moreno Dávila,
10. Avda. Constitución, 41. Cardenal
Parrado, 7. Las Hayas, 1, Edif. La
Rotonda. Carretera de Jaén, 68.
Periodista José Mª Carulla, 8. Avda.
Constitución, 2. Carretera de Jaén, 5.
Avda. Federico García Lorca, 9. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avda. Cervantes, 10.
Avda. Dílar, 16. Avda. Dílar, 82. Torre del
Adarguero, 2-4. Acera del Darro, 96.
Arabial, 18. Dr. Alejandro Otero, edf.
Genil. Avda. Palencia, 9. Avda. América,
46. Plaza del Ángel, 1. Mirador Genil,
Residencial Camino Alhambra, 10.

Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Católicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José María Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dílar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUÑÉCAR. 09:30 h-09:30 h:
Playa Velilla s/n.

BAZA. Permanente 24 h.
Llano del Ángel, s/n (Cuevas).

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Ancha, 19.

MOTRIL.   09:30 h-22:00 h: Alonso
Terrón, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernández Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodríguez). Pablo Picasso, 18 (junto
Puente Toledano). Justicia, 1 (La Posta).
Nueva, 2.
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
C/ Juan de Dios Fernández Molina, 4.

SALOBREÑA. Permanente 24 h.
Carretera de la playa, 40 B (frente Casa
de la Cultura).

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Cervantes, 2
Servicio nocturno 22.00 h-08.00 h:
C/ Tiendas, 12.

HUÉTOR VEGA. De guardia.
Cañadilla, 7.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente, Farmauto (Entrada
Armilla junto a Iglesia San Miguel).

VIDA RELIGIOSA
Vida Ascendente
El próximo día 14 de enero, a las 17.30
horas, en la residencia de los PP. Capu-
chinos, en la Avda. de la Divina Pastora,
11, el Rvd.º D. Antonio Manuel Monto-
sa Jiménez, pronunciará una conferen-
cia sobre La esperanza como virtud
teologal. Se invita a los miembros de
nuestro movimiento y a todas las per-
sonas que deseen asistir.

HOY MARTES Santos: RaimundodePeñafort,Luciano,Julián,Jenaro,Félix,Teodoro,Crispín,Niecetas.
Hantranscurrido7 díasde2014yfaltan358paraquetermineelaño.

MONUMENTOS
Alhambra - Generalife
Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30 a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Precio
general: 13 euros visita. Venta anticipa-
da: Serviticket, con cargo en cuenta de
La Caixa. Servicio 24 horas. Telf: 902
888 001 (España). Telf: +34 93 49 23
750 (extranjero). Información: 958
027900/29.

Catedral
Horarios de visita: de 10.30 a 13.30 y de
16 a 19 horas. Precio: 3 euros. Informa-
ción: 958 222959.

Capilla Real
Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30 y de 15.30 a 18.30 horas (lunes a
sábado); de 11 a 13.30 y de 15.30 a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15 a 13.30 y de
16 a 19.30 horas (lunes a sábado); de 11
a 13.30 y de 16 a 19.30 horas (domin-
gos y festivos). Precio: 4 euros. Informa-
ción: 958 227848.

Parque de las Ciencias
Horarios de visita: De martes a sába-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10 a 15 h . Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Museo CajaGranada
Memoria de Andalucía
Dirección: Avenida de la Ciencia, 2.
Horarios de visita: De martes a sábado,
de 10 a 14 y de 17 a 20 horas; domin-
gos y festivos, de 11 a 15 horas. Pre-
cio: General, 5 euros; Reducida 1, 3,50
euros (clientes CajaGRANADA, estu-
diantes menores de 25 años y personas
con discapacidad); Reducida 2, grupos
de 10 personas o más, cita previa y
mayores de 65 años. Entrada Gratuita
a periodistas con acreditación FAPE,
docentes y menores de 8 años. Entrada
incluida en el bono turístico. Otras
áreas del Centro Cultural CajaGRANA-
DA, acceso libre. Salas de exposiciones
temporales: De martes a sábado, de 12
a 14 y de 17 a 20 horas; domingos y
festivos, de 11 a 15 horas. Mediateca:
De lunes a viernes, de 10 a 14 y de 17
a 20 horas; sábados, de 10 a 14 horas.
Para contactar y concertar visitas de
grupos, teléfonos 958222257.

Casa Museo Manuel de Falla
Horarios de visita durante julio y agos-
to: De jueves a domingo, de 10 a 14
horas (última visita guiada, 13.30
horas). Festivos cerrado. Información:
958 222188.

Monasterio Museo
de la Concepción
Dirección: Placeta de la Concepción, 2.
Horarios de visita: De martes a domin-
go, de 10.30 a 13 y de 17 a 19.30
horas. Teléfono: 958 225368.

Arqueológico Provincial
Dirección: Carrera del Darro. Horarios
de visita: De miércoles a sábado, de 9 a
20 horas. Martes, de 15 a 20. Domin-
gos, de 9 a 14.30. Mañanas de martes:
solo visitas en grupo concertadas.

Archivo-Museo San Juan de Dios
‘Casa de los Pisa’
Dirección: Convalecencia, 1 (junto a la
iglesia de Santa Ana). Horarios de visi-
ta: De lunes a sábado, de 10 a 14 horas.
Teléfono 958 222144.

Huerta de San Vicente
Horarios de visita: De 10 a 14.30 horas
(de martes a domingos). Lunes cerra-
do. Precio: 3 euros. Información: 958
258466.

Carmen de los Mártires
Horarios de visita: De lunes a viernes,
de 10 a 14 horas y de 18 a 20 horas.
Sábados y domingos, de 10 a 20 horas.
Precio: Gratis.

LA GUÍA DEL DÍA

Confitura de cebolla
Esta elaboración da mucho juego para variados platos. Desde
acompañar a un foie mi-cuit a un simple paté

POR PABLO AMATE

Ingredientes 
2 cebollas medias
3 cucharadas pequeñas de azúcar
moreno
Vinagre de vino blanco
Aceite de oliva virgen extra
Elaboración: 
Pelar las cebollas y cortar. Rehogar
en aceite largo tiempo. Ya pocha-
da, echar el azúcar moreno. Po-
char y remover unos 20 minutos.
Echar un chorrito de vinagre y de-
jar 5 minutos hasta que se evapo-
re. Se pueden guardar en botes en
el frigorífico. También va muy
bien con platos de caza.

REGADO CON...
Marieta, albariño
semidulce

El albariño Marieta, se
trata de un tipo de vino
nunca antes producido
y comercializado en la
denominación: un alba-
riño 100% con 14 gr./l
de azúcar residual. Es
una nueva forma, fres-
ca y divertida de disfru-
tar del albariño. Duran-
te la elaboración de Ma-
rieta se paraliza la fer-
mentación alcohólica
de una manera natural.
Correcta acidez.
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