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La UGR,la mejor universidad espafola
para los estudiantes internacionales

@ La institucion ha recibido un 9,4 sobre 10 en
los premios organizados por la plataforma de
busqueda de estudios europeos Study Portal

R. G. GRANADA

La Universidad de Granada
(UGR) ha sido elegida la mejor
de Espafia por los estudiantes in-
ternacionales, habiendo recibido
el certificado de ‘Excelente’ en
los International Student Satis-
faction Awards organizados por
la web StudyPortal, lider en bts-
queday seleccion de estudios su-
periores europeos.

Los estudiantes internaciona-
les que han participado en esta
encuesta han clasificado ala UGR
con una puntuacién de 9.4 sobre
10. Por detras de la granadina,

La institucion
concede 8 premios
de excelencia

El Vicerrectorado para la Ga-
rantia de la Calidad de la UGR
ha decido galardonar a ocho
profesores de la institucion
académica con los Premios de
Excelencia Docente, que lle-
gan a su sexta edicién y que
tienen por objetivo reconocer
el trabajo de los docentes que
destacan por su especial dedi-
cacion durante el transcurso
de su trayectoria profesional.
Blas Gil, Marfa del Carmen
Carrion, Alicia Benarroch, Mi-
guel Pasadas, Miguel Angel
Montero, Maria del Carmen
Lépez, Pedro Garcia y Miguel
Juan Hornos han sido lospro-
fesores reconocidos.

también han obtenido la catego-
ria de ‘Excelentes’ las universida-
des de Salamanca y Zaragoza.

Tras las tres ganadoras, les si-
guen en este estudio la Universi-
dad Politécnica de Valencia y las
universidades de Sevilla, Vigo, Las
Palmas de Gran Canaria, Murciay
Santiago de Compostela. Todas
ellas han obtenido una califica-
cion de, al menos, un 9 sobre 10.

Enlaencuesta, los estudiantes
tuvieron que valorar distintos as-
pectos de lavida académica y so-
cial durante sus experiencias in-
ternacionales, como nivel acadé-
mico de la universidad, investi-
gacion, calidad del profesorado,
la ciudad, cultura, seguridad,
coste, naturaleza y alojamiento,
entre otros asuntos.

Estos premios y certificado son
el resultado de una encuesta en
STeXX, la plataforma de inter-
cambio de experiencias de estu-
diantes de StudyPortals, una pa-
gina web lider en bisqueda y se-
leccién de estudios superiores
europeos.

Més de 17.000 estudiantes han
participado en dicha encuesta,
valorando las universidades en
las que han estudiado, y expli-
cando el porqué de sus puntua-
ciones.

StudyPortals ha analizado to-
da las encuestas para entender
cémo influye la satisfaccion de
los estudiantes internacionales
en Europa y ha publicado el in-
forme Key influencers of Interna-
tional student satisfaction con to-
doslos detalles de losresultados.

Estudiantes erasmus, en una jornada de recepcion en la UGR.

Los Principes
de Asturias
entregaran
en febrero el
Premio Lorca

Efe GRANADA

Los Principes de Asturias en-
tregaran el préximo 6 de fe-
brero en Granada el Premio
Internacional de Poesia Fede-
rico Garcia Lorca, en su déci-
ma edicidn, al poeta mexicano
Eduardo Lizalde, en una cere-
monia que tendra lugar en el
Auditorio Manuel de Falla. El
concejal de Cultura del Ayun-
tamiento de Granada, Juan
Garcia Montero (PP), informo
ayer de que lavisita de Don Fe-
lipe y Dofa Letizia, quienes
precisamente fueron los en-
cargados de entregar el prime-
ro de estos galardones y res-
paldar asi su creacion, se pro-
duciré coincidiendo con el dé-
cimo aniversario del premio.

El edil, que precis6 que la
ceremonia comenzard a las
19:00 horas, expreso su satis-
faccién por el hecho de poder
contar con los Principes de As-
turias, que vuelven asi a poner
de manifiesto la importancia
parala cultura hispanoameri-
cana de esta distincién.

El premio, al que en su déci-
ma edicién concurrieron 44
autores de 16 nacionalidades
propuestos por 72 institucio-
nes, nacio siendo el de mayor
cuantia econdémica en su géne-
ro, al estar dotado en sus ini-
cios con 50.000 euros, aunque
vioreducida recientemente su
dotacion a los 30.000 euros
actuales.

Un dia antes de la ceremo-
nia también se ha programa-
do una lectura poética en el
salon de plenos municipal, a
la que estd prevista la asisten-
cia de Eduardo Lizalde.

Desempleados de la capital podran formarse
y buscar empleo en el poligono de Asegra

El Ayuntamiento de
Granaday el sector
privado “ilusionados” ante
este pionero convenio

V. Gomariz Belda GRANADA

A lo largo del préoximo afio el
Ayuntamiento de Granada y las
empresas que operan en el Poli-
gono de Asegra-situado enlalo-
calidad de Peligros— estrecharan
lazos paraformary, en tltima es-
tancia, insertar en el mercado la-
boral a desempleados granadi-
nos. El programa canalizado a
través de la Concejalia de Empleo

searticulard a través de practicas
profesionales en el casi centenar
de entidades que tienen su sede
en el citado parque empresarial.

En un principio no hay plazas
estipuladas sino que éstas de-
penderan de la demanda que
despierte la oferta. Como en to-
doslosrincones de la provincia,
la crisis también ha hecho mella
en Asegra. El valor afiadido de
ser el recinto mds antiguo de es-
tas caracteristicas en Andalucia
y el hecho de contar con empre-
sas consolidadas ha permitido
que el tejido productivo se
adapte alasituacién de crisis. A
dia de hoy, el conjunto de em-
presas de este poligono concen-
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Panoramica del poligono industrial de Asegra en la localidad de Peligros

tra a unos 800 trabajadores con-
tratados.

Tanto el Consistorio de la capi-
tal como la organizacion empresa-
rial entienden que el panorama
econdmico actual requiere de un
esfuerzo de todos. El alcalde de
Granada, José Torres Hurtado, se
mostro “ilusionado” por ver a ciu-
dadanos trabajando. Enrepresen-
tacion del sector privado, el presi-
dente de la agrupacién empresa-
rial, Emilio Palomar dijo estar “an-
sioso” porincorporar a esta gente,
un proyecto “muy beneficioso” pa-
raambas partes.

Las personas interesadas en
formar parte de esta iniciativa
deberan acudir a la sede que el
drea municipal de Empleo tiene
en la calle Horno de San Matias.
Alli recibiran “orientacion” y a
posteriori se derivardn a las em-
presas que soliciten personal, se-
gtin confirmo el edil del ramo,
Jorge Saavedra.
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» ALIMENTACION

Las dietas milagro aumentan el
riesgo de padecer problemas de rinon

® Con el inicio del afio, muchas personas con sobrepeso u obesidad se fijan el proposito
de perder unos kilos @ Especialistas advierten del riesgo de recurrir a planes heterodoxos

Ramiro Navarro

Elinicio de afio viene acompafia-
do para mucha gente de un pufia-
do de buenos propdsitos. Algu-
nos de ellos tienen que ver con el
autocuidado de la salud, como
dejar de fumar o perder peso. Las
personas con sobrepeso u obesi-
dad se cifien en ocasiones a die-
tas que son consideradas peligro-
sas, ya que generalmente prome-
ten pérdidas de peso muy rapidas
con muy poco esfuerzo. Una de
las dietas que mas a prosperado
en los ultimos afios es la dieta hi-
pocalérica Dukan una de los pla-
nes de dietas mds populares en
Francia. Se tratade unadieta ba-
sada en el consumo masivo de
proteinas, creada por el nutricio-
nista y dietista francés, Pierre
Dukan. En ocasiones, la Asocia-
cién Espafiola de Dietistas Nutri-
cionistas considera este método
fraudulento y peligroso, basan-
dose en algunos estudios que sos-
tienen la alta ingesta de protei-
nas combinada con una baja in-
gesta de carbohidratos durante
un tiempo prolongado esta aso-
ciada con un alto indice de mor-
talidad. Del mismo modo, el Mi-
nisterio de Sanidad de Espafia
también desaprueba esta dieta.
Por sus graves riesgos para la sa-
lud, y su escasa efectividad para
el tratamiento a largo plazo de
una enfermedad crénica, como
es la obesidad.

Ahora, unnuevo estudio anda-
luz indica que este tipo de dioe-
tas aumentan el riesgo de desa-
rrollar enfermedades renales a
largo plazo y empeoran los mar-
cadores urinarios y morfoldgicos
del rifién, segtin se desprende de
un experimento realizado por
cientificos de la Universidad de
Granada con ratas, sobre las que

» TECNICAS

il R

Realizacion de una prueba para calcular el indice de masa corporal.

Habitos, modas y famoseo

Algunas de las dietas hetero-
doxas mas famosas son la
Dieta Ornish, muy pobre en
grasas, Dieta del doctor
Atkins, pobre en carbohidratos
y rica en grasas, Dieta de la
Zona, puramente hiperprotei-
ca, Dieta de Montignac, diso-
ciada, entre muchas otras. Se-
gun la doctora Zugasti, “se
trata de dietas promovidas, en
la mayoria de los casos, por
personas ajenas a la medicina
y cuentan con escaso o nulo

aval cientifico. Ademas, sue-
len ponerse de moda porque
las realizan personas famo-
sas, favoreciendo su rapida di-
vulgacidn por Internet”. Por el
contrario, una dieta eficaz es
aquella capaz de conseguir
una pérdida de peso segura 'y
sostenible a largo plazo y que
tenga consecuencias positivas
sobre las enfermedades aso-
ciadas y los factores de riesgo,
como por ejemplo la diabetes
o la hipertensidn arterial.

'.*..:.' .h—.

LUIS ACOSTA / AFP

se ha examinado los efectos de
esta alimentacion.

Segun este estudio, entre las
patologias que pueden provocar
las dietas hiperproteicas destaca
la nefrolitiasis, esto es, calculos
renales o ‘piedras’, debido a una
disminucién dréstica del citrato
urinario, que inhibe la cristaliza-
cién de sales de calcio, un au-
mento del calcio urinario y a un
descenso del pH de la orina.

Los resultados demostraron
que las ratas que siguieron una
dieta hiperproteica perdieron
hasta un 10 por ciento de peso
corporal en este tiempo, pero sin
que se produjera una mejora pa-

Una prueba a partir de una muestra de sangre
podria detectar cancer de cuello de utero

Europa Press

Investigadores de la Universi-
dad de Louisville, en Kentucky,
Estados Unidos, han confirma-
do que el uso del perfil de tem-
peratura de la sangre de una
persona, llamado termograma
de plasma, puede servir como

un indicador de la presencia o
ausencia de cancer cervical, in-
cluso la etapa en la que esté el
tumor. El equipo, dirigido por
Nichola Garbett, ha publicado
sus hallazgos en la edicidn digi-
tal de este miércoles en la revis-
ta Plos One.

“Hemos sido capaces de ha-

llar una prueba mds convenien-
te y menos intrusiva para la de-
teccidn y estadificacion del can-
cer de cuello uterino”, destaca
Garbett. Para hacer un termo-
grama de plasma, una muestra
de plasma sanguineo se “derri-
te” produciendo una firma uni-
ca que indica el estado de salud

de una persona. Esta firma re-
presenta las principales protei-
nas en el plasma sanguineo, me-
didos por calorimetria diferen-
cial de barrido (DSC). El equi-
po, formado por Brad Chaires,
Ben Jenson, William Helm, Mi-
chael Merchant y Jon Klein, de
la Facultad de Medicina de la

ralela en el perfil de lipidos en
plasma. Ademas, el citrato urina-
rio de estas ratas fue un 88 por
ciento inferiory el pH urinario un
15% mas acido.

Alaluz delosresultados de es-
te trabajo, su autora principal, la
doctora Virginia Aparicio Garcia-
Molina, perteneciente al depar-
tamento de Fisiologia de la Uni-
versidad de Granada, afirma que
es necesario “realizar un control
exhaustivo” de aquellas personas
que se someten a una dieta hiper-
proteica, como es el caso de la
dieta ‘Dukan’, “ya que los efectos
adversos que este tipo de dietas
pueden tener sobre susalud a lar-
go plazo son importantes”.

Durante el dltimo congreso
nacional de la Sociedad Espafio-
la de Endocrinologfa y Nutricién

Un estudio reciente
subraya los efectos
a largo plazo de este
tipo de regimenes

se puso de manifiesto el riesgod
e las dietas heterodoxas. Segun
la doctora Ana Zugasti, especia-
lista en Endocrinologia y Nutri-
cion, médico adjunto de la Sec-
cion de Nutricidn y Dietética Cli-
nica del Complejo Hospitalario
de Navarra, “las dietas milagro
son un riesgo para la salud y se
pueden volver en contra del pa-
ciente por el efecto rebote y po-
sibles complicaciones en las co-
morbilidades que presente el pa-
ciente con obesidad”. Sin em-
bargo, se estima que un 31% de
los espafioles que han sufrido
obesidad ha seguido algun tipo
de dieta milagro.

Universidad de Louisville, ha
demostrado que el perfil del ter-
mograma de plasma varia cuan-
do una persona tiene o no la en-
fermedad.

El equipo cree que las molécu-
las asociadas a la presencia de la
enfermedad, llamados biomar-
cadores, pueden afectar el ter-
mograma de una persona con
enfermedad cervical. Estos ex-
pertos utilizaron espectrome-
tria de masas para mostrar que
los biomarcadores asociados
con el cancer de cuello de ttero
existian en el plasma.



GRANADAHOY | Sabado 11 de Enerode 2014

15

DEPORTES

RUGBY » DIVISION DE HONOR B

El primera linea jienense Pepo trata de zafarse de un rival apoyado por Damian Campana.

La tabla obliga
a ganar en casa

® | aigualdad en la clasificacion hace que el Universidad
no tenga otra que doblegar al Liceo para seguir a flote

J. J. Medina GRANADA

Durante la primera vuelta se ba-
rruntaba y con la segunda empe-
zando esta tarde, ya no quedan
dudas: jugar en casa significa final
para los equipos de la Divisién de
Honor B. Asegurar los puntos co-
mo local es el objetivo primordial,
pero tantaigualdad enla clasifica-
cién hace que sea casiigual de de-
cisivo evitar que los rivales sumen
en campo ajeno. Pues asi se pre-
senta el partido que enfrenta al
Universidad de Granada contra el
Liceo Francés (16:00 horas, Fuen-
tenueva).

El‘Uni’ cierrala clasificacién de
laLiga con 14 puntos y un balance
de tres victorias y cinco derrotas.
El corte de la permanencia auto-
maticalo marca Ingenieros Indus-
triales con 16 pero con un balance
peor que el de los universitarios
(dos victorias, un empate y cinco
derrotas). Pero es que los de Ma-
nolo Conde comparten ese bagaje
liguero nada menos que con el
cuarto clasificado, el Helvetia Se-
villa, que marcha con 17 puntos.
En otras palabras, un empate con
bonus ofensivo. Asi de igualado
estd el tema.

Pero es que ahi también residen
los problemas del Universidad. Le

falta sumar bonus. Ya no vale sélo
con ganar en casa, si no que hay
que ser superior al rival y reflejar-
lo en ensayos anotados, a la vez
que evitando que los rivales mar-
quen. Esas son las diferencias que
muestran la clasificacién. De mo-
mento, el ‘Uni’ cumple como local
pero le falta ser dominador de los
partidos. Hasta ahora, las dos vic-
torias como local se han produci-

3

Victorias lleva el 'Uni' como
colista aunque son las mismas
gue las del cuarto clasificado

do en la ultima jugada, con lo que
tanto Helvetia como Sanse Scrum
se marcharon con bonus defensi-
vo de Fuentenueva.

Llegael Liceo Francés. El equipo
madrilefio se le suele dar bien al
Universidad, con dos victorias so-
bre estos en su casa, aunque en el
campo de los Paseillos, los colegia-
les endosaron una dolorosa derro-
taal ‘Uni’en la pasada Liga. Lo pe-
or es que este Liceo no es el mismo
del primer partido de esta tempo-
rada. Los de Fernando Diez se han

reforzado y han cuajado grandes
resultados como la victoria 19-13
contra el segundo Portuense, o ser
eltinico equipo al que el lider Alco-
bendas ha ganado por menos de
veinte puntos.

En el Universidad las navidades
han servido para recuperar a bas-
tantes lesionados, aunque no a to-
dos. Kramer y Samu siguen en la
enfermeria y han ‘caido’ Torres,
operado esta semana de un dedo,
y Agustin Palomino, que espera
una intervencién por el mismo
concepto. Ambos se perderan, al
menos, un mes de competicion.
Damidn Campana no entra en la
lista por unas molestias en la rodi-
lla que no han remitido. En el lado
contrario, vuelven a la convocato-
ria Quitidn y Cezar, aunque las no-
vedades mas significativas son las
de Antorcha, inédito esta campa-
fia, Jean-Marc, cuyalesién de liga-
mentos no es tan grave como se le
diagnosticd, Peti, tras varios meses
con problemas, y la del veterano
Sergio Padrisa ‘Cefa’, incorpora-
cién que puede para la delantera.

La fase final de la Liga estd a
punto de empezar. Ocho partidos,
cuatrodeellosen casa, paraque el
‘Uni’ intente dar un paso adelante
yevitar la promocién de descenso.
Se vienen emociones.

MARCHA ATLETICA

Granada acogera el
Campeonato de Espaiia

La prueba se celebrara
el 9demarzoy sera
valedera paralos
Mundialesy el Europeo

Ramoén Ubric GRANADA

Granada sera la sede del Cam-
peonato de Espafia de 20 kil6-
metros marcha absoluto y pro-
mesa hombres, que se disputa-
rd el préximo domingo 9 de
marzo. Asi lo confirmé la Real
Federacién Espafiola de Atle-
tismo (RFEA).

Aun no se conoce el circuito,
aunque hay posibilidades de
que sea en la Gran Via, ya que
organizadores y atletas queda-
ron muy satisfechos en 2006
por la exhibicién que sirvi6 para
inaugurar la avenida.

EN CORTO

Sera una cita muy importante en
el calendario de marchadores co-
mo el accitano Alberto Amezcua o
los murcianos Miguel Angel Lépez
o Benjamin Sanchez, tres de los
grandes favoritos. Tanto es asi que
serd la prueba que decida los cinco
que acudiran a la Copa del Mundo
de Taicang (China), que se correra
los difas 3y 4 de mayo. Paraesacita,
Miguel Angel Lépez ya esta clasifi-
cado por quedar tercero en los
Campeonatos del Mundo del Mos-
cl. También serdn seleccionados
para los dos primeros en el Cam-
peonato de Espafia de Granadayel
tercero si hace una marca inferior a
1 horay 25 minutos, algo muy al al-
cance de Amezcua.

Ademads, también serd una prue-
ba que tendrd validez para el Cam-
peonato de Europa, que se cele-
brara del 12 al 17 de agosto en Zu-
rich (Suiza).

MARTA DE LA CRUZ
La reforma de la Gran Via se inauguré en 2006 con una prueba de marcha.

Doble derbi granadino en Tercera
Division en la jornada inaugural de 2014

FUTBOL SALA. Dos enfrenta-
mientos entre equipos grana-
dinos marcan la primera jorna-
da de afio en Tercera Division.
Elmas apasionante serd el que
enfrente a partir de las 18:30
horas al Villanueva de Mesia
con el Via Veneto Las Gabias.
Los malenos confian en su pt-

Universidad y
Monachil, drama
en Fuentenueva

FUTBOL SALA.La Segunda Divi-
sién femenina llega al final de
la primera vuelta con un derbi
dramaético en Fuentenueva,
donde el Universidad recibe al
Monachil (18:00 horas). Am-
bos equipos estan en zona de
descenso y un triunfo ni siquie-
ra los sacaria de la quema, asi
que mantenerse con vida es el
objetivo. El Lojabuscara alcan-
zar en puntos al Federopticos
(domingo, 12:30).

blico para afianzarse en la zona
templada de la tabla y dar un sus-
to al actual lider de la Liga. Sélo
cinco minutos después rodara el
balén en Peligros, donde el Super-
Coviran se mide a sus vecinos del
Maracena (18:35). Los peligrefios
buscan recuperar el terreno perdi-
do y acercarse al ascenso.

El conjunto
universitario empieza
la segunda vuelta

BALONMANO. El Universidad
de Granada afronta el primer
partido de la segunda vuelta
en la Division de Honor Plata
femenina con un duelo muy
complicado ante el UCAM
Murcia, que marcha tercero en
la tabla (18:30 horas). Las de
Antonio Bocanegra marchan
colistas con cero puntos, pero
muy cerca de la salvacidén, de
la que distan a tres puntos
(una victoria y un empate).




