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Selon des chercheurs de l' "Instituto de Nutricion y Tecnologia de Alimentos" de l'Université de
Grenade, les régimes hyperprotéinés comme le fameux régime Dukan augmentent le risque de
problèmes rénaux à long terme. Ils se basent sur les résultats d'une étude conduite sur des
souris, publiée dans la revue "Nutricion Hospitalaria".

Le principe de ce type de régime est une surconsommation de protéines par rapport aux
lipides et glucides. Faute d'approvisionnement suff isant de ces derniers, l'organisme va ainsi
être conduit à puiser dans les réserves et ainsi brûler les graisses "superflues". La perte de
poids associée pourrait cependant être obtenue au détriment du bon fonctionnement à long
terme de certains organes.

Ainsi, dans une étude conduite sur deux groupes de dix souris pendant douze semaines, des
chercheurs de l'université de Grenade ont montré que celle ayant suivi un régime
hyperprotéiné (45% des nutriments ingérés) connaissaient, outre une perte de poids corporel
de l'ordre de 10%, une modif ication signif icative de leurs paramètres rénaux. Ainsi les
analyses ont montré une diminution de 88% du citrate urinaire et un pH 15% plus acide, deux
indicateurs d'un risque accru de formation de calculs rénaux.

En outre, les reins de ces souris ont connu une augmentation de 22%, de même que du
glomérule, une des structures de base du rein qui permet la f iltration du sang. Selon Virginia
Aparicio Garcia­Molina, auteur principal de l'étude, ces éléments montrent les effets négatifs
potentiels de ce type de régime qui peuvent être contrebalancés par la présence d'autres
aliments, comme les fruits et légumes qui peuvent compenser l'acidité du régime
hyperprotéique.
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