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Confirmado, las dietas tipo Dukan
producen danos en el rindon

» El exceso de proteinas
puede provocar la
aparicion de calculos
renales a largo plazo

CRISTINA GARRIDO
MADRID

Un clasico de los propdsitos de Ao
Nuevo es ponerse en forma. Perder peso
sin mucho esfuerzo es el suefio de mu-
chos, por eso triunfan los métodos
como Dukan, que consiguen bajar ki-
los a corto plazo, pero ¢a qué precio?
Las dietas hiperproteicas como la que
propone el polémico nutricionista fran-
cés aumentan el riesgo de padecer pro-
blemas de rifién a largo plazo. Asi lo
han demostrado cientificos de la Uni-
versidad de Granada, a través de un ex-
perimento llevado a cabo con ratas,
cuya fisiologia es muy parecida a la del
ser humano. Los investigadores exa-
minaron los efectos de este tipo de ali-
mentacién sobre parametros renales
plasmaticos, urinarios y morfoldgicos.

«Se confirma que el rifién estd hiper-
filtrando el exceso de urea y a largo pla-
zo puede acarrear consecuencias ne-
gativas», explica a ABC Virginia Apari-
cio, del departamento de Fisiologia de
la Universidad de Granada y autora
principal del trabajo. Los investigado-
res detectaron también un aumento de
la presencia de calcio, para compensar
la acidez provocada por el exceso de
proteina, que puede derivar en la apa-

Las dietas hiperprotéicas eliminan por completo los hidratos

Conclusiones

El rifion tiene que
hiperfiltrar el exceso de
ureay esto puede acarrerar
consecuencias negativas

ricion de piedras en el rifién, sobre todo
en personas con antecedentes familia-
res. Este estudio completa un trabajo
anterior realizado por este mismo equi-
po, publicado en 2011 en la revista «Bri-
tish Journal of Nutrition», que ya ad-
vertia del sobresfuerzo renal. Ahora
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ademas se confirman los cambios mor-
folégicos negativos que se producen
en el rindn y en los parametros de la
orina. A pesar de que las ratas perdie-
ron hasta un 10% de peso corporal du-
rante las 12 semanas que duré el ex-
perimento, su perfil renal no mejoré
e inclus6 empeoro.

En las dietas hiperproteicas, al evi-
tar los hidratos de carbono, el cuerpo
tira de las grasas y por eso se adelga-
za con celeridad. Pero el problema, ade-
mas del dafio que puede provocar en
el organismo, es que, en cuanto la aban-
done, sufrira el temido efecto rebote.
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Mayores de 65 afnos

El Papa restringe el
titulo de monsenor
solo para unos
sacerdotes

ABC CIUDAD DE VATICANO

El Papa Francisco, en su tltima ini-
ciativa para simplificar la jerarquia
de la Iglesia Catdlica, ha restringi-
do el uso de la palabra «monsefior»
para designar solo a unos pocos sa-
cerdotes. Segtin Radio Vaticano, el
Pontifice envio6 este martes una di-
rectiva a todos los obispos catéli-
cos designando nuevas regulacio-
nes para los sacerdotes diocesanos.
A partir de ahora, el titulo honori-
fico sélo se puede conceder a los sa-
cerdotes que tienen al menos 65
afios de edad, y por lo tanto, ya han
pasado una vida al servicio de la
Iglesia .

Hasta ahora, los obispos podian
pedir al Vaticano la concesién de
este titulo a los sacerdotes mayores
de 35 afios, como una distincién del
resto del clero en general.

Pero los criticos consideraron
que este favoritismo ha anadido otra
capa en la jerarquia de una Iglesia
que el Papa Francisco quiere que se
simplifique

Cuando él era el arzobispo de
Buenos Aires, al Pontifice no le gus-
taba ser abordado por bajo titulos
honorificos «Su Eminencia» o «Su
Excelencia». Desde su eleccion como
Papa en marzo, ha luchado para
simplificar la relacion del clero con
sus fieles y tratar de que lo que les
importe a los primeros no sea su

avance en la carrera eclesiastica.

6

billones de cigarrillos
se consumen a diario
en el mundo

20

cigarrillos es 1a media
diaria de consumo en 75
de 187 paises estudiados

Los fumadores espanoles,
entre los que mas
cigarrillos consumen al dia

RAFAEL IBARRA MADRID

Fumamos menos, casi un 25% menos de
varones y un 42% de mujeres desde 1980,
pero el nimero de fumadoresy el de ci-
garrillos consumidos sigue aumentan-
do: de 721 millones de fumadores en 1980
se ha pasado a 967 millones en 2012. La

razon, el aumento en la poblacion mun-
dial. Estos son algunos de los datos de
un trabajo que ha analizado la prevalen-
cia de consumo de tabaco en en 187 pai-
ses del mundo y cuyos resultados publi-
caJAMA. El informe confirma que des-
de los afios 80 los programas de

967

millones de fumado-
res habia en 2012, un
41% mas que en 1980

30%

prevencion estdan logrando que muchas
personas dejen de fumar pero, por con-
tra, no parecen evitar que se incorporen
nuevas personas a este nocivo habito.
Los resultados mostraron que, entre
1980y 2012, la prevalencia estimada de
consumo diario de tabaco se habia re-
ducido, tanto en varones como en mu-
jeres: del 41 al 31% en los primeros, y del
10,6 al 6,2% en las mujeres.

Elinforme muestra que la prevalen-
cia del tabaquismo de las mujeres es su-
perior al 25% en Austria, Chile y Fran-
cia, y al 30% en Grecia, uno de los por-
centajes mas altos del mundo. El nimero

es la prevalencia del
habito en Grecia, uno de
los mas altos del mundo

24%

de fumadores habia en
Espafia en 2012, dos puntos
por debajo que en 1980

de cigarrillos consumidos en el mundo
se sitlla en mas de seis billones, mien-
tras que en 75 paises los fumadores con-
sumen un promedio de mas de 20 ciga-
rrillos por dia en 2012.

Espafia se sittia en la zona media en
cuanto a la prevalencia en el consumo,
aunque en los puestos mas altos, de en-
tre 10 a 20 cigarrillos consumidos al dia
para cada fumador. Los espaiioles, ade-
mas, siguen fumando mas que las es-
pafolas. En nuestro pais, el nimero de
fumadores ha descendido del 26,4% al
24%, 1a cifra mas baja en 25 afios.La edad
media de inicio es de 17,2 afios.



