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Los pacientes cuya medicacion es controlada por el
farmaceéutico van un 50% menos a Urgencias

El programa Consigue, impulsado por la UGR, el Colegio de Farmacéuticos de Granada y la Universidad de Sydney, ha arrojado sus primeros
resultados y estos son alentadores
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El programa Consigue, impulsado por la UGR, el Colegio de Farmacéuticos de Granada y la Universidad de Sydney, ha arrojado sus primeros resultados y
estos son alentadores. En el proyecto, pionero en Espafia, han participado hasta el momento 42 farmacias granadinas y unos 324 pacientes. A través de
diferentes medidas que incluyen consensuar con los médicos de cabecera nuevas pautas de tratamientos para los enfermos, los boticarios han fomentado el
uso responsable de los medicamentos e intentado maximizar los resultados de la farmacoterapia.

"Unos de los resultados mas sorprendentes es que con este programa se puede reducir el niUmero de visitas a urgencias de pacientes mayores de 65 afios,
gue toman mas de 5 medicinas al dia, en un 50%", explic6 el profesor de la Universidad de Sydney, Charlie I. Benrimoj.

Ell profesor de la Universidad de Granada, Fernando Martinez, expuso que este proyecto se justifica porque la poblacion de mas de 65 afios y polimedicada
estd aumentado y es un reto “cuidar a los pacientes, al mismo tiempo que mantener los gastos en un nivel adecuado”. Ademas, los pacientes participantes, a
los seis meses de formar parte del Consigue y hacer caso a sus boticarios de referencia, sintieron que mejoraban en un 7% su calidad de vida.

"Hablamos de mayores que toman una media de 8 medicamentos, tienen unos 5 problemas de salud, y la finalidad es reducir un poco la medicacion, en la

mayoria de los casos se reduce uno de ellos", adujo Martinez.
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