29/1/2014 La mayoria de los estudiantes del MIR sufre estrés crénico y ansiedad. Sur.es
Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com . o
Miércoles, 29 enero 2014 Hoy g / 14 | Maflana 8 / 13 |
Iniciar sesién con Registrate

Portada Local Deportes Economia Mas Actualidad Gentey TV Ocio Participa Blogs Servicios Hemeroteca IR

Malaga Marbella - Estepona Costa Axarquia Interior C.Gibraltar Melilla Andalucia Turismo Malagaenlamesa Semana Santa

Estas en: Sur.es >Andalucia > Ultimas noticias >La mayoria de los estudiantes del MIR sufre estrés crénico y ansiedad

ULTIMAS NOTICIAS DE ANDALUCIA 10:04

La mayoria de los estudiantes del MIR sufre estrés cronico y
ansiedad

Agencia EFE
Granada, 29 ene (EFE).- La mayoria de los estudiantes de Medicina que se enfrentan en Espafia al examen MIR, la prueba de evaluacion necesaria para

acceder a la formacion de especialistas médicos, sufre estrés cronico y ansiedad, especialmente en los dias que se enfrentan a un simulacro del que sera el
examen real.

Asi lo ha demostrado un grupo de investigadores de la Universidad de Granada en un articulo cuyos resultados publica este mes la revista "Stress: The
International Journal on the Biology of Stress", ha informado hoy la institucién académica.

Su trabajo, el primero de estas caracteristicas realizado en Espafia, era determinar el nivel de estrés psicoldgico de los estudiantes de MIR y evaluar los
posibles cambios que experimentan en la liberacion de cortisol, una hormona esteroidea producida por la glandula suprarrenal que el organismo libera como
respuesta al estrés.

Durante siete meses los investigadores evaluaron el tiempo medio de preparacion del examen, los cambios fisiolégicos y psicolégicos que experimenté un
grupo formado por 36 graduados en Medicina, de los cuales 13 eran hombres y 23 mujeres, con una media de edad de 24,2 afios.

En ese periodo los investigadores comprobaron que los estudiantes de MIR presentaron niveles mas altos de ansiedad que la poblacion espafiola de
referencia, asi como un incremento muy significativo de cortisol.

Este aumento se produjo sobre todo en los dias en que se enfrentaban a un simulacro del examen, y particularmente, el dia del simulacro real.
Ese dia, una semana antes del examen del MIR, los alumnos experimentaron el mayor nivel de estrés, superior incluso que el dia de la prueba real.

Ademas, los participantes mostraron un aumento del estrés autopercibido, con diferencias por sexos: las chicas no se veian a si mismas como estresadas,
pero las pruebas sugerian que silo estaban.

Publicidad

¢Un iPhone nuevo por 17€?
Compradores espafioles consiguen
hasta un 80% de descuento usando
un sorprendente truco.
www.megabargains24.com

Grado de Turismo online
Descubre y aprovecha el gran
potencial del sector turistico con la
formacion flexible UOC
www.uoc.edu/estudios

TG Puedes Dejar De Fumar
Con tu fuerza de voluntad y la ayuda
de Nicorette puedes dejar de fumar
" www.nicorette.es

@ran

ENLACES VOCENTO

SUR.ES

Powered by & SARENET

© Diario SUR Digital, S. L.

ISSN 2173-0261. Registro Mercantil de Malaga, Tomo 1626, Libro 539, Folio 13, Seccion 8,
Hoja 19333, Inscripcion 12 C.I.F.: B48583579 Domicilio social en Mélaga, Av. Dr. Marafién, 48
Correo electrénico de contacto surdigital@diariosur.es Copyright © DIARIO SUR DIGITAL,

ABC.es

El Correo
Elnortedecastilla.es
Elcomercio.es

Hoy Digital

La Rioja.com
DiarioVasco.com
Ideal digital

. B - . - o SUR.es Las Provincias
S.L. - Malaga. Incluye contenidos de la empresa citada, del medio SUR &4€* E periddico de Qué.es El Diario Montafiés
Malaga y, en su caso, de otras empresas del grupo de la empresa o de terceros. La Voz Digital Laverdad.es
EN CUALQUIER CASO TODOS LOS DERECHOS RESERVADOS: ABC Punto Radio Finanzas
Queda prohibida la reproduccién, distribucién, puesta a disposicion, comunicacién publicay hoyCinema hoyMotor
utilizacion, total o parcial, de los contenidos de esta web, en cualquier forma o modalidad, Infoempleo Guia TV
sin previa, expresa y escrita autorizacion, incluyendo, en particular, su mera reproduccion y/o Autocasion 11870.com
puesta a disposicién como resimenes, resefias o revistas de prensa con fines comerciales o Mujerhoy Pisos.com
directa o indirectamente lucrativos, a la que se manifiesta oposicién expresa. Vadejuegos Avanzaentucarrera.com
Grada360 m.diariosur.es

Contactar | Staff | Mapa Web | Aviso legal | Politica de privacidad | Publicidad
Politica de Cookies

http://www.diariosur.es/agencias/20140129/local/andalucia/mayoria-estudiantes-sufre-estres-cronico_201401291004.html

1/1


http://www.diariosur.es/local/malaga
http://www.diariosur.es/local/marbellaestepona
http://www.diariosur.es/local/costadelsol
http://www.diariosur.es/local/axarquia
http://www.diariosur.es/local/interior
http://www.diariosur.es/local/gibraltar
http://www.diariosur.es/local/melilla
http://www.diariosur.es/local/andalucia
http://www.diariosur.es/local/turismo/
http://www.malagaenlamesa.com/
http://www.diariosur.es/local/semana-santa
http://www.diariosur.es/
http://www.diariosur.es/local/andalucia
http://www.diariosur.es/agencias/index.html?seccion=local-andalucia
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAVw5obAAAAABX5uuIwAAAAFfm679rVTwgUlcQuOOgibtr8CKqA4wHzAuMjAwMDAwH0VVUgAAAAEAAAFD3kPPcwAAAACOm9kK3hHRjAOYLPfRhMzWHqfc0cH-uP5BjpvZCt4R0Yw.
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAVw5obAAAAABX5uuIwAAAAFfm679rVTwgUlcQuOOgibtr8CKqA4wHzAuMjAwMDAwH0VVUgAAAAEAAAFD3kPPcwAAAACOm9kK3hHRjAOYLPfRhMzWHqfc0cH-uP5BjpvZCt4R0Yw.
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAVw5obAAAAABX5uuIwAAAAFfm679rVTwgUlcQuOOgibtr8CKqA4wHzAuMjAwMDAwH0VVUgAAAAEAAAFD3kPPcwAAAACOm9kK3hHRjAOYLPfRhMzWHqfc0cH-uP5BjpvZCt4R0Yw.
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAVw5obAAAAABX6O3AAAAAAFfo7qTrVTwgUlcQuOOgibtr8CKqA4wHzAuMzAwMDAwH0VVUgAAAAIAAAFD3kPPcwAAAAA2h2zbT7Lu2QJSVcCzGogQXzaHbNtPsu7Z
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAVw5obAAAAABX6O3AAAAAAFfo7qTrVTwgUlcQuOOgibtr8CKqA4wHzAuMzAwMDAwH0VVUgAAAAIAAAFD3kPPcwAAAAA2h2zbT7Lu2QJSVcCzGogQXzaHbNtPsu7Z
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAVw5obAAAAABX6O3AAAAAAFfo7qTrVTwgUlcQuOOgibtr8CKqA4wHzAuMzAwMDAwH0VVUgAAAAIAAAFD3kPPcwAAAAA2h2zbT7Lu2QJSVcCzGogQXzaHbNtPsu7Z
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAVw5obAAAAABX44TgQAAAAFfjhO9rVTwgUlcQuOOgibtr8CKqA4wHzAuMjgwMDAwH0VVUgAAAAMAAAFD3kPPcwAAAACeMAxK4QSbHAKYLPfRhMzWHp4wDErhBJsc
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAVw5obAAAAABX44TgQAAAAFfjhO9rVTwgUlcQuOOgibtr8CKqA4wHzAuMjgwMDAwH0VVUgAAAAMAAAFD3kPPcwAAAACeMAxK4QSbHAKYLPfRhMzWHp4wDErhBJsc
http://adserver.cxad.cxense.com/adserver/click/AAAAAVw5obAAAAABX44TgQAAAAFfjhO9rVTwgUlcQuOOgibtr8CKqA4wHzAuMjgwMDAwH0VVUgAAAAMAAAFD3kPPcwAAAACeMAxK4QSbHAKYLPfRhMzWHp4wDErhBJsc
http://www.diariosur.es/agencias/20140129/local/andalucia/mayoria-estudiantes-sufre-estres-cronico_201401291004.html
http://www.diariosur.es/
http://www.diariosur.es/local
http://www.diariosur.es/deportes
http://www.diariosur.es/economia
http://www.diariosur.es/mas-actualidad
http://www.diariosur.es/gente
http://www.diariosur.es/ocio
http://www.diariosur.es/participa
http://blogs.diariosur.es/
http://www.diariosur.es/hemeroteca/
http://www.surtv.es/
http://www.diariosur.es/interactivo/comun/contactar.html
http://www.diariosur.es/interactivo/comun/staff.html
http://www.diariosur.es/interactivo/comun/mapaweb.html
http://www.diariosur.es/interactivo/comun/condiciones.html
http://www.vocento.com/politica-privacidad/
http://www.diariosur.es/interactivo/comun/publicidad.html
http://www.vocento.com/politica-cookies/
http://www.abc.es/
http://www.hoy.es/
http://www.elcorreo.com/
http://www.larioja.com/
http://www.elnortedecastilla.es/
http://www.diariovasco.com/
http://www.elcomercio.es/
http://www.ideal.es/
http://www.diariosur.es/
http://www.lasprovincias.es/
http://www.que.es/
http://www.eldiariomontanes.es/
http://www.lavozdigital.es/
http://www.laverdad.es/
http://www.abc.es/radio
http://www.finanzas.com/
http://www.hoycinema.com/
http://www.hoymotor.com/
http://www.infoempleo.com/
http://www.laguiatv.com/
http://www.autocasion.com/
http://11870.com/
http://www.mujerhoy.com/
http://www.pisos.com/
http://www.vadejuegos.com/
http://www.avanzaentucarrera.com/
http://www.grada360.com/
http://m.diariosur.es/
http://www.vocento.com/
http://www.sarenet.es/
http://www.tusanuncios.com/portada/malaga/
http://11870.com/
http://www.pisos.com/viviendas/malaga/
http://www.infoempleo.com/trabajo/en_malaga/
http://www.autocasion.com/
http://www.mujerhoy.com/
http://www.diariosur.es/eltiempo/

