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Un método peligroso para perder peso

[La ciencia

contra Dukan

El creador de la famosa dieta ha sido

expulsado del colegio de médicos francés

Jorge ALCALDE
Director de «Quoy

rimero fue suspendido dela practica

meédica (sibiensélo porunasemana)

por recetar un medicamento contra

la diabetes prohibido en Francia, un

inhibidordelapetito queresulté estar
relacionado conlamuertedealgunoscentenares
de pacientes. Luego tuvo que afrontar la bateria
de evidencias cientificas que alertaban sobre la
peligrosidad desuafamadadieta. Sinirméslejos,
un estudio de la Universidad de Granada reco-
nocia hace unas semanas que las dietas en las
quelasproteinasrepresentanel45 por 100delos
nutrientes ingeridos (como el caso de la ideada
porPierre Dukan) aumentan el riesgo de padecer
enfermedades gravesdelrifién. Porsifuerapoco,
tuvo que ver como los jueces le negaban el am-
paro en sus demandas contra los nutricionistas
que se atrevian a poner en entredicho sus méto-
dos y concitd las iras de no pocos dietistas y
educadores cuando sugirié que se calificara
mejor en el colegio a los nifios que conseguian
mantener su peso araya.

Peroantes de todo eso se hizo multimillonario
vendiendo millones de copias de su libro, «El
método Dukan». Ahora, el Colegio de Médicos
de Francia le ha expulsado de la organizacion,
aunque por motivos algo laterales. Consideran
inaceptable la promocién comercial que ha he-
cho de susmétodos. Es decir, no le expulsan por
proponer préacticas alimenticias de dudosa efi-
cacia o por favorecer comportamientos dafinos
ante el plato o por carecer del apoyo dela comu-
nidad cientifica... le echan por ganar dinero con
ello. Esta pseudodieta propone un ment a base
de proteinasy verduras con un 72 por 100 de los
alimentosingeridosdeorigen animalyun28por
100 vegetal. Su teoria es que una alimentacién
rica en proteinas y pobre en grasas y glicidos
provoca que el organismo recurra a las reser-
vas de grasas para obtener energfa. Asi
acaba conelsobrepeso. Elproblemaes e
queelpasodelateoriaalapracticadeja K
algunos flecos de los que no se habla al

HOLLANDE SE
DEJO SEDUCIR

e

ue la dieta Dukan

estd muy lejos de ser
una dieta contrastada
por la ciencia es algo que
ningun nutricionista serio
se atreverd a discutir. Sus
lagunas cientificas son
tan sonoras como las
listas de famosos
y famosas que
aseguran haber
adelgazado con
los consejos de
don Pierre. In-
cluso Francois
Hollande se
dejé seducir por g5
los postulados e
hiperproteinicos e
de su compatrio- 3
tay perdi6 unos
cuantos kilos antes
de la campaiia electoral
que le llevo al Palacio del
Eliseo.
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| Millones de libros vendidos a seis euros

promocionar la dieta Dukan. Para empezar, la
carencia de hidratos de carbono perjudica el
balance de vitaminas y minerales. A corto plazo,
una dieta alta en proteina y baja en hidratos no
es perjudicial. Pero con el paso del tiempo las
cosas no estdn tan claras. Las proteinas, al ser
metabolizadas, generan dcido trico, que es ne-
cesario eliminar. Debido a la gran cantidad de
proteinaingeridalosrifioneshandetrabajarmas
duro delo normal para eliminar dcido trico. Eso
les lleva a enfermar o a empeorar condiciones
previas que pudieran estar ocultas. La elimina-
cién porcompletodealgunos gruposdealimen-
tos (como los cereales o la fruta) también des-
equilibra el balance de nutrientes del cuerpo. Ha
sidodemostradoque
la mayoria de segui-
dores de esta dieta
recupera el peso un
afio después. Volver
unay otravezaprac-

CONSECUENCIAS
Elrégimen es
especialmente

ticarla no hace mads Nnocivo para
que empeorar sus falAK

peligrosos  efectos diabéticos y
secundarios. De he- enfermos
cho, la Autoridad Eu- rena | es

ropea de Seguridad
Alimentaria (EFSA)
informé en su mo-
mento de que no existen pruebas cientifi-
cas paraasociar el consumo de pro-
tefnas con ventajas en el control
depesoalargoplazo.Ladietaes
especialmente peligrosa para
diabéticos, enfermos cardio-
vasculares o renales y emba-
razadas. Poco mdas puede
decirse, salvo que a buen
seguro seguird vendiendo
libros como churros.

Ciencia

El descubrimiento

HALLAN NIVELES MAS
ALTOS DE UN PESTICIDAEN
PACIENTES CON ALZHEIMER
Los pacientes con
enfermedad de Alzheimer
tienen niveles
significativamente mas
altos de DDE (un derivado
de larga duracion del
pesticida DDT) en su
sangre que las personas
sanas. Asi se desprende de
un estudio publicado ayer
en «JAMA Neurology» en
el que se concluye que los
investigadores
encontraron niveles de
DDE casi cuatro veces
superiores en los
pacientes con alzhéimer
frente a las personas
sanas.

MUELLES PARAMEJORAR
LAFUNCION PULMONAR
Por primera vez en
Espana, la Fundacion
Jiménez Diaz de Madrid
anunci6 ayer haber
realizado con éxito la
implantacion de Coils
(similar alos muelles) en
dos pacientes con
enfisema pulmonar, un
trastorno por el que los
alveolos se inflan de
manera excesiva. Esta
técnica, que ya se
realiza en Francia,
Italia y Alemania,
permite al paciente
respirar mejory
hacerlo con
menos fatiga.

La expulsion de las filas del Colegio
de Médicos quizds no le suponga la
menor mella en sus pretensiones
comerciales (de hecho Dukan ya
figura como médico jubilado).

En declaraciones ala emisora RTL, el
médico afirmé sentirse tranquilo. Es

mads, considero su expulsién como
«una vieja historia» y acuso a sus
colegas de mantenerse anclados en el
pasado. «Es una vieja instancia que
continda su camino, es su problema
no el mio (...) No me atacan a mi,
atacan a alguien que quiere cambiar

algo en Francia, que ha creado un
fenémeno social», sefial6. Dukan
defendio su dieta, ala que atribuye la
virtud de «haber frenado la progresién
del sobrepeso». El creador de la dieta
ha vendido millones de ejemplares al
precio de seis euros.
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millones de
ejemplares
havendido el
famoso creador
deladietaen
todo el mundo



