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Presentan un patron utilitarista

Los adictos al alcohol tienen menos
dificultad para tomar una decision ante un
dilema moral

El Semanal Digital

3de diciembre de 2013 Compartir: B - My &en

Las personas dependientes al alcohol tienen menos dificultad
para tomar una decisiéon ante un dilema moral que las personas
no consumidoras y suelen asumir una conducta
emocionalmente desagradable en favor de un beneficio mayor,
como por ejemplo, "empujar a una persona a las vias para
detener un tren que esta a punto de atropellar a cinco
personas".

Asi se desprende de un articulo publicado en la revista
“Alcoholism: Clinical and Experimental Research” por
investigadores de la Facultad de Psicologia de la Universidad
de Granada, donde se recoge un estudio realizado en personas
dependientes al alcohol que investiga la toma de decisiones
morales y los procesos psicoldgicos que pueden estar
implicados.

Beber, efectos del alcohol

Para llevar a cabo este articulo, los investigadores trabajaron

con una muestra formada por 65 participantes, de los cuales 31

tenian dependencia al alcohol y 34 eran sanos. A todos ellos se

les practicaron una serie de pruebas para evaluar los efectos predictivos de la gravedad del
consumo de alcohol, los sintomas de ansiedad y depresion, la impulsividad y la percepcién de

emociones.

Los resultados de este estudio demuestran que los pacientes dependientes al alcohol presentan
un patron utilitarista en el que se asume una conducta emocionalmente aversiva en favor de un
beneficio mayor. Por ejemplo, empujar a una persona a las vias para detener un tren que esta a
punto de atropellar a cinco personas o bien tirar por la borda a un moribundo para impedir que un
bote salvavidas lleno de personas naufrague. Asimismo, la dificultad que les supone tomar la
decision moral es menor que en los participantes no consumidores.

"Este patrén es especifico de los dilemas morales que implican mayor carga emocional, indicando
el rol fundamental que juega la emocién en el proceso de toma de decisiones morales”, apunta la
autora principal de este trabajo, Martina Carmona Perera, del departamento de Personalidad,
Evaluacién y Tratamiento Psicolégico de la Universidad de Granada.

MIEDO Y ASCO

En cuanto a las variables psicolégicas implicadas, los investigadores observaron que una peor
percepcién de miedo y asco predecia la tendencia a llevar a cabo conductas utilitaristas en los
dilemas mas emocionales.

Segun explica Carmona Perera, "el patrén utilitarista y la menor dificultad para decidir que
caracterizan los juicios morales de las personas dependientes al alcohol puede ayudar a entender
las violaciones morales que éstas llevan a cabo con el fin de conseguir alcohol, como por ejemplo
conductas de engafio a familiares, en las que la toma de decisiones morales se decanta hacia la
eleccion utilitarista (conseguir alcohol) a pesar de infringir un conducta emocionalmente aversiva".

La mejor comprension de los juicios morales en alcoholismo "es importante para promover la
inclusién de terapias que tengan en cuenta el proceso de toma de decisiones morales dentro de
lac medidag de rehahilitariAn tradicinnalec"
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En este sentido, "la contribucién de emocién y, en concreto, de la experiencia emocional del asco y
el miedo que muestran nuestros datos, indica la necesidad de introducir los procesos emocionales
en la intervencién terapéutica sobre el juicio moral, ya sea a través de la consideracién de la
emocién durante la resolucion de dilemas morales, o bien con programas especificos para la
mejora de la percepcién y experiencia emocional”.

# IR ARRIBA

¢Te ha gustado este articulo? Coméntaselo a tus amigos y conocidos:
CUWitCern

jque bueno!

Al menos 4 muertos en el metro de Nueva York

Book of RA Deluxe

Juega al fabuloso Book of RA. jRecibe

Westwing Home & Living
Accesorios para el hogar con estilo con

¢Un iPhone nuevo por 17€?
Experto en compras desvela cémo los
5000 Twists de regalo y diviértete a

hasta -70% de descuento! Registrate espafioles consiguen gangas

montones! ahora gratis! aprovechando un vacio legal

) Ligatus

COMENTARIOS
Esta noticia aiin no tiene comentarios publicados.

Puedes ser el primero en darnos tu opinién. ¢Te ha gustado? ¢Qué destacarias? ¢Qué opinién te merece si lo comparas con
otros similares?

Recuerda que las sugerencias pueden ser importantes para otros lectores.

ANADIR UN COMENTARIO

Nombre: | I

E-mail (): | |

Titulo: | |

Comentario:

Por favor rellene el siguiente campo con las letrasy nimeros que aparecen

n 5 b R sl J en la imagen de su izquierda

[ ]

"
..‘
L
pr-e
L
o'LH)...-@J)?,

Los adictos al alcohol tienen menos dificultad para tomar una decisién ante un dilema moral - ESD

TV 3D vendido por 20€!

QuiBids subasta nuevos Televisores LED
3D por precios bajos como 20€ . Lo hemos
probado

FENIX DIRECTO Seguro Moto
Tu Moto a Terceros +Asistencia Viaje y
Asesoramiento Multas desde 114€.
Calcula tu seguro.

2 Cajas de OMEGA-3 GRATIS
Farcot Laboratoires le ofrece 2 cajas de
Omega-3 (gastos de envio: 2,90€)

Adapta tu titulo a Grado

Desde empresariales, enfermeria o
ingenieria técnica informatica, mecanica...
Online y en 1 afio!

) Ligatus

www.elsemanaldigital.com/los-adictos-al-alcohol-tienen-menos-dificultad-para-tomar-una-decision-ante-un-dilema-moral-20190...

2/3


http://r.ligatus.com/?t=js&z=CNpsLf-Mx8CcxVmsaUmlJNa9cQkZGjGOMqaEMo4tdf85kcU8XVBUiPWxbO_SD5ObrzfdP5OX8NQ5BwQ4jmz90YkGrtoTdlggc5GmVVlnaNdOg42G7WO1HlENX_IVRyz8K-DvjPkIHp6G495FoZ_rzXrStpuW4l9AFPO8LO-J
http://r.ligatus.com/?t=js&z=nLoM-temNxCwERRYvfZ2jGam8jVcrx8KvhOT28E_Tia6Pkcsb5xERPyr0dOu99TGXsDeYoEk13lk6WE4eh_jW_QYDMK0nnlYwAL51wSSm7w-8OFmSm8lfeGtcAq8deAn9mXKonBJoPJvpEQBkVhfT7ByAQ7jBBUgBKhPI3jz
http://r.ligatus.com/?t=js&z=kpiFor4bCojqkfUrhpbzY0S3vdajIh12aSQsXDDg91hTZOkSwXeLB1Y6D4_jBS6ixyp_rgb1CLBSmw_LcGpHwWShZl4LLTvZb5YlctygokpP2kcmMnyf3w8b6d6J5zHQEBTOkilTnFm1JVa8mrlA0GHM6MDxfo-18sTsQGF9
http://r.ligatus.com/?t=js&z=8vjO9vf1d4NIiBnKoi_sxgiIKFyWOLDbUVBfgV5GkvKUZ7v0Gyt3LQIwurIPXtRxwr0dgUqHMboPHAwrO20GeVo3gaWvSksp8G3M8LNJMGb4y6bRIPrUnYRudllBigqeVUcgxrJ5ahD3A55kADRtaRQEp-rj0OQBgqH7I6DR
http://r.ligatus.com/?t=js&z=CNpsLf-Mx8CcxVmsaUmlJNa9cQkZGjGOMqaEMo4tdf85kcU8XVBUiPWxbO_SD5ObrzfdP5OX8NQ5BwQ4jmz90YkGrtoTdlggc5GmVVlnaNdOg42G7WO1HlENX_IVRyz8K-DvjPkIHp6G495FoZ_rzXrStpuW4l9AFPO8LO-J
http://r.ligatus.com/?t=js&z=CNpsLf-Mx8CcxVmsaUmlJNa9cQkZGjGOMqaEMo4tdf85kcU8XVBUiPWxbO_SD5ObrzfdP5OX8NQ5BwQ4jmz90YkGrtoTdlggc5GmVVlnaNdOg42G7WO1HlENX_IVRyz8K-DvjPkIHp6G495FoZ_rzXrStpuW4l9AFPO8LO-J
http://r.ligatus.com/?t=js&z=nLoM-temNxCwERRYvfZ2jGam8jVcrx8KvhOT28E_Tia6Pkcsb5xERPyr0dOu99TGXsDeYoEk13lk6WE4eh_jW_QYDMK0nnlYwAL51wSSm7w-8OFmSm8lfeGtcAq8deAn9mXKonBJoPJvpEQBkVhfT7ByAQ7jBBUgBKhPI3jz
http://r.ligatus.com/?t=js&z=nLoM-temNxCwERRYvfZ2jGam8jVcrx8KvhOT28E_Tia6Pkcsb5xERPyr0dOu99TGXsDeYoEk13lk6WE4eh_jW_QYDMK0nnlYwAL51wSSm7w-8OFmSm8lfeGtcAq8deAn9mXKonBJoPJvpEQBkVhfT7ByAQ7jBBUgBKhPI3jz
http://r.ligatus.com/?t=js&z=kpiFor4bCojqkfUrhpbzY0S3vdajIh12aSQsXDDg91hTZOkSwXeLB1Y6D4_jBS6ixyp_rgb1CLBSmw_LcGpHwWShZl4LLTvZb5YlctygokpP2kcmMnyf3w8b6d6J5zHQEBTOkilTnFm1JVa8mrlA0GHM6MDxfo-18sTsQGF9
http://r.ligatus.com/?t=js&z=kpiFor4bCojqkfUrhpbzY0S3vdajIh12aSQsXDDg91hTZOkSwXeLB1Y6D4_jBS6ixyp_rgb1CLBSmw_LcGpHwWShZl4LLTvZb5YlctygokpP2kcmMnyf3w8b6d6J5zHQEBTOkilTnFm1JVa8mrlA0GHM6MDxfo-18sTsQGF9
http://r.ligatus.com/?t=js&z=8vjO9vf1d4NIiBnKoi_sxgiIKFyWOLDbUVBfgV5GkvKUZ7v0Gyt3LQIwurIPXtRxwr0dgUqHMboPHAwrO20GeVo3gaWvSksp8G3M8LNJMGb4y6bRIPrUnYRudllBigqeVUcgxrJ5ahD3A55kADRtaRQEp-rj0OQBgqH7I6DR
http://r.ligatus.com/?t=js&z=8vjO9vf1d4NIiBnKoi_sxgiIKFyWOLDbUVBfgV5GkvKUZ7v0Gyt3LQIwurIPXtRxwr0dgUqHMboPHAwrO20GeVo3gaWvSksp8G3M8LNJMGb4y6bRIPrUnYRudllBigqeVUcgxrJ5ahD3A55kADRtaRQEp-rj0OQBgqH7I6DR
http://directads2.ligatus.com/es-es
http://twitter.com/share?text=Los%20adictos%20al%20alcohol%20tienen%20menos%20dificultad%20para%20tomar%20una%20decisi%C3%B3n%20ante%20un%20dilema%20moral&via=Semanaldigital

