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Los universitarios presentan una dieta general que se aleja
de las recomendaciones actuales en cuanto al consumo de
los diferentes grupos de alimentos y a los patrones de
dieta mediterranea.

La poblacion universitaria presenta una adherencia
intermedia-baja a la dieta mediterranea y un elevado
porcentaje de alumnos no cubre las recomendaciones de
grupos de alimentos como cereales, frutos secos, legumbres, frutas, verduras y aceite.

Esta es una de las conclusiones de la investigacion Habitos alimentarios y estilos de vida de los
universitarios espanoles. Patrén de consumo de bebidas fermentadas elaborada por la Fundacion Espafola
de la Nutricion y presentada en la Facultad de Farmacia de la Universidad de Granada, una de las que ha
participado en la investigacion.

El estudio también concluye que los estudiantes mayores de edad y consumidores moderados de cerveza
presentan un consumo general de alimentos mas proximos a la Dieta Mediterranea.

Se trata de un estudio transversal descriptivo realizado a la poblacién universitaria durante el curso
académico 2012/2013, con una muestra de 978 estudiantes de 21 universidades espafolas.

"El objetivo de la investigacidn ha sido conocer por primera vez los habitos alimentarios y estilos de vida de
los universitarios espafoles, asi como su asociacion con el patron de consumo de bebidas fermentadas,
valorarlos y determinar los puntos débiles para desarrollar acciones que mejoren dichas debilidades" ha
explicado el profesor Gregorio Varela Moreiras, catedratico de Nutricién y Bromatologia de la Universidad
San Pablo CEU y presidente de la Fundacion Espafola de la Nutricion.

Ala vista de estos resultados, se observa que los estudiantes universitarios presentan una dieta general
que se aleja de las recomendaciones actuales en cuanto al consumo de los diferentes grupos de alimentos
y a los patrones de dieta mediterranea. Por su parte, mas de la mitad de los jévenes que consumen
cerveza de forma moderada hace actividad fisica habitual y no se ha visto ninguna asociacién entre la
ingesta de este tipo de bebidas con un aumento de masa corporal, ha explicado el presidente de la FEN.

En cuanto el peso corporal, un 72,9 por ciento de los universitarios se encuentra dentro de la clasificacion
de normopeso.Ademas, un 6,3 por ciento presenta un peso insuficiente y un 20,6 por ciento tiene
sobrepeso u obesidad, en mayor proporcidon en la poblaciéon masculina.

Bebidas fermentadas

La investigacion ha sefalado que el agua es la bebida mayoritaria aunque el consumo se encuentra por
debajo de las recomendaciones. En relacidon a las bebidas fermentadas, el 56 por ciento de los
universitarios consume cerveza y manifiesta un consumo moderado (menos de una cerveza al dia).
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El 42,7 por ciento de los universitarios que consumen bebidas fermentadas (cerveza, vino y sidra) lo hace
acompafiado de alguna comida principal o aperitivo, una costumbre muy arraigada en Espana, que forma
parte de la dieta mediterranea.

Cuando se trata de cerveza, el 70,1 por ciento de los universitarios que la toman, la suelen acompafiar de
alimentos. En cuanto al horario, el consumo de bebidas fermentadas como la cerveza se distribuye en
diferentes momentos del dia, frente al consumo de bebidas de alta graduacion que es basicamente por la
noche.

Por otra parte, el 95 por ciento de los universitarios acostumbra a tomar la cerveza en compafiia de sus
amigos y el lugar en el que se toma es, en el 87,8 por ciento de los casos, en los bares y cafeterias.

Cervezay estilo de vida

Segun los datos antropométricos de los estudiantes universitarios, no se observan diferencias en cuanto
al indice de Masa Corporal entre los consumidores o no de cerveza. Estos datos coinciden con los
resultados del estudio Asociacion entre el consumo moderado de cerveza tradicional y sin alcohol y la
composicion corporal, realizado por el Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), que apunta
que un consumo moderado de cerveza, tanto tradicional como sin alcohol, no provocaria un aumento del
peso corporal ni modificaciones en la composicién corporal, ni en el perimetro abdominal.

Ademas, entre los consumidores de cerveza se observa un mayor porcentaje de personas que realizan un
consumo mas adecuado a las recomendaciones de verduras, hortalizas, lacteos, huevos legumbres y
frutos secos.

En cuanto adherencia a la dieta mediterranea, los consumidores de cerveza presentan un indice de
Adecuacion a la Dieta Mediterranea superior a los no consumidores.

Actividad fisica

El 59,5 por ciento de los estudiantes que han participado en la investigacion realiza algun tipo de actividad
fisica y/o deportiva habitualmente, aunque los hombres presentan un mayor habito (68,5%) que las mujeres
(51,8%).

La actividad fisica mas practicada por los universitarios es correr, nadar, gimnasia o ciclismo. Segun la zona
geografica, el noreste y levante cuentan con mayor proporcién de universitarios que realizan actividad
fisica (69,7% y 66,5% respectivamente), mientras que en el norte la cifra baja a un 50,8 por ciento.

En este sentido, un estudio de la Universidad de Las Palmas, que evalla la cerveza en la alimentacién de

los espafoles y la relacién con la actividad fisica, entre otros temas, apoyaria este resultado ya que pone
de manifiesto que las personas que consumen cerveza de forma regular realizan una actividad fisica mas
elevada que las no consumidoras o las que lo realizan de forma excesiva.
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