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L a vida es una mierda y
luego te mueres’ es un
proverbio escocés que
sintetiza a la perfección

la existencia en los momentos de
‘bajini’. Para los que pensamos que
vivir es esa cosa que pasa mientras
pagamos, esta cita escocesa es un
consuelo para estas fechas prena-
videñas. Dicen que la Navidad es
para los niños y para los que tienen
su familia sin ninguna baja defini-
tiva. Si a esto –difícil de por sí– le
añadimos el prado de pena econó-
mica actual, Papá Noel y los Reyes
Magos deberían de tomarse un año
sabático en Cuba acompañados de
cuatro morenazas o cuatro renas
de buen ver. Además, el mantecas
de las barbas no me parece un
ejemplo de forastero modélico que
viene a esta ciudad a ganarse la
vida, entre otras cosas porque aún

no sé de qué se ríe estando la cosa
como está. Y qué decir de nuestros
Reyes Magos, que han perdido la
magia de antaño, cuando no ve-
nían como suplentes del anciano
delantero escandinavo. Pero vaya-
mos a la mágica realidad, porque el
‘Japi Crismas’ es una fiesta econó-
mica antes que nada. Se puede de-
cir que una gran parte de las ventas
del comercio granadino de todo el
año se producen en estas fechas y
en las próximas rebajas de enero,
lo cual no es moco de pavo navide-
ño.

Por eso sugiero que, o nos borre-
mos de las navidades de una vez, o
nos lancemos a trinchar estas fies-
tas como siempre lo hicimos en el
pasado, cuando tampoco teníamos
un euro pero sí el coraje como para
entramparnos ciegamente. Esta
ciudad necesita una espita por

donde pueda escapar el pesimismo
que se ha instaurado en ella y qué
mejor que escoger estas navidades
para volverse loco con los restos
bendecidos e incinerados de la tar-
jeta de crédito. Necesitamos volver
a creer en la Navidad, en la cabal-
gata de Reyes, y hasta en el punto
G.

Llegamos a estas fechas con una
ciudad cargada de noticias buenas,
que no sé donde se han metido
pero que sé que existen, como los
ovnis o el espíritu navideño. Ven-
zamos nuestra escasa tolerancia a
la adversidad con un pequeño au-
torregalillo, porque yo lo valgo. Vá-
yase a una cafetería y vuelva a to-
marse el café con churros que dejó
de tomarse por ahorrar unos euros.
Viaje hasta la librería y cómprese
un libro de bolsillo, aunque en su
bolsillo sólo quepan seis euros. El
pequeño y gran comercio nos ne-
cesita. Dándole vidilla a ellos nos
damos un respiro nosotros. Enga-
ñémonos por un momento como
los políticos nos han engañado con
la crisis y vuelva a ser como era an-
tes de este precipicio: triple salto
mortal con pirueta sobre la tarjeta
y un doble ‘plié’ con patada al
desánimo. Salud.

EL FRUTO DE LA EMPANADA
ANTONIO MESAMADERO

LAS VÍSPERAS
DE MI TARJETA

Junto a las charlas, el
encuentro acogerá
retransmisiones en
directo de intervenciones
quirúrgicas desde el
hospital de San Cecilio

:: Á. P.
�mapenalver@ideal.es

GRANADA. Mañana, 11 de diciem-
bre, comienza en Granada el I Con-
greso Internacional de Cirugía En-
dovascular, con la participación de
más de 200 médicos especialistas
en esas nuevas técnicas, conside-
radas el futuro de la cirugía de ve-
nas y arterias por su carácter me-
nos invasivo, sobre todo para pa-
cientes que presentan un alto ries-
go. Las técnicas endovasculares ac-
túan sobre lesiones arteriales y ve-
nosas sin necesidad de realizar
grandes incisiones. Se practican
introduciendo en las arterias
o venas unos catéteres que
llevan unos balones que di-
latan el estrechamiento y
una especie de muelles, lla-
mados ‘stent’, mantienen
abierta la arteria.

El encuentro acogerá el
debate profesional y la puesta en
común de los últimos avances tec-
nológicos y profesionales, además
de resultados de investigación. Jun-
to a las charlas, el congreso acoge-
rá retransmisiones en directo de
intervenciones quirúrgicas desde
el hospital universitario San Ceci-
lio de Granada. Así, en la mesa de
la primera ponencia, dedicada a téc-
nicas para el manejo de las arterias
hipogástricas, se producirá la re-
transmisión de dos cirugías en di-
recto desde el hospital.

Según los expertos, el 50% de la
población mayor de 50 años sufre
alguna patología vascular, un por-
centaje que irá en aumento confor-
me avance la esperanza de vida de
la población. De hecho, las enfer-
medades del aparato circulatorio
son ya la principal causa de muer-
te en nuestro país. No obstante, los
expertos alertan también de un in-

cremento de la prevalencia entre
personas cada vez más jóvenes
como consecuencia de estilos de
vida poco saludables ligados a otras
patologías como la diabetes, el co-
lesterol o la hipertensión.

Un 20% sin diagnosticar
Según los médicos, el 20% de las
personas con estos problemas está
sin diagnosticar debido a que se pre-
senta de forma asintomática o sus
síntomas son considerados meno-
res. «La cirugía de la aorta abdomi-
nal y sobre todo torácica constitu-
ye hoy por hoy el campo de aplica-
ción más claro de las técnicas en-
dovasculares. En estos casos, ya solo
se opera en abierto cuando hay di-
ficultades anatómicas que impiden
colocar la prótesis y cuando el pa-
ciente es demasiado joven», expli-
ca el profesor granadino Eduardo
Ros, presidente de Cirugía Endo-

vascular de la Sociedad Españo-
la de Angiología y presiden-

te del congreso. El faculta-
tivo destaca la aportación
que han supuesto estas téc-
nicas no invasivas en la re-

ducción de la mortalidad
y de las complicaciones
postoperatorias en el aneu-

risma de aorta.
Concretamente, el índice de fa-

llecimiento de la cirugía abierta se
situaba alrededor de un 20%, mien-
tras que con las nuevas aplicacio-
nes ha pasado a una horquilla del
2-3%, cayendo por tanto más de un
18%. Ros quiso matizar no obstan-
te que la supervivencia no es ma-
yor a la larga, al tratarse de inter-
venciones indicadas para personas
mayores y asociadas a procesos de
aterosclerosis muy avanzados.

Precisamente el estudio de los
resultados a largo plazo es uno de
los retos, según los médicos. Al ser
una disciplina muy novedosa, no
existen. Según Ros, eso invita a la
prudencia sobre todo en pacientes
jóvenes, «a pesar de la creciente de-
manda que existe precisamente en
esta población por el carácter me-
nos invasivo de estas pruebas y por
las expectativas de éxito».

Granada albergará
desde mañana el
I Congreso Internacional
de Cirugía Endovascular

Eduardo Ros
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Sandra García y Beatriz
Cobo cuentan cómo han
conseguido ser las
mejores en sus carreras y
aportan consejos para los
que aún están estudiando

GRANADA. Son universitarias con
un gran currículum. Los más brillan-
tes en su rama en Andalucía. Sandra
García y Beatriz Cobo, que han es-
tudiado en la Universidad de Grana-
da (UGR), han recibido el reconoci-
miento a su esfuerzo en los VIII Pre-
mios Andaluces de Trayectorias Aca-
démicas Unicaja y la Academia de
Ciencias Sociales y del Medio Am-
biente de Andalucía. Las dos titula-
das cuentan cómo han hecho para
conseguir unas excelentes notas y
ser las mejores en sus carreras.

Sandra García recibió el Premio
Andaluz a la Mejor Trayectoria Aca-
démica. Ha sido la número uno en
cualquier rama en toda la comuni-
dad autónoma. Estudió la doble Li-
cenciatura de Derecho y Adminis-
tración y Dirección de Empresas en
la Universidad granadina. Después
hizo un máster en Auditoria, Con-
tabilidad y Mercado de Capitales en
la Universidad Autónoma de Madrid
y la Universidad de Alcalá de Hena-
res. La nota media en ambas titula-
ciones ha sido de un 9,5. En el expe-
diente de la doble titulación consi-
guió 34 matrículas, 24 sobresalien-
tes y nueve notables altos, de un to-
tal de 67 asignaturas. Con esas ma-

trículas de honor ha conseguido
durante sus estudios rebajar el pre-
cio de su matrícula.

Esta joven titulada confiesa que
«mis notas han sido el resultado de
un trabajo continuo, de una gran
constancia y esfuerzo. Pero he de de-
cir que si bien de pequeña se hacía
un poco arduo y era casi un sacrifi-
cio en busca de recompensa al final
del camino, conforme iba creciendo
me gustaba más aprender, hasta el
punto de llegar a tener grandes in-
quietudes por todo lo desconocido
y todo aquello que suponga un reto
intelectual. Creo que en parte es una
especie de círculo vicioso; cuanto
más cosas conoces, más cosas quie-
res descubrir. Esto ha hecho mucho
más fácil el camino, pues dejó de ser
un duro trabajo el dedicar muchas
horas al estudio».

Para quienes ahora tienen que en-
frentarse, por ejemplo, a los exáme-
nes de diciembre, les dice que «la fór-
mula es el trabajo diario. Realmen-
te dedicando unas horas y repasan-
do lo aprendido desde el principio se
tendrán más claras las ideas y asimi-
laremos mucho mejor los concep-
tos. También es importante la com-
prensión, intentar entender lo que
se estudia y evitar memorizar. Si
comprendemos lo que estamos le-
yendo o estudiando será más fácil
recordarlo y aprenderlo. Con un buen
hábito de estudio alcanzaremos una
gran destreza y fluidez mental, y esto
nos facilitará bastante la tarea del es-
tudio. Es cuestión de saber organi-
zar nuestro tiempo».

Pero, matiza, todo esto «sin dejar
la vida social a un lado. Eso sería un
grave error, es imprescindible man-
tener un equilibrio, se puede sacar
tiempo para todo y es importante
hacerlo. Estoy segura de que sin el
apoyo, las salidas y las risas con mis

amigos no hubiese aguantado esas
épocas de exámenes que todos los
estudiantes sufrimos», concluye con
una sonrisa esta joven que en la ac-
tualidad está en Madrid, trabajando
en Deloitte, en el sector de Audito-
ría, con un contrato en prácticas.

Sandra ha trabajado mucho para
conseguir un expediente repleto de
matrículas. Por eso, reconoce que
este premio, «sin lugar a dudas, es
un reconocimiento al esfuerzo y al
trabajo, a la perseverancia y el sacri-
ficio llevado a cabo durante años de
estudio. Es un reconocimiento a la
dedicación y la lucha por conseguir
unas metas por las que tanto he lu-
chado. Representa una gran satisfac-
ción personal al ver cómo el trabajo
duro no ha sido en vano y que al fi-
nal hay posibilidades de sentirse re-
conocido y valorado a través de aque-
llos campos que nos apasionan y a
través de los cuales queremos seguir
creciendo y haciendo avanzar a esta
sociedad».

Mercado laboral
A esta joven, que le encanta viajar,
conocer otras culturas y otras gen-
tes y no para de mejorar y aprender
idiomas, le apasiona el mundo em-
presarial, las finanzas y el mundo de
la auditoría. «Uno de los motivos que
me llevaron a Deloitte fue la posibi-
lidad que ofrece para continuar con
tu formación. Actualmente estoy
muy contenta porque estoy apren-
diendo mucho. De todas formas no
descarto la rama jurídica. Siempre
digo que los que estudiamos la do-
ble titulación tenemos el corazón
dividido, en mi caso, al menos, se
cumple. Así que a la vez que trabajo
continúo mi formación en Derecho,
considero que es una herramienta
importante en el ámbito empresa-
rial», relata.

Sandra es de las personas a quie-
nes les gusta estudiar y por eso está
continuamente formándose. Ha con-
seguido varios reconocimientos an-
tes de este y apunta que no será el
último. Al preguntarle por la situa-

Las mejores
universitarias
de Andalucía
Dos tituladas de la UGR han sido
premiadas por tener las trayectorias
académicas más brillantes

Beatriz Cobo con su premio.

ANDREA
G. PARRA

Sandra García, reconocida como la universitaria con mejor trayectoria académica. En su currículum cuenta
con 34 matrículas de honor. :: IDEAL
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ción de la educación, responde que
«al margen de la polémica suscitada
en torno a la reforma de la educación
en España, es indiscutible que es la
base para el desarrollo económico y
social de un país. Creo que es impres-
cindible que esté garantizada, que
sea de calidad y que se ofrezcan igual-
dad de oportunidades para todos. La
inversión en educación es inversión
en progreso. Es importante no caer
en una pérdida de valores que qui-
zás se ha venido haciendo patente
en los últimos años, en el sentido de
que muchas veces los alumnos no
están lo suficientemente motiva-
dos y decae bastante la cultura del
esfuerzo. La falta de motivación y
de voluntad puede ser una de las cau-
sas que estén detrás del fracaso es-
colar».

Sandra no es ajena a lo que suce-
de, a las dificultades en el mercado
laboral para los jóvenes, pero consi-
dera que «no hay que desanimarse,
veámoslo como un reto y salgamos
adelante, luchemos por ello». A ella
su expediente le ha ayudado: «El úl-
timo año de carrera, gracias a mi ex-
pediente conseguí una beca de cola-
boración en el departamento Eco-
nomía Financiera y Contabilidad de
la Universidad de Granada y pude
estar como alumna de prácticas en
la cátedra de Empresa Familiar vin-
culada al departamento de Derecho
Mercantil y Romano de la Facultad
de Derecho. Mi nota también me
permitió trabajar en un proyecto de
investigación en la Facultad de Eco-
nómicas de la Universidad granadi-
na. Además, gracias a mis califica-
ciones me concedieron la beca Ra-
món Areces para cursar el máster en
Madrid. Por último, mi calificación
en este máster es la que me ha per-
mitido elegir la empresa en la que
ahora me encuentro».

Cuando se le pregunta sobre qué
pasará en un futuro si en España no
encuentra trabajo, su respuesta es
tajante: «Me apasiona viajar y cono-
cer otras culturas. Así que no descar-
to en absoluto irme al extranjero en
caso de que no tuviese posibilidades
en España. Es cierto que me gusta-
ría intentarlo primero en mi país,
pero pienso que no hay que tener
miedo a intentar abrirse camino en
otros lugares».

Por su parte, Beatriz Cobo Rodrí-
guez fue reconocida con el Premio
Andaluz a la Mejor Trayectoria Aca-
démica en la licenciatura de Ciencias
y Técnicas Estadísticas. En Jaén hizo
la doble titulación diplomatura de
Estadística e Ingeniería Técnica en
Informática de Gestión, después vino
a la Universidad granadina donde rea-
lizó la licenciatura en Ciencias y Téc-
nicas Estadísticas y el máster oficial
en Estadística Aplicada. Lo terminó
el año pasado, pero, como dice, «nun-

ca dejaré de estudiar». Su nota me-
dia es en la doble diplomatura un
8,45 y en la licenciatura un 9,23. En
el máster llegó al 9,67.

Receta para las buenas notas
La clave para conseguir estas notas
en carreras bastante complicadas es
según ella «estudiar y ser constante
y perseverante, el trabajo diario lo
es todo. Como consejo les diré –a
quienes están estudiando– que apro-
vechen los años de estudio, porque
esos años marcarán sus vidas y en-
caminarán su futuro hacia donde
ellos quieran, y que aunque encuen-
tren obstáculos sigan adelante».

Después de todo el trabajo reali-
zado, el premio para Beatriz ha sido
«una de las mejores noticias que me
podrían haber dado en esta etapa de
mi vida, porque acredita mi esfuer-
zo, me anima a seguir y supone una
gran satisfacción personal».

En la actualidad continúa formán-
dose y trabaja. Se ha tenido que dar
de alta como autónoma. Se ha ma-
triculado en el doctorado en Esta-
dística Matemática y Aplicada. «Ten-
go la suerte de haber estudiado una
carrera que es aplicable en cualquier
ámbito, y que poco a poco se ha ido
abriendo paso en el mercado labo-
ral. Actualmente, la Estadística es la
segunda carrera con más salidas pro-
fesionales, según unos datos publi-
cados por el Instituto Nacional de
Estadística, con una tasa de empleo
por encima del 75%. A mí personal-
mente me gusta la rama de salud, es
decir, analizar encuestas referidas a
este tema. Me parece un trabajo muy
interesante, porque ayudas a los es-
pecialistas a tomar decisiones que
pueden ser muy importantes en el
futuro. También me gusta la inves-
tigación, y mi máximo logro sería
trabajar en la Universidad», comen-
ta.

Beatriz, que espera que este pre-
mio le abra nuevas puertas, valora
que «nos ha tocado vivir una época
muy difícil, y no es justo que, des-
pués de tanto esfuerzo por nuestra
parte para llegar a ser personas cua-
lificadas, cuando salgamos al mer-
cado laboral esto no se vea recom-
pensado. Pero debemos ser positi-
vos y pensar que todo pasa y que las
cosas se arreglarán». Sobre la posibi-
lidad de tener que dejar España para
tener un buen trabajo, asegura que,
«aunque no me gustaría alejarme de
mi familia y amigos, y a pesar de las
dificultades que supondría, no solo
el idioma si no una cultura diferen-
te, no debemos cerrarnos puertas ni
rechazar posibles oportunidades».
Sandra y Beatriz se han esforzado y
han sido reconocidas.

:: R. I.
GRANADA. La diputada socia-
lista y secretaria de Organización
del PSOE en Granada, Elvira Ra-
món, aseguró ayer que «el 30%
de los universitarios andaluces
que perdieron la beca por los re-
cortes del PP durante el pasado
curso académico son granadinos».
Así lo indicó a raíz de los datos
aportados por el Gobierno de la
Nación en una respuesta parla-
mentaria. «El Ejecutivo de Rajoy
ha reconocido por primera vez
que el número de estudiantes be-
neficiarios de una beca, general
y de movilidad, ya bajó entre el
curso 2011-2012 y 2012-2013, sin
que los requisitos se cambiaran»,
explicó.

En un comunicado, la repre-
sentante socialista manifestó que
«el desmantelamiento del siste-
ma de becas universitarias por
parte del Ejecutivo de Rajoy» dejó
sin ayudas durante el curso aca-
démico 2012-2013 a 1.235 alum-
nos de la Universidad de Grana-
da, «en un momento muy críti-
co para las familias». En concre-
to, el número de beneficiarios
en la provincia pasó de 16.572
en el curso 2011-2012 a 15.337
en el curso 2012-2013.

Ramón criticó, además, que
el 40% del descenso de los uni-
versitarios becados correspon-
de a Andalucía, «donde un total
de 3.707 estudiantes perdieron
las ayudas». «El gobierno del PP
está expulsando de la Universi-
dad a los que tienen menos re-
cursos», advirtió la diputada del
PSOE, quien señaló que la caí-
da del número de becados en
este curso «será muy superior».

Así, la representante socialis-
ta dijo que este descenso de be-
neficiarios se limita a las becas
generales y de movilidad, sin
incluir los datos de los benefi-
ciarios de la reducción por fa-
milia numerosa, ni las becas
Erasmus, «donde el recorte es
mayor», ni becas Séneca, «que
eliminaron por completo el pa-
sado curso». «Tampoco incluye
las ayudas para transporte, co-
medor o libros, que se han re-
ducido en un 98%», añadió en
esta línea.

El PSOE afirma que
1.235 universitarios
granadinos han
perdido su beca

«Me gusta investigar
y mi máximo logro
sería trabajar en la
Universidad»

«Conforme crecía me
gustaba más aprender
y cada vez tenía más
inquietudes»
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Un sindicato bajo
sospecha

Señor Director de IDEAL: Día a
día van aflorando noticias so-
bre prácticas de corrupción del
sindicato socialista en Andalu-
cía y que nos retrotraen unos
veinte años atrás a la opera-
ción fallida y judicializada de
la cooperativa de viviendas PSV
del mismo sindicato que aca-
bó con la condena de varios res-
ponsables e indemnizaciones
a los cooperativistas por parte
del sindicato socialista.

Ahora este sindicato está
siendo acusado e imputado de
delitos y graves infracciones
en actividades realizadas sin
respetar la ley perjudicando a
otros. Son graves imputacio-
nes de corrupción que los jue-
ces les vienen haciendo a los
dos sindicatos mayoritarios
pero primordialmente al sin-
dicato socialista en Andalucía
a quien se acusa de irregulari-
dades en cursos de formación
y en los Ere falsos, de conse-
guidores de comisiones, de con-
fección de facturas falsas, de
maletines ‘chinos’ o de finan-
ciación irregular. A esto ha lle-
gado este sindicato que nació
junto al partido socialista de la
mano de Pablo Iglesias, un hom-
bre austero que se identificaba
con la defensa de la clase traba-
jadora y con su pobreza y que
trató de impregnar a estas dos
instituciones de los valores de
la honestidad. ¡Cien años de
honradez! (¡qué ironía!) prego-
naban los seguidores de estas

dos formaciones al celebrar el
centenario de su fundación; a
la vista de la fetidez que des-
prenden estos casos que se im-
putan al sindicato como mu-
chos otros al propio partido
(Eres falsos…) parece que han
considerado que cien años de
honradez son ya suficientes y
por ello no necesitan mantener
sus señas de identidad origina-
les, …adoptando aquello que jo-
cosamente decía Groucho Marx
: « y si no quieren estos princi-
pios, tengo otros…»

Nuestros sindicatos sin duda
han perdido el norte cuando
más se les necesita, cuando la
apisonadora empresarial bajo
la ideología neoliberal está ba-
rriendo a la clase trabajadora y
sus derechos laborales convir-
tiéndolos en lumpen social: han
deslegitimado su misión al des-
truir la ejemplaridad que se le
supone a ésta, incapacitándo-
les para criticar los desmanes
de muchos empresarios cuan-
do ellos mismos los llevan a
cabo traicionando así a la clase
trabajadora a la que se deben.

Se hace del todo necesario
depurar las responsabilidades
expulsando a todos aquellos im-
plicados en prácticas corruptas
independientemente de lo que
la justicia luego lo determine.

Sus dirigentes no pueden
seguir apoltronados eterna-
mente en sus puestos, la orga-
nización se debe airear y re-
frescar eligiendo a personas
ejemplares y capaces, barrien-
do toda la corrupción acumu-
lada y asumiendo con ética y
eficacia la defensa de los tra-

bajadores que es su razón de
ser.

Cuando a diario brotan infi-
nidad de casos de corrupción uno
se pregunta el por qué ocurre así
en nuestro país y no tiene más
que recordar que somos la cul-
tura que alumbró ‘El Lazarillo
de Tormes’, ‘Rinconete y Corta-
dillo’... donde la picaresca y la
corrupción afectan a todos los
estratos sociales y todos la lle-
vamos muy interiorizada. Mien-
tras no nos regeneremos desde
abajo, desde la familia, desde la
educación, seguiremos produ-
ciendo ciudadanos corruptos y
seguiremos ascendiendo muy
negativamente en la escala
mundial de la corrupción tal y
nos indica el último informe de
Transparencia Internacional.
FERNANDO ÁLVAREZ.
GRANADA

Indignidad de los
programas basura
Sr. Director de IDEAL: Desde
hace un tiempo a esta parte, se
ha instalado en una buena par-
te de la sociedad un concepto
de la vida, absolutamente
opuesto a la dignidad. Hablo de
esas personas que dedican la
mayor parte de su tiempo a ver
los programas basura, esa in-
dignidad que ocupa la mayor
parte de las cadenas de televi-
sión durante casi todas las ho-
ras del día. Esos programas don-
de personas sin la más mínima
dignidad exhiben sus miserias,
y que tienen una audiencia
igualmente indigna, quienes
trasladan a la vida real tal ba-
sura. Husmean en todas las vi-
das de su alrededor, les den o
no permiso, lo tergiversan y
manipulan para verter sobre
ellos el peor de los venenos, y
cuanto más destruyan sus vi-
das, más satisfechos se sienten.
Estas personas odian y despre-
cian la cultura, la educación y
el respeto, pues cuando se ven
reflejados en su espejo, ven la
realidad de sus vidas miserables.
Esta basura es igualmente dañi-
na y tóxica que las basuras ra-
dioactivas de Nápoles, vierten su
veneno en agujeros. En cuanto
alguien no se presta a sus mise-
rias, tal cual nido de cucarachas,
se tiran a devorarlo.

Y lo más terrible de todo esto,
es que se paga con el dinero de
todos los españoles, ese dine-
ro que no llega a las escuelas ni
a las mamografías que salvan
la vida de mujeres dignas que
se merecen vivir. Ese dinero va
a pagar sueldos mastodónticos
para miles de paniaguados que
llenan las plantillas de esas ca-
denas de televisión.
ROSA MARÍA MARTÍNEZ ATIENZA
GRANADA

RAMÓN

Las cenas
de Tiny Tim

GREGORIO MORALES

T odas las nochebuenas evo-
co a Tiny Tim, el pequeño
enfermo de ‘Un cuento de
Navidad’, de Dickens, que

desde tiempos inmemoriales releo
por estas fechas embargado siempre
de la misma magia, asombro y des-
cubrimiento. El pequeño Tim está
enfermo y su desnutrición agrava el
mal, aguardándole la muerte… a no
ser que el avaro Mr. Scrooge se apia-
de de él. ¡Y el milagro ocurre! Con-
mocionado por su miserable existen-
cia, Mr. Scrooge comprende que sin
generosidad la riqueza es una omi-
nosa cárcel.

¡Cuántos Tiny Tim no conviven
con nosotros en este tiempo de cri-
sis! Pero como en la historia de
Dickens, el milagro aguarda agazapa-
do. Entre las manos que manejan la
varita mágica, está la de Sandra Bru-
na, una de las mejores agentes litera-
rias del país, inagotable fuente de nue-
vas ideas, que se ha propuesto con su
admirable tenacidad que no haya un
solo niño en España que pase ham-
bre… ni que haya un solo español que
no digiera pensamientos nutritivos,
de modo que nadie flaquee de inani-
ción ni naufrague en la mediocridad.

«La literatura alimenta», dice San-
dra Bruna, y ciertamente la literatu-
ra que promueve alimenta como un
milagro de los panes y los peces: ali-
menta las mentes y alimenta a los
niños. Para lo primero, Sandra tiene
la rara habilidad de descubrir lo ori-
ginal y proveer las vitaminas con cuyo
aporte más se pueden beneficiar los
espíritus actuales. Para lo segundo,
ha sido tan decidida como para dise-
ñar unas camisetas que proclaman
que «la literatura alimenta» y cuyo
importe irá íntegro a la fundación
Educo, que no quiere niños asaetea-
dos de punzadas en el estómago ni

estas navidades ni después, aunque
el envite se hace ahora, época de ban-
quetes y celebraciones.

La literatura alimenta, sí, y si no
fuera por el vértigo de los buenos li-
bros, por las perspectivas impensa-
das y renovadoras de los escritores
pioneros, nos gangrenaríamos y el
mundo sería una permanente ho-
guera de autos de fe. Y si no fuera por
los alimentos que conseguirán las t-
shirts, una parte de los niños de hoy,
hombres del mañana, no podrían
pensar, no sabrían qué es la imagina-
ción, no entenderían el poder de la
fantasía, porque el hambre es una
dictadora cruel. Y esto es lo que nos
sirve Sandra Bruna: amor. Amor en
forma de palabras. Palabras que se
transforman en alimentos por la fuer-
za del amor.

Yo me cenaré una de estas cami-
setas. Y alimentaré con ellas a los
míos. Estaré aliviando así la penuria
de algunos niños al tiempo que pro-
clamo que no sólo de pan vive el
hombre, sino de toda palabra que
sale de su boca, y este será mi doble
banquete de Navidad. Porque come-
mos para pensar mejor y no puede
haber una buena cena que no nos
inunde de pensamientos. Si son tris-
tes, la literatura puede volverlos di-
chosos. Sin son dichosos, la literatu-
ra los expandirá incalculablemente.
Como con la historia de Dickens: si
no la ingiriera cada año, mis navida-
des serían inanes.

Me pondré la camiseta, la colgaré
del árbol, la pincharé en las enaguas
del Belén. Y junto a los turrones, pon-
dré un libro. ¡Que Tiny Tim se sumer-
ja en la delicia de un pavo asado y en
los misteriosos espíritus que trans-
forman para siempre al agrio Mr.
Scrooge! La literatura alimenta. La li-
teratura transforma.

PUERTA REAL

Comemos para pensar mejor y no
puede haber una buena cena que no

nos inunde de pensamientos

Sr. Director de IDEAL: He sentido profundamente que el Se-
ñor Rubalcaba, no haya podido dar una conferencia en la Uni-
versidad de Granada, porque un grupo de manifestantes se lo
ha impedido.

Comparto con una gran parte de la población, mi desencan-
to con algunos políticos y sindicalistas que, presuntamente,
no han sido rigurosos con la confianza puesta en ellos, por de-
cirlo de manera suave.

Sin embargo, la discutible actuación de unos pocos, no pue-
de empañar la labor de muchos otros compañeros bastante dig-
nos y mucho menos se puede admitir, que algunos se erijan en
‘justicieros’ para quitarle la palabra a los demás. ¿Por qué, quié-
nes son ellos?.

Y es que la Universidad siempre ha sido un recinto en el que
la libertad de expresión y de cátedra, es un pilar fundamental,
sin espacio alguno para la fuerza, sino para el debate de las ideas.
Lo aprendimos en la Transición y así tiene que seguir siendo.

Todos, sin excepción, debemos sentirnos afectados por es-
tos hechos que no deberían sernos ajenos. Martín Niemöller
nos contaba la situación del impávido cuando venían a llevar-
se a los judíos, a los socialdemócratas, a los comunistas y a los
sindicalistas. Al final se quedó él solo….
:: JOSÉ LUIS AMAT MARTÍNEZ. GRANADA

Intolerancia

CARTAS AL DIRECTOR
��· Los originales que se envíen a esta sección estarán firmados y se hará constar el DNI junto con el domicilio y el
número de teléfono. La Dirección del periódico se reserva el derecho a publicar los textos recibidos, así como de
extractarlos. Pueden enviar sus cartas al correo electrónico cartasdirector@ideal.es

cartasdirector@ideal.es
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TELÉFONOS
URGENCIAS MÉDICAS
Emergencias 112
Teléfono Emergencias 902 505 061
Servicio Andaluz de Salud 061
Centralita todos Hospitales 958 020 000
Cruz Roja emergencias 958 222 222

902 222 292
Información 958 221 420

SEGURIDAD
Bomberos 080

Parque Norte 958 160 878
Parque Sur 958 183 108

Bomberos pueblos 958 163 222
Policía Nacional 091

958 222 053
Policía Local 092
Guardia Civil 062

958 271 272
Tráfico 900 123 505
Salvamento Marítimo 900 202 202
Atención Violencia Mujeres 016

AVERÍAS
Endesa-Sevillana 902 516 516
Gas Natural 900 710 720
Emasagra (Agua) 902 250 170

HOSPITALES
Complejo Hospitalario
Virgen de Las Nieves 958 241 100
Clínico Universitario San Cecilio

Centralita 958 270 200
Ruiz de Alda 958 241 108
Clínica La Inmaculada 958 261 600
San Rafael 958 275 700
San Juan de Dios 958 204 111
Sanatorio Nuestra
Señora de la Salud 958 161 611
Psiquiátrico 958 281 551
General de Baza 958 863 100
General Santa Ana Motril 958 603 506

SERVICIOS CIUDADANOS
Ayuntamiento de Granada

Atención al ciudadano 010
902 234 010
958 539 697

Junta de Andalucía
Atención al ciudadano 900 509 292
Violencia de género 900 200 999
Malos tratos 900 122 181

MONUMENTOS
Alhambra - Generalife
Horarios de visita: De marzo a octubre,
de lunes a domingos de 8.30 a 20 horas
(noviembre a febrero, de 8.30 a 18
horas). Taquilla: De 8 a 19 horas. Precio
general: 13 euros visita. Venta anticipa-
da: Serviticket, con cargo en cuenta de
La Caixa. Servicio 24 horas. Telf: 902
888 001 (España). Telf: +34 93 49 23
750 (extranjero). Información: 958
027900/29.

Catedral
Horarios de visita: de 10.30 a 13.30 y de
16 a 19 horas. Precio: 3 euros. Informa-
ción: 958 222959.

Capilla Real
Horarios de visita: Horario de invierno
(hasta cambio de hora), de 10.15 a
13.30 y de 15.30 a 18.30 horas (lunes a
sábado); de 11 a 13.30 y de 15.30 a
18.30 horas (domingos y festivos).
Horario de verano, de 10.15 a 13.30 y de
16 a 19.30 horas (lunes a sábado); de 11
a 13.30 y de 16 a 19.30 horas (domin-
gos y festivos). Precio: 4 euros. Informa-
ción: 958 227848.

Parque de las Ciencias
Horarios de visita: De martes a sába-
dos, de 10 a 19 h.; domingos y festivos,
de 10 a 15 h . Precio: General, 6 euros;
reducida, 5 euros; escolar, 4.50 euros.

Museo CajaGranada
Memoria de Andalucía
Dirección: Avenida de la Ciencia, 2.
Horarios de visita: De martes a sábado,
de 10 a 14 y de 17 a 20 horas; domin-
gos y festivos, de 11 a 15 horas. Pre-
cio: General, 5 euros; Reducida 1, 3,50
euros (clientes CajaGRANADA, estu-
diantes menores de 25 años y personas
con discapacidad); Reducida 2, grupos
de 10 personas o más, cita previa y
mayores de 65 años. Entrada Gratuita
a periodistas con acreditación FAPE,
docentes y menores de 8 años. Entrada
incluida en el bono turístico. Otras
áreas del Centro Cultural CajaGRANA-
DA, acceso libre. Salas de exposiciones
temporales: De martes a sábado, de 12
a 14 y de 17 a 20 horas; domingos y
festivos, de 11 a 15 horas. Mediateca:
De lunes a viernes, de 10 a 14 y de 17
a 20 horas; sábados, de 10 a 14 horas.
Para contactar y concertar visitas de
grupos, teléfonos 958222257.

Archivo-Museo San Juan de Dios
‘Casa de los Pisa’
Dirección: Convalecencia, 1 (junto a la
iglesia de Santa Ana). Horarios de visi-
ta: De lunes a sábado, de 10 a 14 horas.
Teléfono 958 222144.

Carmen de los Mártires
Horarios de visita: De lunes a viernes,
de 10 a 14 horas y de 18 a 20 horas.
Sábados y domingos, de 10 a 20 horas.
Precio: Gratis.

Monasterio Museo
de la Concepción
Dirección: Placeta de la Concepción, 2.
Horarios de visita: De martes a domin-
go, de 10.30 a 13 y de 17 a 19.30
horas. Teléfono: 958 225368.

Arqueológico Provincial
Dirección: Carrera del Darro. Horarios
de visita: De miércoles a sábado, de 9 a
20 horas. Martes, de 15 a 20. Domin-
gos, de 9 a 14.30. Mañanas de martes:
solo visitas en grupo concertadas.

Corral del Carbón
Horarios de visita: De lunes a sábados,
de 9 a 19 h. Domingos, de 10 a 14 h.
Información: 958 224550.

Monasterio de la Cartuja
Horarios de visita: De 10.30 a 13.30 y
de 15.30 a 18.30 horas. Precio: 3
euros. Información: 958 229239.

Abadía del Sacromonte
Horarios de visita: De 11 a 13 horas y
de 16 a 18 horas. Lunes cerrado Precio:
2,10 euros. Inf.: 958 221445.

SERVICIOS

BELENES

Belén artesanal de Antonio
Sánchez
La Redonda, 24 (Pinos Puente)
Belén artesanal con efectos especiales y
figuras en movimiento en Pinos Puente.
Hasta el próximo 6 de enero. Todos los
días, de 11.30 a 14 y de 16 a 21 horas.

Belén de Caja Rural de Granada
Avenida de Don Bosco
Belén monumental realizado por el equi-
po de Miguel Torres. Hasta el 5 de enero.
Laborales, de 18 a 21 horas. Sábados,
domingos y festivos, de 12 a 14 y de 18
a 21 horas. 24 ,31 de diciembre y 5 de
enero permanecerá cerrado.

CINE

‘El problema de los mosquitos y
otras historias’
Campus de Fuentenueva
A las 21.00 horas, en el Salón de Actos
de E.T.S. de Ingeniería de Edificación,
proyección de ‘El problema de los mos-
quitos y otras historias’, de Andrey
Paounov.

LIBROS

‘Cuentos milaneses’
C/ Buensuceso
A las 16.30 horas, en el Salón de Gra-
dos de la Facultad de Traductores de la
Universidad de Granada, presentación
del libro ‘Cuentos milaneses’, de Gio-
vanni Verga.

MÚSICA

Noche flamenca
Carrera del Darro
A las 21.30 horas, en Le Chien Anda-
lou, noche flamenca con El Curro de la
Chicuela (cante), César Cubero (guita-
rra) y María Bertos (baile). La entrada
es de seis euros.

EXPOSICIONES

‘Otras miradas’
C/ San Matías
El Instituto Andaluz de la Mujer acoge,
hasta el próximo 9 de enero, la última
exposición de fotografías de Gracia
Gámez. De lunes a viernes, de 9 a 14
horas. Y los jueves, además, de 16.30 a
19.30 horas.

‘Memoria del lugar’
C/ Oficios
El Palacio de La Madraza acoge, hasta
el próximo 20 de diciembre, la última
exposición de Guillermo Lledó. De
lunes a viernes, de 11 a 14 y de 17.30 a
20.30 horas.

‘Centenario de Químicas en Gra-
nada 1913-2013’
Avenida del Hospicio
El Hospital Real acoge, hasta el próxi-
mo 20 de diciembre, la exposición
‘Centenario de Químicas en Granada
1913-2013’. De lunes a viernes, de 11
a 14 y de 17.30 a 20.30 horas.

‘Canela en rama’
C/ Águila, 19
El Centro Europeo de las Mujeres
Mariana Pineda acoge, hasta el próximo
20 de diciembre, la última exposición
de óleos de Emilia Castillo. De lunes a
viernes, de 9 a 14 y de 17 a 21 horas.

‘Retales de vida’ y ‘El Arte por
los suelos’
C/ Frailes
El Colegio de Gestores Administrativos
acoge estos días una original exposi-
ción de zapatos y camisetas.

Obras de Henri Matisse
C/ Pedro Antonio de Alarcón, 15
La galería Cartel acoge, hasta el 14 de
diciembre, una exposición de Henri
Matisse. De lunes a viernes, de 10.30 a
14 y de 17.30 a 21 horas. Y los sába-
dos, de 11 a 14 horas.

Obras de Díaz Menárguez
C/ Nevot, 27
El Tragaluz del Realejo acoge, hasta el
próximo 15 de diciembre, la última

exposición de Díaz Menárguez, titulada
‘In-Acqua’. Cerrado el lunes.

‘Del color y otras soledades’
Santa Fe
El Instituto de América de Santa Fe
acoge, hasta el próximo mes de diciem-
bre, la última exposición del artista
Juan Antonio Díaz, compuesta por 45
obras, en las cuales predomina la abs-
tracción lírica. De 17 a 21 horas, de
miércoles a domingo.

‘Despertares’
Carrera del Darro
El hotel Ladrón de Agua acoge, hasta el
7 de enero, una exposición de Juan
Antonio Gaspar. De lunes a domingo, de
16 a 22 horas.

‘Los brillantes 50. 35 proyectos
de arquitectura racionalista
española’
Avenida del Hospicio, s/n
El crucero del Hospital Real acoge, has-
ta el próximo 13 de diciembre, una
exposición que acerca el desarrollo de

la arquitectura racionalista española
durante uno de sus periodos más desta-
cados, el comprendido entre los años
1950 y 1965. De lunes a viernes, de 11
a 14 y de 17.30 a 20.30 horas.

‘En busca del Paraíso perdido’
Plaza de Alonso Cano
El Centro Cultural Nuevo Inicio acoge,
hasta el próximo 7 de enero de 2014,
una exposición internacional del gra-
bad. De lunes a jueves, de 10 a 13.30
horas. Viernes, de 10 a 13.30 y de
17.30 a 20 horas. Y los sábados y
domingos, de 11 a 14 horas.

‘Brangulí’
Avenida de la Ciencia, 2
El Centro Cultural CajaGranada Memo-
ria de Andalucía acoge, hasta el 12 de
enero de 2014, la exposición ‘Brangu-
lí’. Martes a sábado, de 12 a 14 y de 16
a 19 horas. Y los domingos, de 11 a 15
horas.

‘Una imagen de España’
Acera del Casino
El Centro Cultural CajaGranada de
Puerta Real acoge, hasta el próximo 12
de enero de 2014, la exposición ‘Una
imagen de España. Fotógrafos esteo-
roscopistas franceses (1856-1867)’.
Martes a sábado, de 12 a 14 y de 16 a
19 horas. Y los domingos, de 11 a 15
horas.

‘Resplandores’
Acera del Darro, 1
La sala Zaida de Caja Rural acoge la
exposición ‘Resplandores. Cien años de
la Coronación de la Virgen de las
Angustias’.

‘XV Edición del Premio de Pintura
Joven Granada 2013’
Paseo de los Mártires, s/n
El Auditorio Manuel de Falla acoge
estos días una exposición de las obras
seleccionadas en la ‘XV Edición del Pre-
mio de Pintura Joven Granada 2013’.

‘Sgt. Pipa Broken Arms Club
Band’
C/ Escuelas, 8
El Bar de Eric acoge estos días una
exposición de cuadros del artista Luis
Gonzáles.

‘Metrópoli’
Placeta del Hospicio Viejo, s/n
La galería de exposiciones del Centro de
Lenguas Modernas acoge una exposición
de Francisco José González Olivares. De
9 a 21 horas.

‘La vida breve: Visiones de
Granada

VIDA RELIGIOSA
Vida ascendente
El próximo día 16 de diciembre, a las
17.30 horas, en la residencia de los PP.
Capuchinos, Avda. Divina Pastora, 11 y
como preparación de la próxima Navi-
dad, se celebrará la Santa Misa, a cuyo
acto pueden asistir todos los miembros
de este movimiento y las personas que
lo deseen.

FARMACIAS
GRANADA. 09:30 h-22:00 h: Gran
Capitán, 9. Camino Ronda, 134. Gran
Capitán, 1. Plaza Nueva, 2. San
Jerónimo, 52. Méndez Núñez, 12. Plaza
de Gracía, 8. Emperatriz Eugenia, 22.
Camino Ronda, 64. Ángel Ganivet, 3.
Reyes Católicos, 5. Puerta Real, 2.
Recogidas, 48. San Matías, 2. Navas, 19.
Cerrillo de Maracena (Avda. Virgilio,
s/n). Casería del Cerro s/n. Doctor
Olóriz, 1. Julio Moreno Dávila, 10. Avda.
Constitución, 41. Cardenal Parrado, 7.
Las Hayas, 1. Edf. La Rotonda. Carretera
de Jaén, 68. Periodista José Mª Carulla,
8. Avda. Constitución, 2. Carretera de
Jaén, 5. Avda. Federico García Lorca, 9.
Camino Bajo de Huétor, 63. Avda.
Cervantes, 10. Avda. Dílar, 16. Avda.
Dílar, 82. Torre del Adarguero, 2-4.
Acera del Darro, 96. Arabial, 18. Avda.
Palencia, 9. Avda. América, 46. Plaza del
Ángel, 1. Mirador Genil, Residencial
Camino Alhambra, 10.
Servicio nocturno 22:00 h-09:30 h:
Reyes Católicos, 5. Recogidas, 48.
Periodista José María Carulla, 8. Camino
Bajo de Huétor, 63. Avenida Dílar, 16.
Puerta Real, 2.

ALMUÑÉCAR. 09:30 h-09:30 h:
Paseo de la China s/n (cerca de la playa
Cotobro).

BAZA. Permanente 24 h.
Plaza Santo Domingo, 6.

GUADIX. 09:30 h-09:30 h:
Lepanto, 1.

MOTRIL.   09:30 h-22:00 h: Alonso
Terrón, 1 (Explanadas). Juan de Dios
Fernández Molina, 4 (junto Instituto Julio
Rodríguez). Pablo Picasso, 18 (junto
Puente Toledano). Justicia, 1 (La Posta).
Nueva, 2.
Servicio nocturno, 22:00 h-09:30 h:
C/ Juan de Dios Fernández Molina, 4.

SALOBREÑA. Permanente 24 h.
Urb. Mare Nostrum, local 10.

LOJA. 08:00 h-22:00 h: Avenida Pérez
Álamo s/n. Servicio nocturno 22.00 h-
08.00 h: Plaza Constitución, 14.

HUÉTOR VEGA. De guardia.
Cañadilla, 7.

ARMILLA. Permanente 24h.
Farmacia Poniente, Farmauto (Entrada
Armilla junto a Iglesia San Miguel).

Acera del Darro
Entrada libre

La sala Zaida de Caja Rural de Granada acoge, hasta el pró-
ximo 14 de diciembre, la exposición ‘La vida breve: Visio-
nes de Granada’, inspirada en una de las obras más conoci-
das de Falla. De lunes a sábado, de 18 a 21 horas.

AGENDA

HOY MARTES
Envíe sus comunicados con la
referencia IDEAL agenda

Por correo ordinario:
C/ Huelva nº2 Polígono
ASEGRA,18210 Peligros
(Granada);
Por fax: 958 40 50 72;
Por correo electrónico:
inmagarcialeyva@ideal.es
agenda@ideal.es
www.agendadegranada.es

Santos: EulaliadeMérida,Julia,Loreto,Mercurio,Sindulfo,Menas,Abundio.
Hantranscurrido344 díasde2013yfaltan21paraquetermineelaño.

PLATO DEL DÍA

Yemas de Santa Teresa
En 2010 esta empresa abulense nació en 1860 como una
confitería tradicional

POR PABLO AMATE

Isabel López, su directora general
y Carmen Osete de marketing
mantienen viva, actual y secreta la
receta desde 1860 de las Yemas de
Santa Teresa. Dicha fórmula se ha
transmitido de padres a hijos per-
maneciendo invariable su receta y
forma de elaboración. Después de
un intenso período de investiga-
ción, podemos encontrar las Ye-
mas de Santa Teresa envasadas con
60 días de caducidad sin conser-
vantes ni aditivos. Aptas para ce-
líacos. Esta empresa de Ávila ofre-
ce en su web múltiples y variados
productos gastronómicos.

REGADO CON...
Aurum, ginebra
con oro 1211

Un buen regalo para es-
tas fechas sin duda es
esta ginebra granadina.
Aurum 12-11 limited
edition, es la nueva gin
envejecida en barrica
que sale al mercado de
la mano de Benevento
Global. Destaca por su
llamativa presentación
con perceptibles lámi-
nas de oro en el interior
de la botella. Recomen-
dable tomar sola o con
hielo, pero sin refrescos.


