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Vinculan el consumo de chocolate con niveles mas bajos de
grasa corporal

El consumo de chocolate se asocié con niveles mas bajos de grasa corporal en un estudio realizado por la
Universidad de Granada con 1.458 jovenes de entre 12,5y 17,5 afios.

Los investigadores midieron su peso, estatura y circunferencia de cintura, calcularon su indice de Masa
Corporal ( IMC) ---que es un indicador para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos—,
determinaron sus niveles de grasa corporal y tomaron en cuenta su estado de maduraciéon sexual, asi
como la cantidad de actividad fisica realizada.

“Nuestros resultados demuestran que un alto consumo de chocolate se asocia con niveles mas bajos de
grasa total (esto es, la acumulada en todo su cuerpo) y central (abdominal)”, afirman en el sitio de la
universidad.

Estos resultados fueron independientes del sexo, la edad, la madurez sexual, la ingesta energética total, la
ingesta de grasas saturadas, fruta y verdura, el consumo de té y café, y la actividad fisica de los
participantes.

En cantidades moderadas, el chocolate puede ser bueno; pero un consumo excesivo resulta,
sin duda, perjudicial

Aunque el chocolate es un alimento con un alto en calorias (al ser rico en azucares y grasas saturadas), su
consumo se asocia con un menor riesgo de trastornos cardiometabdlicos, explico la autora principal de
este articulo, Magdalena Cuenca.

Ademas, aporta multiples propiedades saludables: “es un gran antioxidante, anti-trombdtico y anti-
inflamatorio, tiene efectos anti-hipertensivos y puede ayudar a prevenir la cardiopatia isquémica”.

Por eso, los autores del articulo, publicado en Nutrition, destacan que el impacto biolégico de los alimentos
no debe ser evaluado sd6lo en términos caléricos.

“Las investigaciones epidemiol6gicas mas recientes estan centrando su atencién en estudiar la relacién
entre determinados alimentos (no sélo por su contenido calérico, también por sus componentes) y los
factores de riesgo para el desarrollo de enfermedades crénicas, incluyendo el sobrepeso o la obesidad”.

Aun asi, insisten en la necesidad de ser moderados en el consumo de chocolate.

“En cantidades moderadas, el chocolate puede ser bueno; pero un consumo excesivo resulta, sin duda,
perjudicial”.


http://www.nacion.com
http://www.nacion.com/vivir/vida-sana/Vinculan-consumo-chocolate-niveles-corporal_0_1376262524.html
http://www.nutritionjrnl.com/article/S0899-9007(13)00346-8/abstract
http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/
http://secretariageneral.ugr.es/pages/tablon/*/noticias-canal-ugr/un-estudio-demuestra-que-cuanto-mas-chocolate-comemos-menor-es-nuestro-nivel-de-grasa-corporal#.UnfZ8_lWx8E

	Vinculan el consumo de chocolate con niveles más bajos de grasa corporal

