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Parto vaginal sin epidural y con acompañamiento influye para
bien en la mujer
Agencia EFE
Granada, 25 nov (EFE).­ Las madres que tienen un parto vaginal sin epidural y las que están acompañadas de algún familiar durante el alumbramiento se
muestran más satisfechas ante la experiencia de dar a luz que las demás, según una investigación en la que ha participado la Universidad y el Hospital San
Cecilio de Granada.

Otros de los factores que influyen en la satisfacción de las mujeres son la actitud del personal sanitario que las atiende e iniciar la lactancia materna de
manera precoz, ha informado hoy la Universidad de Granada.

Así se desprende de un artículo publicado en la revista "Nutrición Hospitalaria", en la que también han participado la Universidad de Ciencias Médicas de
Cienfuegos (Cuba) y la Fundación para la Investigación Sanitaria de Andalucía Oriental (Fibao).

El objetivo era identificar el grado de satisfacción de la mujer sobre la atención al parto, el acompañamiento durante el nacimiento y la duración de la
lactancia materna.

Para realizar esta investigación, los científicos realizaron un seguimiento a 60 madres de una muestra de 2.800 mujeres que dieron a luz en el Hospital
Universitario San Cecilio de Granada entre agosto de 2011 y agosto de 2012, a quienes analizaron a las 24 horas de dar a luz, todavía en el hospital, y a los
14 días, por teléfono.

A los tres meses realizaron un seguimiento relacionado con la alimentación del bebé.

Los resultados demostraron que, en general, el nivel de satisfacción global sobre el parto en la población estudiada es alto.

En concreto, los científicos descubrieron que la lactancia materna precoz (es decir, durante las primeras 24 horas de vida del bebé) y dar a luz con un parto
natural sin epidural son dos parámetros que influyen de forma positiva en el nivel de satisfacción de las mujeres.

La autora principal de este estudio, la catedrática de Enfermería de la Universidad de Granada María José Aguilar, explica que "estar o no satisfecha en el
momento del parto guarda relación con la duración de la lactancia materna en la madre".
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