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De puente por Granada

Los Principes y las infantas realizan una visita privada por el centro, el Albaicin y la Alhambra
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GRANADA

Candanchu acogeria “encantada”
pruebas de la Universiada 2015

® Organizaria el esqui
fondo y el biathlon
tras descartarse
celebrarlas en el
Puerto de La Ragua

E. Press GRANADA

Losresponsables de la estaciéon de
esqui de Candanchu (Huesca),
la tnica de Espafa que dispone
de un campo de tiro homologado
para la practica de biathldn, afir-
man que el recinto estaria “encan-
tado” de acoger parte de las prue-
bas de la Universiada de invierno
de 2015. Asi lo han informado
fuentes del recinto invernal, des-
pués de que se haya descartado
celebrar las pruebas de fondo y
biathlon en el Puerto de la Ragua
por los “impedimentos medioam-
bientales” encontrados para adap-
tar este entorno natural a los re-
quisitos exigidos.

Desde la estacion de esqui de
Candanchu, situada en el Pirineo
aragonés, recuerdan que este re-
cinto siempre ha tenido patente “el
gen de la competicién” y conside-
ran que acoger parte de un evento
deportivo de las caracteristicas de
la Universiada seria muy positivo,
tanto por el nivel de las pruebas
como por el alto nimero de perso-
nas que mueve el evento.

Aun no hay nada cerrado, aun-
que los responsables de Candan-
cht ya han mantenido contactos

GRANADA HOY

Vista general del snowpark Sulayr tal y como se utilizé en la Copa del Mundo en la pasada temporada.

El snowpark de Sierra Nevada, mas amplio

La estacién invernal de Sierra
Nevada ha disefiado para la
temporada 2013-14 un
snowpark mas amplio y asequi-
ble, dirigido a todos los publicos
y con un nuevo sector, lo que
propiciara en buenas condicio-
nes de nieve la linea de saltos y
mddulos mas larga de Europa
con un total de 70 elementos,
de los que el usuario podra sor-
tear 46 en una sola bajada.
Estd compuesto por cuatro

EL ‘BICHO RARO’

Opinion

JESUS
CASCON

CASCONMURILLO@YAHOO.ES

ECIR lo que sentimos,
sentir lo que decimos.
Concordar las palabras
con la mente”. Esta fra-
se, de Lucio Anneo Séneca, adorna
el cabecero del blog de Luis Salva-
dor, politico patrio, cordobés de na-
cimiento y granadino por trabajo,
amor y dedicacién. Luis deja el
PSOE tras mas de veinte afios de
militancia y tras haberse labrado
una reputacion bastante peculiar
entre la casta politica al ser uno de
esos ‘bichos raros’ que sabe mane-
jarinternetylas redes sociales, que
deambula por ahi con una tablet y
que tuitea todo lo que puede.
Hasido uno de esos ‘bichos raros’
que ha presentado iniciativas, que
se ha dejado oir en el Senado, que

habatallado por cambios socialesy
cambios estructurales, empezando
por su partido, que se atrevid a con-
currir a las elecciones a la secreta-
riaprovincial del partido yle dieron
de lado, segun él, por cometer esa
“osadia”. El mal ya venia de antes.
A Salvador, Senador del Reino de
Espafia en aquella época, le dijeron
quenoibaaserel nimerounoenla
lista de candidatos a las elecciones
generales, las que gand Rajoy, re-
cuerden. Queibaen el nimero tres.
Ni de cofia iba a sacar el PSOE tres
senadores por Granada, y quien le
puso en ese lugar lo sabia. En su
puesto iba Juan Manuel Fernan-
dez. En una noche de tertulias en
Intereconomia, de la que era asi-
duo componente, Luis Salvador se
enterd por estaredaccién de un ‘es-
candalo’ de papeletas que le afecta-
ba a él directamente. Varios mili-
tantes descubrieron que ‘alguien’
habia enviado papeletas por correo
con elnombre de Fernandez tacha-
do de antemano, para asegurarse
(el partido) que iba a ser el nimero
uno el elegido para ir al Senado y

sectores y de unos 2,5 kiléme-
tros de longitud y constituira el
eje del proyecto de snowpark
Sulayr para la nueva campafa
invernal, en la que la estacién in-
vernal granadina prestara espe-
cial atencion a la iniciacién y pri-
mer contacto con el Freestyle,
segun explicd en la feria de
esqui y snowboard de Londres la
consejera delegada de Cetursa
Sierra Nevada, Maria José Ldpez,
donde ha presentado una repre-

no otro. Luis no salia de su asom-
bro. Tampoco pudo cerrar la man-
dibula cuando, dias mas tarde, un
medio de comunicacién local di-
fundié (y tenemos pruebas) la no-
ticia acusdndole a él directamente
de manipular las papeletas, sin
anestesia, pero sin citar fuentes ni
difundiendo pruebas de ninguna
clase. Alguien le dijo a ese medio
que la noticia era al revés, que las
papeletas tenfan tachado el nom-
bre de Salvador, no el de Fernan-
dez. M4s claro, agua.

Condenado al ostracismo de for-
ma flagrante, como otros comparie-
rosy compaiieras de su partido, s6-
lo por querer que las cosas se hagan
de manera democratica y no capri-
chosa, Salvador fue visto en los tlti-

Luis Salvador no lo dice,
pero esta hasta los
bajos de tanto mediocre
en las filas socialistas

sentacion virtual del snowpark
Sulayr, que desde su traslado a
Loma de Dilar es una referencia
internacional y un elemento
decisivo en la reorganizacion
del drea esquiable de Sierra
Nevada emprendida hace tres
temporadas. Cuando la situa-
cién de nieve lo permita, se ha-
bilitara la linea slopestyle pro-
fesional con las mismas carac-
teristicas dispuestas para la
pasada Copa del Mundo.

mos dias acercandose de manera
descarada a Movimiento Ciudada-
no. Se dice que va a entrar a formar
parte de su organigrama. Dice Sal-
vador que no tiene cargo ni perspec-
tivas concretas, que va a partir de
cero para ayudar a contribuir a que
Espafia tenga un proyecto de futu-
ro. Peronoserd desde las filas socia-
listas. Ha salido asqueado, desam-
parado por completo ante una cas-
ta que sélo se ha preocupado de
proteger sus intereses personales y
sehadado cuentade quesobra. Yes
unalastima porque Luis Salvador es
uno de esos sobre los que se dice
mucho, se cuenta mucho pero sele
conoce poco porque pocos se atre-
ven a dialogar con una persona re-
pleta de ideas, de pragmatismo, de
ilusion por un futuro de buenas in-
tenciones. A los mediocres les da
miedo relacionarse con un ‘bicho
raro’ de esa calafia. Eslafaltade me-
diocridad, precisamente, la que
otorga al ya ex socialista una clara
condicién de rara avis, muy a tener
en cuenta porque huye del discurso
demagogico, evita en sus declara-

con la Federacién Internacional
de Deporte Universitario (FISU) y
con los organizadores de la Uni-
versiada, que la pasada semana
garantizaron que lucharan para
que las pruebas se queden en
Espafia tras descartarse LaRagua.
Candanchu dispone de instala-
ciones para el esqui ndrdico y
mantiene su compromiso con la
competicion de todas la catego-
rias, también en las modalidades
de esqui de fondo ybiathlén, delas
que organiza diversas competicio-
nes alolargo delatemporada.
Candanchu cuenta con nueve
pistas de esqui alpino homologa-

En la estacion aragonesa
consideran muy positiva
la cita por el nimero de
personas que mueve

das por la Federacién Interna-
cional de esqui alpino —slalom,
slalom gigante, supergigante y
descenso-y ocho para la practi-
ca del fondo, tanto para el estilo
clasico como para el libre. Asi-
mismo, dispone del inico campo
de tiro homologado en Espafia
para el biathlén.

Uno de los escollos encontra-
dos para celebrar las pruebas de
la universiada de invierno en
2015 en el Puerto de la Ragua
fue la imposibilidad de realizar
nuevos movimientos de tierra
para el citado campo de tiro pa-
ra la competicién de Biathldn,
pero también para ampliar pis-
tas y para instalar dispositivos
de produccién de nieve artifi-
cial, entre otras instalaciones
necesarias para celebrar las
pruebas en este entorno, situa-
do en el Parque Nacional de Sie-
rraNevaday declarado Reserva
de la Biosfera.

cionesrecurrir a palabras vacias co-
mo ‘sinergia’ o ‘progreso’, evitando
ademads acufar esas mismas pala-
bras desde la perspectiva de la iz-
quierda porque él sabe que todos
queremos progresar, los unos y los
otros, unos con mas argumentos y
otros con menos, pero todos quere-
mos lo mejor para la sociedad. Y se
marcha de un club en el que se han
parapetado tras cargos, sueldos y
prebendas. Y se nota.

Aeste ‘bichoraro’, al que compa-
ro con el alcalde de Jun, que tam-
bién le importa un pimiento hacer-
se una foto con el ‘enemigo’ tras
unareunion o tras acercar posturas
para conseguir cosas buenas para
los ciudadanos, le espera un futuro
resplandeciente, opinamos, libre
yadelas cadenas de un partido que
lo mandé al banquillo simplemen-
te por pensar que no estaba de
acuerdo, por no ser un nifio bueno
y por no callar cuando los desma-
neste cruzan delante dela cara. Se
hadejado en el camino algunos que
crefaamigos, pero se hadado cuen-
taquenolo eran. Felicidades, Luis.
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SALUD Y BIENESTAR

» NUTRICION

Los europeos no
toman suficientes
vitaminas

y minerales

® Un estudio realizado en ocho paises
europeos analiza el consumo de
micronutrientes en la poblacién

EP

Un grupo de investigadores del
Instituto Internacional de Cien-
cias delavida (ILSI Europe, por
sus siglas en inglés) ha compro-
bado que los europeos no toman
suficientes vitaminas y minera-
les. Para llevar a cabo esta in-
vestigacion se ha evaluado la
baja ingesta de 17 micronu-
trientes en ocho paises euro-
peos: Bélgica, Dinamarca, Fran-
cia, Alemania, Paises Bajos, Po-
lonia, Reino Unido y Espana.
“Comprender mejor el alcance
de la adecuacién de micronu-
trientes en toda Europa es un
reto importante”, han explicado
los autores del trabajo, publica-
do en el British Journal of Nutri-
tion y recogido por la platafor-
ma Sinc.

Y es que, los expertos consi-
deran que, a pesar de que en la
actualidad las politicas euro-
peas de nutricién se centran ba-
sicamente en abordar los pro-
blemas de exceso en el consu-
mo, no se sabe mucho sobre la
ingesta dptima de micronu-
trientes en toda la regién. Por
tanto, a su juicio, este trabajo
proporciona, a pesar de las limi-
taciones de los datos, una “va-

» ALIMENTACION

liosa informacién” sobre la in-
gesta de micronutrientes en Eu-
ropay la probabilidad de su in-
suficiencia pais por pais.

En concreto, el trabajo, que
compara los ultimos datos de
encuestas dietéticas representa-
tivas de los distintos territorios,
subraya que de los 17 compues-
tos analizados existe una gran
prevalencia de ingestas “mejo-
rables” de varios micronutrien-
tes, especialmente hierro, cal-
cio, zinc, vitamina B1 (tiami-
na), vitamina B2 (riboflavina),
vitamina B6, vitamina D y dcido
félico.

“En el caso de las vitaminas,
los bajos niveles de consumo en
todos los grupos de edad y sexo
no son de riesgo salvo para la vi-
tamina D. Sin embargo, para los
minerales, el riesgo de una in-
gesta insuficiente es mayor en
grupos dependiendo de la edad.
Hasta donde sabemos, esta es la
primera vez que se ha evaluado
en varios paises el consumo de
micronutrientes. Por eso, pro-
porciona una mejor visién de la
insuficiencia de micronutrien-
tes europea y se trata de un va-
lioso recurso parala evaluacion
del estado de las poblaciones”,
han apostillado.

Un gen podria explicar el
vinculo entre la carney el
riesgo de cancer de colon

Existe unarelacion
significativa entre una
variante genéticay

el consumo de carne

Redaccion

Una variante genética especifica
podria ayudar a explicar por qué
comer carne rojay procesada se
asocia con un mayor riesgo de
cancer de colon, plantea un nue-
vo estudio de tamafio reducido.
El estudio también hall6 que otra

variante genética podria desem-
pefiar un rol en el riesgo més ba-
jode cancer colorrectal asociado
con comer verduras, frutas y fi-
bra. La dieta es un factor de ries-
go modificable de este tipo de
cancer, sefialaron los investiga-
dores. El estudio incluy6 a mas
de 9,000 personas con cancer co-
lorrectal y un grupo de tamafio
similar de personas sin cdncer.
Los investigadores hallaron una
interaccion significativa entre la
variante genética conocida como
154143094 y el consumo de carne
procesada.

EN BREVE

La altitud y la
anemia influyen en
la neumonia infantil

INFANCIA. Los nifios que desa-
rrollan neumontia grave en zo-
nas de altura evolucionan pe-
or que los que la padecen en
areas bajas, en especial si tie-
nen anemia. “La anemia es un
factor de riesgo conocido, pe-
ro prevenible y tratable, de
mala evolucidn de la neumo-
nia en los nifios que viven en
zonas de altura”, afirma el
doctor Peter P. Moschovis, del
Hospital General de Massa-
chusetts, Boston. “En futuros
estudios, podria ser un blanco

terapéutico”, subraya.

Carnes procesadas.
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ARCHIVO

Un taller de cocina
pensado para la
Oncologia Pediatrica

HOSPITALES. Esta semana el
Hospital Virgen del Rocio, en
Sevilla, acogid la celebracién
de untaller impartido por el co-
cinero Enrique Sanchez en la
planta de Oncologia Pediatrica
del Hospital Infantil. Més de 50
personas (entre profesionales
de vario servicios, familiares y
niflos) han atendido a los con-
sejos nutricionales. Enrique
prepard varios platos enrique-
cidos con los suplementos nu-
tricionales que en ocasiones se
encuentran en la dieta como
parte del tratamiento.

» PEDIATRIA

El chocolate no
tiene tanto peso
en el indice de
masa corporal

ALIMENTOS. Un equipo de investi-
gadores de la Facultad de Medici-
na y la Facultad de Ciencias del
Deporte dela Universidad de Gra-
nada ha desmontado cientifica-
mente la vieja creencia de que co-
mer chocolate engorda. En un ar-
ticulo publicado estasemanaenla
revista ‘Nutrition’, sus autores han
demostrado que un alto consumo
de chocolate esta asociado a nive-
les méas bajos de grasa total (esto
es, la grasa acumulada en todo su
cuerpo) y central (abdominal), in-
dependientemente de si el sujeto
practica o no actividad fisicayala
dieta que siga, entre otros factores.
En este trabajo, los cientificos ana-
lizaron si un mayor consumo de
chocolate se asocia con un mayor
o menor indice de masa corporal,
asicomo otros indicadores de gra-
sa corporal total y central en los
adolescentes que participaron en
el estudio Helena (Healthy Lifesty-
le in Europe by Nutrition in Ado-
lescence).

Alimentacion sana
y actividad fisica
contra la osteoporosis

PREVENCION. La directora ge-
neral de Salud Publica de la Co-
munidad Valenciana, Lourdes
Monge, ha recordado que una
alimentacién saludable yla ac-
tividad fisica son “claves” con-
trala osteoporosis, segin ha in-
dicado durante la inaugura-
cién en Gandia de la Jornada
sobre Salud Osea dedicadaala
concienciaciény prevenciénde
la osteoporosis. Esta patologia
es la principal causa de fractu-
ras en mujeres después de la
menopausia y personas mayo-
res en general.

Un 20% de los niiios
alérgicos al huevo seguiran
siéndolo de mayores

La induccidén oral

a latolerancia

es en muchos casos
la Unica opcidn

Redaccion

Uno de cada cinco nifios con
alergia al huevo mantendra su
alergia en el futuro y sus reac-
ciones serdn mads severas, se-
gun ha mostrado un docu-
mento de consenso publicado
por la Sociedad Espafiola de

Inmunologia Clinica, Alergia y
Asma Pediatrica. En este sentido,
la cifra de nifios que no la supe-
ran ha aumentado en los tltimos
afios y la inica opcién para con-
seguirlo es la induccién oral a la
tolerancia (ITO), una terapia que
consiste en laingesta de cantida-
des crecientes de manera progre-
siva de proteinas de este alimen-
to. LaITO debe realizarse siem-
pre por personal con experiencia
en la técnica y con un entrena-
miento de los padres y nifios pa-
raque sean capaces de reconocer
y tratar las reacciones.
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DEPORTES

FUTBOL SALA » SEGUNDA DIVISION FEMENINA

La portera del Universidad se dispone a parar el disparo de una jugadora rival.

También sin
pegada en Vicar

® |_as universitarias siguen sin
sumar puntos tras cinco jornadas

n Vicar

n Univ. Granada

Vicar: Sandra, Arizal, Maica, Anita Paris
y Amanda -cinco inical-. También jugaron
Luna, Marisol, Estibaliz, Carmen, Araceli y
Maria del Mar.

Universidad de Granada: Isa, Jota,
Lau, Barbara y Paqui —cinco inical-. Tam-
bién jugaron Fati, Aitana, Mery y Cubi.
Goles: 1-0 (2') Anita Paris. 2-0 (17')
Marisol. 2-1 (18') Lau, de doble penalti.
3-1 (32') Marisol. 3-2 (33') Paqui. 4-2
(39') Anita Partis, de doble penalti.
Arbitros: Castillo y Criado (almerien-
ses). Amonestd a la local Anita Paris; y a
la visitante Aitana.

Incidencias: Unos 50 espectadores.

RUGBY

Granada Hoy GRANADA

El Universidad de Granada le
planté cara al Vicar, tercer clasi-
ficado, pero salié derrotado en su
visita a tierras almerienses (4-2).

Las chicas de Armando Rodri-
guezno le perdieron nuncala ca-
ra al choque pese a que a los dos
minutos de partido Anita Paris
adelant6 a las locales, mucho
mas enchufadas en el arranque.

Pero a partir de ahi el duelo fue
un toma y daca, repleto de oca-
siones en ambas porterias aun-
que el acierto no fue ayer lo que
mads destacd en el conjunto uni-
versitario.

2004 y Universidad B
comienzan su asalto al
ascenso de categoria

El Veletarenunciaala
Liga Andaluza femenina,
que estara compuesta
por sélo cuatro equipos

J. J. M. GRANADA

CD Granada 2004 y Universidad
de Granada B empiezan este finde
semana su participacion liguera
dentro del Grupo C de Segunda
Andaluza. Mientras, ayer se dio a
conocer el calendario de la Liga
Andaluza femenina, que sélo ten-
dra cuatro equipos.

El filial del CD Universidad de
Granada serd el primero en abrir

el fuego. Elequipo de Antonio Lin-
de recibe la visita del Arlequines
de Miguelturra (16:00 horas),
equipo de Ciudad Real adscrito es-
te curso a la Federacién Andaluza
de Rugby (FAR). El 2004 jugara
maiiana a las 11:00 horas ante
otro equipo de la provincia man-
chega, el Mineros de Puertollano.
El objetivo de ambos conjuntos es
clasificarse para la segunda fase y
optar al ascenso de categoria.

Por otro lado, cuatro equipos
formardn la Liga Andaluza feme-
nina esta temporada. Estara el
Universidad de Granada pero no
asi el Veleta, que ha renunciado
junto al Jaén. El ‘Uni’ debuta el 17
de noviembre en Sevilla.

LUCIA RIVAS/ARCHIVO

Varios mano a mano que salvo
laportera del Vicar yun doble pe-
nalti que marrd Lau fue demasia-
da ventaja para las almerienses,
que ampliaron su renta a los die-
cisiete minutos por medio de Ma-
risol.

Sinembargo, las granadinas se
metieron en el partido un minu-
tos después con un doble penalti
que esta vez no desaprovech6
Lau. Con 2-1sellegaba al descan-
so pero con la sensacion de haber
podido, al menos, ir empatando
si no se hubieran desaprovecha-
do tantas claras oportunidades.

Nada mas iniciarse la segunda
parte Barbara, tras unrobo de ba-
16n, pudo establecer el empate en
el electrénico pero Sandra, que
cuajo una gran actuacion, lo evi-
té. Y del posible 2-2 se paso al 3-
1 obra de nuevo de Marisol. Pero
aligual que sucedié enlos prime-
ros veinte minutos, el ‘Uni’ recor-
té distancias al minuto siguiente.

Las granadinas lo intentaron
por todos los medios y se lanza-
ron al ataque pero el Vicar apro-
vecho los espacios para finiquitar
el duelo a un minuto del final.

MOTOCICLISMO

VOLEIBOL » PRIMERA DIVISION FEMENINA

Ambicion pese a la
juventud en el ‘Unf’

Las granadinas
debutan en Liga esta
tarde contrael
Almendralejo

J. J. M. GRANADA

El Universidad de Granada fe-
menino se ha convertido este
afio en el equipo referencia del
voleibol. Enla provincia no hay
un equipo mejor que este, y el
trabajo de cantera le hace mas
acreedor aun de ese cartel. Y
ese desempefio con las mas jo-
venes empieza a dar sus frutos.
Un equipo joven con alifios de
veterania serd el que afronte
una temporada que empieza es-
tatarde en Fuentenueva contra
el Almendralejo (18:00 horas).

El ‘Unfi’, que un afio més en-
trenara Fran Santos, apellido
ilustre para este deporte en

Granada, Andalucia y Espaiia, se
ha quedadolas dostiltimas tempo-
radasalaspuertas del ascenso. Es-
te afio tendran que luchar un poco
mas paraestar arriba. Al equipo se
lahanidojugadoras de mucha ca-
lidad, y se ha reforzado, sobre to-
do, con jugadoras ain en edad ju-
venil. Destacan en la recepcion Ce-
lia Bédmar, llamada a ser la lider
del equipo, con Belén Cabrera y
Paula Garcia. Como centrales,
Santos tendra a Nerea Rodriguez,
Marga Garcia y Sara Fernandez.
De liberos destaca la vuelta de la
veterana Ana Lopez, que compar-
tird puesto con Carolina Domin-
guez. El puesto con mas proble-
mas es el de colocadora, donde
Santos confiard en Alicia Almagro.

Las granadinas llevan en pre-
temporada desde agosto, nada
menos, y entre medias quedaron
subcampeonas de Andalucia. Que
las ganas de jugar ya se traduzca
en triunfos.

GRANADA HOY

La Diputacion muestra su apoyo joven Alex Ruiz

El joven motociclista Alejandro Ruiz Carranza, que con
solo doce afios y una pujante carrera ya ha sido cam-
pedn de Espafia y del Campeonato MotoDes, fue reci-
bido por el diputado delegado de Deportes, Francisco

Rodriguez junto con el alcalde de Dilar, José Ramdn
Jiménez, en la Ciudad Deportiva de a Diputacion en
Armilla. Rodriguez sefiald que "Alex va a ser un refe-
rente en el mundo del motociclismo a nivel nacional”.



