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¢Epidural si o no, acompanadas del padre?
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Un articulo realizado por investigadores de la Universidad de Granada, el Hospital Universitario San
Cecilio, la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos (Cuba) y la Fundacién para la Investigacion
Sanitaria de Andalucia Oriental (FIBAO) identifica el grado de satisfaccion de la mujer sobre la
atencion al parto, el acompafiamiento durante el nacimiento y la duracién de la lactancia materna. Una

epidural que evita la inmovilidad de la madre es posible.

Los resultados, publicados en la revista Nutricion Hospitalaria, revelan que las madres que tienen un
parto vaginal sin epidural y las que estan acompanadas de algun familiar durante el alumbramiento
se muestran mas satisfechas ante la experiencia de traer un hijo al mundo que las demas.

Del mismo modo, la actitud del personal sanitario que las atiende e iniciar la lactancia materna de manera
precoz son otros dos factores que determinan la satisfaccién de las mujeres.
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Para realizar esta investigacion, los cientificos realizaron un seguimiento a 60 madres de una muestra de
2.800 mujeres que dieron a luz en el Hospital Universitario San Cecilio de Granada entre agosto de 2011 y
agosto de 2012, a quienes analizaron a las 24 horas de dar a luz, todavia en el hospital, y a los 14 dias,
por teléfono. Asimismo, a los tres meses, realizaron un seguimiento relacionado con la alimentacién del
bebé.

Madres satisfechas

Los resultados demostraron que, en general, el nivel de satisfaccion global sobre el parto en la poblacién
estudiada es alto. Los cientificos descubrieron que la lactancia materna precoz (es decir, durante las
primeras 24 horas de vida del bebé) y parir de manera eutécica (parto natural) sin epidural son dos
parametros que influyen muy positivamente en el nivel de satisfaccion de las mujeres.

"Estar o no satisfecha en el momento del parto guarda relacién con la duracién de la lactancia materna en
la madre ?explica-. Existe un mayor porcentaje de madres que contindan con la lactancia materna a los tres
meses si han estado satisfechas en el parto, en comparacién con aquellas madres que han estado menos
satisfechas", explica M® José Aguilar Cordero, autora principal y catedratica de Enfermeria de la
Universidad de Granada.

Aguilar Cordero apunta que identificar la satisfaccién en la mujer durante el parto "sirve como instrumento
para incrementar la calidad asistencial, posibilita proyectar la mejora continua de aquellos aspectos débiles
y reforzar los puntos fuertes encontrados". Ademas, sefala que las mujeres que estan mas
satisfechas con el parto y la lactancia tienen un menor riesgo de padecer una depresién
postparto.
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