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¿Epidural sí o no, acompañadas del padre?
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Un artículo realizado por investigadores de la Universidad de Granada, el Hospital Universitario San
Cecilio, la Universidad de Ciencias Médicas de Cienf uegos (Cuba) y la Fundación para la Investigación
Sanitaria de Andalucía Oriental (FIBAO) identif ica el grado de satisf acción de la mujer sobre la
atención al parto, el acompañamiento durante el nacimiento y la duración de la lactancia materna. Una
epidural que evita la inmovilidad de la madre es posible.

Los resultados, publicados en la revista Nutrición Hospitalaria, revelan que las madres que t ienen un
parto vaginal sin epidural y las que están acompañadas de algún familiar durante el alumbramiento
se muestran más satisfechas ante la experiencia de traer un hijo al mundo que las demás.

Del mismo modo, la actitud del personal sanitario que las atiende e iniciar la lactancia materna de manera
precoz son otros dos f actores que determinan la satisf acción de las mujeres.
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Para realizar esta investigación, los científ icos realizaron un seguimiento a 60 madres de una muestra de
2.800 mujeres que dieron a luz en el Hospital Universitario San Cecilio de Granada entre agosto de 2011 y
agosto de 2012, a quienes analizaron a las 24 horas de dar a luz, todavía en el hospital, y a los 14 días,
por teléf ono. Asimismo, a los tres meses, realizaron un seguimiento relacionado con la alimentación del
bebé.

Madres satisfechas

Los resultados demostraron que, en general, el nivel de satisf acción global sobre el parto en la población
estudiada es alto. Los científ icos descubrieron que la lactancia materna precoz (es decir, durante las
primeras 24 horas de vida del bebé) y parir de manera eutócica (parto natural) sin epidural son dos
parámetros que inf luyen muy posit ivamente en el nivel de satisf acción de las mujeres.

"Estar o no satisf echa en el momento del parto guarda relación con la duración de la lactancia materna en
la madre ?explica-. Existe un mayor porcentaje de madres que continúan con la lactancia materna a los tres
meses si han estado satisf echas en el parto, en comparación con aquellas madres que han estado menos
satisf echas", explica Mª José Aguilar Cordero, autora principal y catedrática de Enf ermería de la
Universidad de Granada.

Aguilar Cordero apunta que identif icar la satisf acción en la mujer durante el parto "sirve como instrumento
para incrementar la calidad asistencial, posibilita proyectar la mejora continua de aquellos aspectos débiles
y ref orzar los puntos f uertes encontrados". Además, señala que las mujeres que están más
satisfechas con el parto y la lactancia t ienen un menor riesgo de padecer una depresión
postparto.
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Dimite el primer ministro letón para asumir
la responsabilidad po…
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El primer ministro letón, Valdis Dombrovskis, ha
presentado este miércoles su renuncia para asumir la responsabili...

La Justicia ordena la inmediata puesta en libertad del asesino de…
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La Sección Primera de la Audiencia Provincial de Toledo ha
ordenado la "inmediata puesta en libertad" de Emilio Mu...

Condenan a dos años de cárcel a tres de
los acusados por los tart…
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La Audiencia Nacional ha condenado a dos años de cárcel
al que era teniente de alcalde del Ayuntamiento de
Arruazu...

Tomás Gómez asegura que su renuncia
representa a toda la Federaci…
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El dirigente madrileño ha asegurado que es una renuncia
"simbólica", que representa la posición de toda la
Federac...

El análisis| Tomás Gómez, un político que
cumple y se va del Sena…
12:53 Ecodiario.es -  Polít ica

Tomás Gómez ha cumplido su palabra y ha decidido
devolver el acta de senador. Como se sabe, hace unos
días amenazó...
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Según Gómez, el presidente de la Sala Contencioso-
Administrativa del Tribunal Superior de Justicia de Madrid,
Fran...

Gómez dimite como senador "para no
contribuir a la elección de Ma…
12:44 Ecodiario.es -  Flash

El secretario general del Partido Socialista de Madrid
(PSM), Tomás Gómez, ha explicado este miércoles en el
Senad...

El PSOE abre expediente a los diputados
del PSC que hace un mes r…
12:44 Ecodiario.es -  Polít ica

El PSOE ha decidido f inalmente abrir expediente
disciplinario a los diputados del PSC que hace casi un mes
votaron...
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