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Estar acompanada durante el alumbramiento e iniciar la lactancia materna de manera
precoz aumentan el nivel de satisfaccion de dar a luz

_';

angel de antonio
Un parto natural en el Hospital Puerta de Hierro de Majadahonda

Las madres que tienen un parto vaginal sin epidural y las que estan acompafnadas durante el alumbramiento
se muestran mas satisfechas ante la experiencia de traer un hijo al mundo que las demas, segun una
investigacion llevada a cabo por el departamento de Enfermeria de la Universidad de Granada y del Hospital
Universitario San Cecilio de Granada, la Universidad de Ciencias Médicas de Cienfuegos (Cuba) y la
Fundacidon para la Investigacion Sanitaria de Andalucia Oriental (FIBAO).

En un articulo publicado en la revista Nutricion Hospitalaria, los investigadores revelan que la actitud del
personal sanitario e iniciar la lactancia materna de manera precoz son otros dos factores que influyen en
el nivel de satisfaccion de las mujeres. Asi se deduce del seguimiento llevado a cabo a 60 madres de una
muestra de 2.800 mujeres que dieron a luz en el Hospital Universitario San Cecilio de Granada entre agosto
de 2011 y agosto de 2012, a quienes analizaron a las 24 horas de dar a luz, todavia en el hospital, y a los
14 dias, por teléfono.

Los resultados demostraron que, en general, el nivel de satisfaccidn global sobre el parto en la poblacién
estudiada es alto, aunque es mayor si el parto es eutécico (natural) sin epidural y si ya durante las
primeras 24 horas de vida del bebé se ha optado por la lactancia materna.
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«Estar o no satisfecha en el momento del parto guarda relacién con la duracién de la lactancia materna en
la madre», explica M? José Aguilar Cordero, catedratica de Enfermeria de la Universidad de Granada y
autora principal de este estudio. «Existe un mayor porcentaje de madres que contindan con la lactancia
materna a los tres meses si han estado satisfechas en el parto, en comparacion con aquellas madres que
han estado menos satisfechas», resalta.

La catedratica de Enfermeria asegura que las mujeres que estan mas satisfechas con el parto y la lactancia
tienen un menor riesgo de padecer una depresion postparto.

Identificar la satisfaccion en la mujer durante el parto «sirve como instrumento para incrementar la calidad
asistencial, posibilita proyectar la mejora continua de aquellos aspectos débiles y reforzar los puntos
fuertes encontrados», finaliza Aguilar Cordero.
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