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El cerebro funciona mediante "avalanchas" de actividad
neuronal
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Un estudio de la Universidad de Granada describe la dinamica de este
érgano

La actividad neuronal del cerebro se produce mediante "avalanchas" o "terremotos",
de distintos tamanos y formas. No son siempre grandes, porque entonces el cerebro
acabaria saturado, ni pequenas, porque la informacién no llegaria a todas partes. Segun
un grupo de investigadores de la Universidad de Granada, las avalanchas se muevenen
niveles justamente intermedios.

inShare3


http://www.tendencias21.net
http://www.tendencias21.net/El-cerebro-funciona-mediante-avalanchas-de-actividad-neuronal_a25190.html
http://ad.amgdgt.com/ads/?t=c&s=AAAAAQAUCOW8_e6QRfFgHhohgGyn3F.TVcBwZCwwLGdlbyxlc3AsdCwxMzgxNDkzODQ1NDg4LGNsa3VybCxodHRwOi8vYnMuc2VydmluZy1zeXMuY29tL0J1cnN0aW5nUGlwZS9hZFNlcnZlci5icz9jbj10ZiZjPTIwJm1jPWNsaWNrJnBsaT03OTE5MDgzJlBsdUlEPTAmb3JkPTYyMDkxNDg4OCxjLDQ5NTI4NCxwYywxMDcwMTgsYWMsMzAyNDAwLG8sQjMtUDAsbCw4NjU1NQo-&j=
http://www.tendencias21.net/
http://www.tendencias21.net/Tendencias21-cumple-25-anos_a16083.html
javascript:void(0);
javascript:void(0)

Las conexiones intracerebrales tienen forma de
avalanchas de distintos tamanos. Fuente: UGR.

Cientificos espafioles han descrito de manera
minuciosa cémo la arquitectura de conexiones del
cerebro humano controla la actividad neuronal,
demostrando que en este 6rgano se producen
continuamente pequenas “avalanchas” o
“terremotos” de actividad, con una variabilidad
enorme de tamafios y formas 6ptimas, ni
exclusivamente pequenas, ni sistematicamente
grandes.

Su trabajo, que podria ayudar a entender con mas
profundidad la conexién entre estructura y dinamica
del cerebro y a avanzar en la comprensién que los
cerebros humanos tienen de si mismos, se publica
esta semana en la prestigiosa revista Nature Communications.

Paolo Moretti y Miguel Angel Mufioz, investigadores del Instituto Carlos | de Fisica
Tedrica y Computacional y del grupo de investigacion en Fisica Estadistica y de los
Sistemas Complejos de la Universidad de Granada, han arrojado nueva luz sobre el
enigma cientifico de como la estructura del cerebro -es decir los detalles del
enmarafiado tejido de sus interconexiones- condiciona y afecta la actividad de las
neuronas a nivel global, influenciando, por tanto, los procesos sensoriales y cognitivos.

En los ultimos afos, diversas investigaciones han permitido obtener una ingente cantidad de
informacion sobre dos aspectos distintos y complementarios del cerebro humano: como es el disefo
de la intrincadisima red de conexiones neuronales que constituyen el cableado estructural del cerebro,
y cuadles son los mapas de actividad neuronal en distintas partes del cerebro, a distintas escalas de
observacién, durante la realizacidn de distintas tareas sencillas o en reposo. Este tltimo
descubrimiento ha sido posible gracias a mediciones de distinta naturaleza (magnetoencelografia,
resonancia magnética funcional, potenciales de campos locales, etc.) que permiten obtener dichos
mapas.

Como explica Miguel Angel Mufioz, catedratico de Fisica Tedrica y Computacional de la UGR, en la nota
de prensa de la Universidad, “utilizando una sencilla analogia es como si tuviéramos a nuestra
disposicion, por un lado, un detallado atlas de carreteras, y por otro, un mapa del trafico en distintos y
determinados momentos del dia”.

Articulos relacionados
El mapa de conexiones

Los cientificos granadinos han empleado el mapa de las conexiones cerebrales mas preciso elaborado
hasta la fecha, llevado a cabo por el profesor Sporns, de la Universidad de Indiana (Estados Unidos).
Usando como soporte la arquitectura de dicha red de interconexiones (la red de carreteras), los
investigadores del Instituto Carlos | utilizaron modelos matematico-computacionales relativamente
sencillos para analizar como la actividad neuronal se propaga por la red (esto es, siguiendo con la
analogia del trafico, como éste fluye en distintas condiciones).

Los modelos analizados en la UGR dan lugar de forma natural a la presencia de avalanchas de
actividad, con propiedades muy curiosas e interesantes, en absoluto triviales.

“Estos episodios de actividad o ‘avalanchas’ no podemos compararlos con el ejemplo del trafico,
porque para ello deberia ocurrir que los coches, en un punto, pudiesen desdoblarse en varios y
multiplicarse o evaporarse — explica Mufioz-. Por el contrario, se parecen a los terremotos o episodios
de actividad sismica que, a mayor o menor escala, continuamente perturban la superficie de la tierra, y
que en un proceso de cascada desencadenan avalanchas sismicas de gran variabilidad. Los episodios
de actividad neuronal constituyen un mecanismo para entender cémo la informacién codificada en las
neuronas viaja de un lugar a otro del cerebro, haciendo asi posible la integracién de toda la
informacién, dando coherencia al sistema”.
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En el articulo publicado en Nature Communications se demuestra, mediante calculos matematicos y el
uso extensivo de simulaciones computacionales en el superordenador Proteus del Instituto Carlos |,
que las avalanchas de actividad aparecen en el cerebro con una variabilidad enorme de tamafios y
formas 6ptimas, ni exclusivamente pequenfas, ni sistematicamente grandes.

Avalanchas de actividad neuronal

“Si las avalanchas fuesen demasiado breves, la informacion codificada en ellas no podria viajar de una
parte a otra del cerebro y no habria una coherencia suficiente para las operaciones cognitivas. Por
otro lado, silas avalanchas fuesen siempre demasiado intensas, el cerebro estaria en un estado
perpetuo de terremoto devastador, o dicho con algo mas de precisién, en un estado de perpetua
actividad epiléptica. Ambas posibilidades serian nefastas para el correcto funcionamiento del cerebro y
ambas se pueden relacionar con patologias mentales”, apuntan los autores.

Ala luz de los resultados de este trabajo, la dinamica de las redes neuronales sanas parece operar
justo en un punto critico, en el limite entre los dos estados anteriores: la actividad se propaga de
forma marginal, pudiendo llegar a todas partes pero sin sobresaturar el sistema, con un delicado
balance de avalanchas pequenas y grandes, de todas las escalas posibles.

Moretti y Mufioz han demostrado que la arquitectura del cerebro a gran escala -que tiene una
estructura organizada en distintas capas en modo jerarquico- es tal que hace que sea mucho mas
sencillo alcanzar este estado de avalanchas criticas de lo que se pensaba hasta el momento.
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