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Estudio: El chocolate no engorda
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ESPAÑA- Un equipo de investigadores de la Universidad de Granada, en el sur de España, desmontó
científ icamente la vieja creencia de que comer chocolate engorda, con un estudio que demuestra que un
alto consumo está asociado a niveles más bajos de grasa total (la de todo el cuerpo) y central (abdominal).

En el estudio han participado 1,458 adolescentes de entre 12 y 17 años que mostraron que un mayor
consumo de chocolate se asoció con niveles más bajos de grasa total y central, según lo estimado por el
índice de masa corporal, y el perímetro de cintura.

Los resultados son independientes del sexo, la edad, la madurez sexual, la ingesta energética total, la
ingesta de grasas saturadas, f ruta y verdura, el consumo de té y caf é, y la actividad f ísica de los
participantes.

A pesar de que este producto está considerado como un alimento con un alto aporte energético (al ser rico
en azúcares y grasas saturadas), recientes estudios realizados en adultos sugieren que su consumo se
asocia con un menor riesgo de trastornos cardiometabólicos.

De hecho, el chocolate es un alimento rico en f lavonoides, que proporcionan múltiples propiedades
saludables, al ser un gran antioxidante, anti- trombótico y anti- inf lamatorio, además de tener ef ectos anti-
hipertensivos.

El estudio, además del novedoso resultado, es quizás el más amplio y mejor controlado realizado hasta la
f echa, y el primero en población adolescente.
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