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EL CHOCOLATE NO HACE ENGORDAR

Investigación realizada por la Facultad de Medicina y Ciencias del Deporte de la Universidad
de Granada.

Una investigación realizada por la Facultad de Medicina y
Ciencias del Deporte de la Universidad de Granada
(España), determinó que el chocolate no hace engordar,
por el contrario, su consumo se asocia a niveles más bajos
de grasa acumulada en el cuerpo. Así lo consignó el diario
español ABC, donde explicaron que el estudio publicado en
la revista especializada “Nutrit ion” también señala que
independientemente de si las personas realizan o no
ejercicio regularmente, el sabroso alimento en base a
cacao se relaciona con menos lípidos totales (todo el
cuerpo) y centrales (abdomen).El objetivo de los expertos
era establecer si el consumo de chocolate podía vincularse
a un mayor índice de masa corporal y otros indicadores de
grasa.Para ello se basaron en datos de adolescentes que f ueron parte del proyecto “Helena”, un plan
f inanciado por la Unión Europea destinado a comprender y mejorar los hábitos alimenticios y el estilo de
vida de los jóvenes.Tras analizar a 1.458 adolescentes de entre 12 y 17 años, los científ icos concluyeron
que existe una relación entre comer más chocolate y niveles menores de grasa, independientemente del
sexo, la edad, la madurez sexual, el gasto energético total, el consumo de grasas saturadas, f ruta y
verdura, té y caf é, y la actividad f ísica.Por otro lado, Magdalena Cuenca García, coautora del sondeo,
indicó que “recientes estudios realizados en adultos sugieren que su consumo se asocia con un menor
riesgo de trastornos cardiometabólicos”.Esto, porque el chocolate es alto en f lavonoides (especialmente
catequinas), los cuales tienen ef ectos antioxidantes, antitrombótico, antiinf lamatorio y antihipertensivos,
además de contribuir a la prevención de la cardiopatía isquémica.
 Envía tu comentario

IMPORTANTE: Polar ha dispuesto de este espacio de libertad de expresión, de manera que les
rogamos no lo desaprovechen. Conf iamos que las opiniones enviadas se remitirán al contenido de los
artículos y no se usarán con insultos, ataques personales o comentarios discriminatorios u of ensivos. En
cuanto a denunciar situaciones, les sugerimos enviar un correo electrónico a prensa@radiopolar.com Por
otra parte les sugerimos que los comentarios enviados tengan directa relación con la noticia en cuestión.
De cualquier f orma Polar Comunicaciones se reserva el derecho a publicar los comentarios, que
previamente son revisados, y que no permiten ser modif icados. ÉPOCA DE CAMPAÑA POLÍTICA: De manera
adicional, hasta el 28 de octubre, los comentarios que hagan alusión a candidatos a alcaldes o concejales
no serán publicados. Lo anterior en clara actitud de protección de la honra y buen nombre de todos los
Candidatos, dado que ciudadanos mal intencionados utilizan esta tribuna, en este período, con f ines
claros de perjudicar y enlodar. Conf iamos que contaremos con vuestra comprensión.
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