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Las mujeres consumen mas proteinas y menos hidratos de
carbono de lo recomendado

Las mujeres espafnolas comen cerca de un 15% mas de proteinas de los recomendado.. SXC

Un trabajo cientifico de la Universidad de Granada ha determinado que la poblacién femenina espafiola
de todas las edades consume un 15 por ciento mas de proteinas de la cantidad aconsejable y que la
ingesta de hidratos de carbono se encuentra sin embargo en el limite inferior de la recomendacion.

Segun ha informado este lunes la institucion académica, la principal fuente energética para las mujeres
espafnolas procede de alimentos precocinados en el caso de las nifias y adolescentes, y de productos
carnicos en mujeres adultas y del pan en mujeres mayores de 50 afios.

Los investigadores, pertenecientes al grupo "Nutriciéon, Dieta y Evaluacion de Riesgos" dirigido por la
profesora Fatima Olea Serrano, han llevado a cabo un estudio de habitos de vida y nutricionales de la
poblacion femenina del sur de Espana.

Para llevar a cabo este trabajo, hicieron una encuesta acerca de composicion corporal, habitos de
alimentacion, practica de actividad fisica y otros habitos de vida de la poblacion analizada.

Ademas, la encuesta incluia un cuestionario validado de frecuencia de consumo de alimentos vy tres
recuerdos de 24 horas, disefiados especificamente para el estudio.

El trabajo revelé que las principales fuentes de calcio son la leche y postres lacteos en nifias y
adolescentes, mientras que la leche es reemplazada por el queso y el yogur conforme aumenta la edad.

Los investigadores de la UGR indican que la poblacion estudiada cumple aproximadamente con el 50% de
las caracteristicas de la dieta mediterranea, con un seguimiento significativamente mayor conforme
aumenta la edad.

Ademas, segun un indice propuesto para estimar la calidad del desayuno, las nifias y adolescentes
realizan un desayuno de calidad media, con un valor medio de 5,68 sobre 10.

En general, las nifias y adolescentes que realizaron el almuerzo en casa presentaron un mayor seguimiento
de la dieta mediterranea, mientras que el habito de hacer dieta entre mujeres mayores de 18 anos influyo
negativamente en el seguimiento de este patron dietético.
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Las mujeres embarazadas menores de 32 afos presentaron una mayor adherencia a la dieta mediterranea
que las demas.
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