03/10/13 Clases gratis en la UGR para aprender a vivir bien y si es posible llegar a los 120 afios . Ideal

Clasificados 11870.com Vivienda Empleo Coches mujerhoy.com

Jueves, 3 octubre 2013 Hoy Mafiana
i I
ideal.es
Edicién: Granada  Edicién Almeria  Edicién Jaén  Personalizar Iniciar sesion con Registrate
Portada Local Deportes Economia Mas Actualidad Gentey TV Ocio Participa Blogs Servicios Hemeroteca IR

Idealen KyM Lo mésvisto Canales GranadaBlogs Formacién Restaurantes Agenda Motor Innova+ SAlLUDrensT  Dias Mundiales

o)

GALERIAS || VIDEOS

Estds en: mUGR > Noticias > Clases gratis en la UGR para aprender a vivir bien y si es posible llegar a los 120 afios Actualizado: 16:03

UGR

Clases gratis en la UGR para aprender a vivir bieny si es
posible llegar a los 120 afios

El jueves dia 3 de octubre comienza el curso del Aula de Mayores ‘Ciudad de Granada’ perteneciente al Gabinete de Calidad de Viday
Envejecimiento de la Universidad de Granada (UGR)

02.10.13 - 13:14 - A. G. P. | GRANADA

Lecciones de vida. Y en este caso las tres palabras no se dicen o escriben porque suenen bien. El jueves dia 3 de octubre comienza el curso del Aula de
Mayores ‘Ciudad de Granada’ perteneciente al Gabinete de Calidad de Vida y Envejecimiento de la Universidad de Granada (UGR), una actividad
intergeneracional gratuita, destinada a potenciar el envejecimiento activo y la promocién de la autonomia personal.

Creada en septiembre de 1997 cuando estos temas de envejecimiento 6ptimo, envejecimiento con éxito y bienestar eran aln poco analizados. Esta aula ha
funcionado en distintos centros como salén de actos de Caja Granada, Centro de San Juan de Dios, Escuela de Estudios Artisticos, hasta la actual sede en
la Facultad de Ciencias de la Universidad granadina.

Se estructura mediante cursos académicos que duran desde octubre hasta julio. La asistencia es los jueves de 17.30 horas a 19.00, complementandose
luego con otras actividades como las sesiones de informatica, salidas culturales, excursiones, entre otras.

Este aula de mayores va dirigida a personas con mas de 50 afios, es totalmente gratuita y el Gnico requisito que tiene es “poseer una gran motivacion para
vivir hasta los 120 afios, explican desde la Universidad granadina.

Desde sus inicios ha contado con un gran nimero de participantes, llegando a estar matriculados 200 alumnos. Actualmente cuenta con 80 a 100 personas,
asistiendo de forma regular el 70%, dado que es una poblacién con altos indices de enfermedades, obligaciones familiares, entre otras cuestiones.
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Hotel de lujo desde 30€ Curso Coches Eléctricos

Hotel para dos por 30€ en lugar de Online. Prepérate para trabajar en un
75€. Compara precios y ahorra hasta sector en plena expansion. Informate
40% con trivago. ahora!

www.trivago.es www.seas.es

Clinica Londres Killow

iPierde hasta 40 kilos! 18 meses de
seguimiento gratuito y Primera
Consulta Gratis.
www.clinicalondres.es

Vuelve el Cheque Gorrén

Ven a Foster's Hollywood e invita a
cenar a quien ta quieras. Imprime tu
cheque en

www.elchequegorron.es
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