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El cerebro de los adictos al juego funciona inadecuadamente

Martes, 03 de Setiembre 2013 | 8:47 am
Temas relacionados:

Las personas adictas a los juegos de azar (ludépatas) presentan anomalias en su funcionamiento
cerebral que afectan a su capacidad de tomar decisiones, revela una investigacién realizada en la
Universidad de Granada.

Para el estudio, los investigadores analizaron las similitudes y diferencias psicoldgicas y de
funcionamiento cerebral que existen entre las personas adictas a la cocaina y los ludépatas.

Segun sus resultados, la cocaina tiene la capacidad de generar efectos perjudiciales acumulativos
sobre el funcionamiento de areas del cerebro (cingulo anterior y parte de la corteza prefrontal)
necesarias para el correcto control de impulsos.

Aunque estos efectos negativos sobre el correcto control de impulsos no estan presentes en los
jugadores, estos si manifiestan otras anomalias en su funcionamiento cerebral, localizadas también en
areas de la corteza prefrontal.

Estas anomalias estan relacionadas con la gravedad del trastorno, y afectan a su capacidad de
tomar decisiones.

Ademas, en los voluntarios que participaron en la investigacién se observé también que la tendencia a
tomar malas decisiones se incrementa significativamente cuando se experimentan emociones negativas
como ansiedad o tristeza.
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