Las Casas Culturales
ya tienen una agenda
prevista para
desarrollar en Melilla
Politica P.7

CPM se retine con
Margallo para pedir una
queja formal contra el
Gebiermo israell

Pelitica P65

Detenido el patron de
una patera y un inmi-
grante que amenazo
cen tirar nines

£l Hospital Comarcal
ya funciona a pleno
rendimiento, a
excepcion de uno de
los quiréfanos

Bernabé Tierno
vuelve a Melilla
para ensenarnos a
gestionar
emociones

R19 LI
Bernabé Tierno, ya un clisico en
Mulilla, inaugurd aver, en el
Campus de la UGR en Melills, o
curso 'Claves para el éxito, perso-

psicalogs v escriror,

nal, profesional v social ¥ para ¢l
crecimiento integral, hoy'.

citn Pt
olaborara
de "+ .
Melilla-

Ya esta dentro de Marca Esparia.
Exportara valores de culturalidad,
toleranda y convivendia

Garcia-Margallo
participa en la
ruptura de ayuno

P.16-17 El ministro de Asuntos
Exterigres v Cooperacion participo
en una puprus de ayuno g la que
wudicron diverses agentes sociales

de |z ciudad y donde se difundicron

algunas valores y tradicionss de la
Comunidad  Islimica dumnie csie
momento del dia en o mes de
Ramadin: Ja hora del rezo y el
momento de E—‘siugun.ui:'u:‘[i;.viLa.

P-4y 5 Yaes una realidad. El minis-
tro de  Asunios
Cooperacidn, José¢ Manuel Gareia-

Exteriores v

Maggallo; v e presidente de la
Cindad, Juan José Imbroda, frma-

ron el protweolo mediante ¢l cual

Alelilla serd incluida como un valor
indispensable de la Marca Espana
exportando la conviveneia pacitica
v la culturalidad, wlgo que no es
ficil en las ciudades y paises acoua-
les.
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Curso internacional ‘Claves para el éxito’ et . i
Bernabé Tierno vuelve a Melilla para
ensefnarnos a gestionar emociones

Estas charlas pretenden ofrecer herramientas para el crecimiento personal y el desarrollo de
la inteligencia emocional. En lo que se refiere al éxito, Tierno aclara que “se puede tener éxito.

sin mucho dinero. Se trata de una actitud ante lavida, de hacer el bien”™

- Por R. Carrillo <

El psicélogo y escritor, Bernabé
Tierno, ya un clisico en Melilla,
inaugurd ayer, en ¢l Campus de la
UGR en Melilla, el curso 'Claves
para el &xito, personal, profesional
y social y para el crecimiento inte-
gral, hoy'. 50 personas se han
matriculade en este ciclo formari-

Entre los conceptos
estudiados se
encuentraeldel

Kdrate mental, una
manera de gl
defenderse de las
“personas toxicas™

vo encuadrado dentro de la XXIT
edicién de los <
Internacional de Verano 'Ciudad
de Melilla'.

Desde las 10:00 horas y hasta
las 13:30 horas se desarrollan estas
penencias que continuardn hasea el
viernes, dia del cierre de los Cursos:
de Verano hasta el proximo afio.

Estas charlas pretenden ofrecer
‘herramientas para el crecimiento
personal y el desarrollo de la inteli-
gencia emocional. Entre los con-
cepros. estudiades, uno de los mis
intcresantes, seglin explicd ayer
Bernabé Ticmo, es el del Kérare
mental, una manera de defenderse
de los golpes de la vida y de gestio-

Cursos

nar lo que Bernabé denomina “per-
sonas téxicas”.

“El Kdrate mental se utiliza
cuando nos ¢ncontramos ante una
persona problemitica en cualquicr
ambito de nuestra vida. Ante estas

- situaciones hay que conseguir que

csa persona deje de crear problemas
¥, si es posible, que mejore su acri-
rud”, apunt$ ayer Tierno momen-
tos antes de comenzar la primera

Inicio de la charla en el Campus de Ia UGR en Melilla

ponencia del curso.

Estas clases se han dividido en
tres grupos, atendiendo a los obje-
tivos de cada uno de los alumnos.
En palabras de Tierno, “por una
parte me centraré en' las personas
que acuden al curso para lograr sus
créditos de libre configuracién, por
orro en aquellos que buscan el cre-
cimiento personal, y por otro a
aquellos que quieren profundizar

mis en el tema.”

Para este tercer grupo Bernabé
Tierno ha preparado un ejercicio
que los alumnos deberin presentar
¢l préximo afe, cuando Tierno
ofrecerd la segunda parte de este

“curso: “les he pedido que-elaboren

cuatro casos pricticos de personas
téxicasy que pongan en marcha los
cenocimientos adquiridos para

- cambiar la actitud de estas perso-

nas.”
- Claves para el &xdto

Cuando Bernabé habla de cla-
ves para cl'éxito, asegurd a pregun-
tas de los medios de comunica-
cion, a lo que se refiere es al éxito
personal, a aquel que no tiene nada
que ver con <l dinero. En sus pro-
pias pnlabras, “se pucde tener éxita
sin miicho dinero y haciendo lo
quea uno le gusta. Se trata de una
actitud ‘ante la vida, de hacer el
bien para si mismo y para los
demds.” *

La confianza en uno mismo, la
responsabilidad, Ia capacidad de
negociar, la auioéisciplina y la
autosuficiencia desde nifos son
algunas de las claves para este éxito
personas-del que habla Tierno en
sus charlas.

Hacer el bien

“Ser buena genre y acruar de
forma sensata y controlada es la
mejor inversion que podemos
hacer’ por nosotros y por los
demds. En la sociedad de hoy en
dia parece que, ‘cuanto mds arriba,
menos valores y mds necesidad de
b P Si de mi deg
diese los. politicos harian este
curso, porque parece que la insti-
tucién lo necesita. La imagen de
Espafia debe ser de unidad y no de
una barca en'la que cada uno va
por un lado”, apuntéd Bernabé
Tierno a modo de reflexién en
declaraciones a los medios locales.

O-de donde seas.
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